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;ksx & lk/kuk vkSj ekuo thou 

Mkå vkHkk dqekjh 

eksfrgkjh 

iwohZ pEikj.kA 845401 

¼fcgkj½ 

 

Lkkjka”k 

;ksx rRo cgqr lw{e foKku ij vk/kkfjr ,d vk/;kfRed fo’k; gS tks eu ,oa “kjhj ds chp 

lkaetL; LFkkfir djus ij /;ku nsrk gSA ;ksx ls tqMs+ xzaFkks ds vuqlkj  ;ksx djus ls  O;fDr dh 

psruk czãkaM dh psruk ls tqM+ tkrh gS tks eu ,oa “kjhj ekuo ,oa izd`fr ds chp ifjiw.kZ 

lkeatL; dk |ksrd gSA 

;g LoLFk thou & ;kiu dh dyk ,oa foKku gSA ;ksx dk vFkZ gSA tksM+uk lR; ls  lR; ls 

tqM+uk vklku ugh D;ksafd og vR;ar lq{e ,oa fnO; gS egf’kZ iratyh us% ^irkaty ;ksx lq=^ esa 

;ksx ds mi;ZqDr nksuksa i{kkasa ;ksxlk/uk ,oa ;ksx n”kZUk dk o.kZu fd;k gSA ;ksx “kCn ^;qt^ /kkrq ls 

mRiUUk gqvk gSA 

;ksx foKku dh mRifÙk gtkjksa lky igys gqbZ Fkh] /keksZsa ;k vkLFkk ds tUe ysus ls dkQh igys gqbZ 

FkhA ;ksx fo|k esas f”ko dks igys ;ksxh ;k vkfn ;ksxh rFkk igys xq: ;k vkfn xq: ds :Ik es 

ekuk tkrk gSAa 

dwV “kCn%& 

vkLFkk] psruk] thou & ;kiu] ;ksx& lw=]   lketL; 

;ksx gekjs “kjhj ]eu] Hkkouk ,oa ÅtkZ ds Lrj ij dke djrk gSs bldh otg ls  ;ksx dks pkj 

Hkkxksa es ck¡Vk x;k gS&  

deZ;ksx tgk¡ ge vius “kjhj dk mi;ksx djrs gSA  

Hkfä;ksx tgk¡ ge viuh Hkkoukvksa dk mi;ksx djrs gSA 

Kku ;ksx& tgk¡ eu ,oa cqf) dk iz;ksx djrs gSA 

fØ;k;ksx&  tgk¡ ge viuh ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSA 

;ksx lk/kuk dh ftl i)fr dk mi;ksx gks] os bu Jsf.k;ksa es ls fdlh ,d Js.kh ;k vf/kd 

Jsf.k;ksa ds rgr vkrh gS ^^;ksx ij lHkh izkphu Vhdkvksa esa bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd 

fdlh xq: ds ekxZn”kZu esa dke djuk vkOk”;d gSA^^ bl le; xq: ds lh/ks ekxZn”kZu es ;ksx 

lk/kuk dh tkrh Fkh bldk vk/;kfRed egRo Hkh Fkk oSfnd dky eas lw;Z dks Lkcls vf/kd egRo 

fn;k x;k  “kk;n blh izHkko ds dkj.k vkxs pydj ^lq;Z ueLdkj^ dh izFkk dk fodkl gqvkA 

izk.kk;ke~ nSfud laLdkj dk fgLlk Fkk iwoZ oSfnd dky esa Hkh ;ksx fd;k tkrk FkkA egf’kZ iratfy 
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us vius ;ksx lw=ksa es ml ;qx esa fo|eku ;ksx izFkkvksa] blls lacaf/kr Kku dk O;ofLFkr fd;kA 

iratfy ds ckn vusd _f’k;ksas ,oa ;ksxkpk;kZssa  uss viuh izFkkvksa ,oa lkfgR; ds ek/;e ls ;ksx dks 

ifjHkkf’kr fd;k ,oa fodkl esa ;ksxnku fd;k  iwoZ oSfnd dky ¼ 2700 bZ0 iw0 ½ ,oa blds ckn 

iratfy dky rd ;ksx ds ,sfrgkfld lk{; feys gSsA bl vof/k ds nkSjkus ;ksx dh izFkkvksa rFkk 

lacaf/kr lkfgR; ds ckjs esa tkudkjh feyrh gS] muds eq[; L=ksr gS & 

osnksa  & 4 

mifu’kn~ & 18 

iqjk.k  & 18 

Le`fr;ksa] ckS) ,oa tSu /keZ] ikf.kuh ds egkdkO; es miyC/k gSA 500 bZå iwå ls 800 bZå lu~ rd 

ds chp dk dky ;ksx ds fodkl dk dky ekuk tkrk gSA 

 

   bl vof/k ds nkSjku] ;ksx lw= ,oa Hkxor xhrk vkfn ij O;kl dh Vhdk Hkh 

vfLrRo es vk;hA bl dky esa izkphu Hkkjr ds nks  egku /kkfeZd mins”kd Hkxoku egkohj ,oa 

cq) us ;ksx & lk/kuk dh “kq:vkr dhA ftlesa egkohj }kjk ikap egku~ ozrksa ,oa cq) }kjk v’B 

eXXkk ;k vkB iFk ladYiuk dks “kq:vkr dks ;ksx lk/kuk esa izd`fr ds :Ik esa ekuk tkrk gS 

Hkkxor xhrk esa Hkh Kku ;ksx] Hkfä ;ksx vkSj deZ ;ksx dks crk;k x;k gSA bu ;ksxks ls vkt Hkh 

vuqlj.k djus ls “kkafr feyrh gSA 

iratfy ds ;ksx lw= es ;ksx ds fofHkUUk ?kVd gS vkSj ;ksx ds vkB ekxksZa dk Hkh o.kZu gS O;kl 

}kjk ;ksx lq= ij egRoiw.kZ Vhdk Hkh fy[kh x;h  rFk eu dks egRo fn;k x;k A ;ksx lk/kuk ds 

ek/;e ls eu ,oa “kjhj nksuks dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA dqN egku vkpk;ksZa ds mija”k Hkh 

egRoiw.kZ jgs ft les vkfn “kadjkpk;Z] jkekuqtkpk;]Z ek/kokpk;Z] vkfn;ksa bl dky es lqn”kZu 

rqylh nkl] iqjanj nkl ehjk ckbZ ds mins”kksa dk Hkh ;ksxnku jgk 

       gB;ksx 

ijaijk ds ukFk ;ksxh tSls fd eRL;sanz ukFk ;ksxh xksj[k ukFk] xksjkaxh ukFk] LokRekjke lqjh] ?ksjka·k 

Jhfuokl Hkë ,slh dqN egku gfLr;ks gS ftUgksaus bl vof/k ds nkSjku gB;ksx dh ijaijk dh 

yksdfiz; cuk;k dbZ yksxksa ds fy, ;ksx dk vFkZ gB;ksx ,oa vkluksa rd lhfrr gS ;ksx lw=ksa esa 

vkluksa dk o.kZu vkrk gS gB ;ksx es “kjhj ÅtkZ ds mPPk Lrj dh izfØ;k dks viuk lds ftlls  

“okl] eu vkSj varj re dh fu;af=r fd;k tk ldsA 

;ksx fdlh [kkl /keZ] vkLFkk if)rh ;k leqnk; ds vuqljl ugh pyrk gS] bls losZ varj re dh 

lsgr ds fy, dyk ds :Ik esa ns[kk x;k gSa dksbZ Hkh euq’; rYyhurk ls ;ksx dj ldrk gS bldk 

/kEkZ] tkfr laLdqfr leqnk; ls eryc ugh gSA  fHkUu& fHkUu& ijaijkxar “kSfy;k¡ ;ksx ds mn~Hko 
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dk ekxZ iz”kLr djrh gS  tSls& Kku ;ksx] Hkfä ;ksx deZ ;ksx gS /;ku ;ksx iratfy ;ksx] 

dq·fyuh ;ksx] gB ;ksx ea= ;ksx y; ;ksx jkt ;ksx tSu ;ksx cq) ;ksx vkfnA gj “kSyh ds vius 

fl)kar ,oa ds ije y{; ,oa mís”;ksa dh vksj ys tkrh gSSA 

 

;ksx thou Hkj LoLFk jgus dk lcls vPNk lqjf{kr vkSj vklku rjhdk gSa ;g “kjhj ds rhu eq[; 

rRoksa “kjhj efLr’d vkSj vkRek ds chp laidZ dks fu;fer djrk gSA ;g LokLFk; ] Kku vkSj 

vkUrfjd “kkafr cuk, j[kuss es enn djrk gS vPNs LokLF; iznku djus ds }kjk ;g gekjh HkkSfrd 

vko”;drkvksa dks iwjk djrk gS] Kku ds ek/;e ls ;g ekufld vko”;drkvkssa dks vkSj vkafrjd 

“kkfURk ds ek/;e ls ;g vkfRed vko”;drk dks iwjk djrk gS ;ksx iz;ksx fd;k  x;k n”kZu gS] 

tks fu;fer vH;kl ds ek/;e ls Lo& vuq”kklu vkSj vkRe tkx:drk dks fodflr djrk gS  

;ksx  lkekU; vFkZ gksrk gS& tksM+uk vkRek dks ijekRek ls tksM+us dh izfØ;k vk/;kRed Hkk’kk esa 

;ksx dgykrh gSA bls “kq: djus ds fy,s ftu dks  fØ;k& dykiks dks viukuk iM+rk gS mUgsa 

lk/ku^ dgrs gSA vkRek dks ijekRek ls feyk nsus ds fy, dqlaLdkjks ls ihNk NqM+kuk iM+rk gS 

euq’; vius HkkSfrdrkoknh Lrj ls Åaps mBs vkSj bZ”ojh psruk ds vuq:Ik viuh fØ;k] fopkj ,oa 

vkLFkk dks <kys rks bZ”oj izkfIr dk thou y{; iwjk gks ldrk gSA y{; foghu lk/kuk dks HkVdko 

dgk tk ldrk gS] “kjhj esa fØ;k eu esa fopkj vkSj varjkRek esa Hkkouk dke djrh gS A Hkkoukvksa 

gh J)k] vkLFkk] fu’Bk ekU;rk vkfn dgk tkrk gSA ^vkRe& Kku dk vFkZ gS vUrjkRek ds xgu 

Lrj esa ;g vuqHkwfr ,oa vkLFkk mRiUUk djrk gS fd ge lr~ fpr ds vkuan ijekRek lRrk ds 

vfHkUu~ vax gS vkRecks/k ls ykHkfUor vkRek vHkko ;k ladV xzLr gks ldrs gS] ij vUr% dj.k esa 

mUgsa vlhe vkuan vkSj larks’k dh vuqHkwfr gksrh gS Hkxoku cq) dks ftl fnu vkRe Kku gqvk] 

mlh fnu ls fnO; ekuo cu x;s ftl oV& o`{k dsa fups mUgsa vkRe cks/k gqvk Fkk mldh Bgfu;k¡ 

dkV& dj muds vuq;k;h vius&2 {ks=ksa esa ys x;s vkSj ogk¡ mldh eqfrZeku nsork ds :i esa 

LFkkiuk dh rkRi;Z gS cq) dks lekU; jktdqekj ls Hkxoku cuk nsus dk Js; ml vkUrfjd 

tkxj.k ;k vkRe cks/k dks gh gSA ;ksx lk/kuk esa “kjhj dks LoLFk rFkk vkRe fu;af=r djus ds f, 

vusd lk/kukvksa dk mYYks[k gSA 

gekjs efLr’d 

dk 77] Hkkx dke esa vkrk gS ] “ks’k 93%  Hkkx lqIr fLFkfr esa jgrk gSA mls tkx`r djuk vius 

Hkhrj dh vla[; vrhfUnz; {kerkvksa dk fodkl dj ysuk gS A vpsru vfoKkr gS blfy, mldh 

tkx`fr vrhfUnz; “kfDrh vnHkqr vykSfdd yxrh gS ijarq ;g izd`fr O;oLFkk ds iw.kZr;k vuqdqy 

gSA     

egknk”kZfud 

egf’kZ iratfy ds vuwlkj ;ksx dh ifjHkk’kk ;ksxh”pro`fr fujks/k]] gSA euq’; ds vanj ftruh o`f=;k 

gS mldk fujks/k gh ;ksx gSA LokHkkfod rkSj ij euq’; ds vanj ipkl o`fr;k¡ gS vkSj vLokHkkfod 

rkSj ij ,d gtkj o`f=;k¡A ;ksx “kCn dk nwljk vFkZ Gs ,dhdj.k ;kfu feyu 
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^ikf.kuh^ 

Uks ;ksx^ “kCn dh O;qRifr ^;qftj ;ksxs ;wt lek/kksa rFkk ;wt la;eus^ bu rhu /kkrqvksa ls ekuh gS 

izFke O;qRif=r ds vuwlkj ;ksx “kCn vusd vFkksaZ es iz;ksx fd;k x;k gS[] tSls& tksM+uk feykuk 

vkfnA blh vk/kkj ij thokRek ,oa ijekRek dk feyu ;ksx dgykrk gS blh la;ksx dh voLFkk 

dks lekf/k dh laKk nh tkrh gS tks thokRek ,oa ijekRek dh lerk gksrh gSA egf’kZ iratfy us 

;ksx “kCn dks lekf/k ds vFkZ es iz;w+= fd;k gSA O;kl th us ^;ksx% lekf/k] dgk gS ;ksx “kCn dks 

okpLif= us Hkh ;gh dgk gS laaLd`r O;kdj.k es ;ksx “kCn dks of.kZr fd;k x;k gS& 

 

1- ;qTTkrs ,rj] bfr ;ksx%& 

bldss vuqlkj 

;ksx “kCn dk vFkZ fpr dh og voLFkk gS tc fpUr dh  

 

2- ;qT;rs vusd vkfr ;ksx%& 

blesa ;ksx 

“kCn dk vFkZ og lk/ku gS ftlls leLr fpro`f=;ksa esa ,dkxzrk yk;h tkrh gSA blh 

vk/kkj ij ;ksx ds fofHkUu lk/kuksa dks tSls gB;ksx] ea=;ksx] {kfr;ksx] Kku;ksx] deZ;ksx 

vkfn uke ls iqdkjk tkrk gSA 

3- ;qT;rs M fLeu%~ bfr ;ksx%^^ 

;ksx “kCn 

dk vFkZ og LFkku gS tgk¡ fpr dh o`f=;ksa esa ,dkxzrk mRiUu dh tkrh gSA 

;ksx lw= ds iz.ksrk egf’kZ iratfy us ;ksx ds ckjs esa dgk fd fpr dh o`f=;ksa  dk fujks/k 

djuk gh ;ksx gSA fpr dk rkRi;Z] vUr% dj.k ls gSA  

egf"kZ iratfy ds vuqlkj %& 

fpÙk dk rkRi;Z] vUr% dj.k ls gSA ckãdj.k KkusfUnz;k tc  fo’k;ksa dk xzg.k djrh gS] eu ml Kku 

dks vkRek rd igqWpkrk gSA fpÙk es tks o`fÙk;kW mRiUu gksrh gS] mu o`fÙk;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA ;ksx 

ds vFkZ dks egf’kZ iratfy us Li’V fd;k gSA iratfy us ;ksx dks nks izdkj crk;k gS & 

¼1½ lEizKkr ;ksx &  bl ;ksx es reksxq.k xkS.k jgrk gSA 

¼2½ vlEizKkr ;ksx & bl ;ksx es lÙofpr es ckgj ls rhuksa xq.kksa dk ifj.kke gksuk cUn gks tkrk 

gS rFkk iq:’k “kq++} dSoY; ijekRe Lo:Ik esa fLFkr gksrk gSA 

 

 

egf’kZ ;kKDYD; ds vuqlkj %& 

thokRek o ijekRek ds la;ksx dh voLFkk dk uke gh ;ksx gS A dBksifu’kn~ esa ;ksx ds fo’k; esa dgk 

x;k gS& 
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   ;nk iapkofr”Burs Kkufu eulk lgA vizeÙkLrjk Hkofr ;ksxksfg izHkkoR;;kSA 

  tc ik¡pksa KkusfUnz;ka eu ds lkFk fLFkj gks tkrh gS vkSj eu&fu”py cqf) ds lkFk feyrk 

gS] ml voLFkk dks ije&xfr dgrs gSaA bfUnz;ksa dh fLFkj /kkj.kk gh ;ksx gSA ftldh bfUnz;ka fLFkj gks 

tkrh gS mlesa “kqHk laLdkjksa dh mRifÙk vkSj v”kqHk laLdkjksa dk uk”k gksus yxrk gSA ;gh voLFkk ;ksx 

gSA 

eS=k; mifu’kn~ esa dgk x;k%& 

    izk.k] eu o bfUnz;ksa dk ,d gks tkuk] ,dkxzkoLFkk dh izkIr dj ysuk] ckg~; 

fo’k;ksa ls foeq[k gksdj bfUnz;ksa dk eu esa vkSj eu vkRek esa yx tkuk] izk.k dk fu”py gks tkuk ;ksx 

gSA 

;ksx ‘kMksifu’kn~ esa dgk x;k%& 

    vkiu vkSj izk.k dh ,drk dj ysuk ] Lojt :ih egk”kfDr dq.Mfyuh dks 

Lojsr :ih vkRerRo ds lkFk la;qDr djuk] lw;Z vFkkZr~ fiaxyk vkSj pUnz vFkkZr~ bMk Loj dk la;ksx 

djuk rFkk ijekRek ls thokRek dk feyu ;ksx gSA 

en~Hkkxor~ esa Hkh dgk x;k gS%& 

    vklfDr R;kxdj leRo Hkko ls dk;Z rFkk flf) vkSj vflf) esa 

lerk&cqf) ls dk;Z djuk gh ;ksx gSA lq[k&nq[k] t;&ijkt;] “khrks’.k vkfn }Unksa esa ,djl jguk 

;ksx gSA deksZa esa dq”kyrk gh ;ksx gSA deZ bl dq”kyrk ls fd;k tk, fd deZ ca/ku u dj ldsA 

vuklDr Hkko ls deZ djuk gh ;ksx gSA 

 

 

iqjk.kksa esa Hkh ;ksx ds laca/k esa vyx&vyx ifjHkk’kk,¡ gS& 

^^czg~e izdk”k Kku ;ksx Lr=Sd fpÙkr fpÙk o`fÙkfujks/k”; tho czg~ekReuh] ij %^^ 

  czg~e esa fpÙk dh ,dkxzrk gh ;ksx gSA o`fÙkfujks/k ls izkIr ,dkxzrk gh ;ksx gSA 

jkaxs; jk?ko us dgk gS& 

   ^^f”ko vkSj “kfDr dk feyu ;ksx gSA^^ 

fyax iqjk.k ds vuqlkj & 

   fyax iqjk.k esa egf’kZ O;kl us ;ksx dk y{.k fd;k gS fd loZkFkZ fo’k; izkfIrjkReuksa 

;ksx mPprsA vFkkZr~ vkRek dks leLr fo’k;ksa dh izkfIr gksuk ;ksx dgk tkrk gSA leLr fo’k;ks a dks izkIr 

djus dk lkeFkZ ;ksx dh ,d foHkwfr gSA ;g ;ksx dk y{k.k ugh gSA o`fÙk fujks/k jgdj gh ;ksx flf) 

dk Qy izkIr gks ldrk gSA 
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vfXu iqjk.k ds vuqlkj %& 

   vfXu iqjk.k esa Hkh dgk x;k ;ksx eu dh ,d fof”k’V voLFkk gS tc eu esa vkRek 

dks Lo;a eu dsk izR;{k djus dh ;ksX;rk vk tkrh gS] rc mldk czg~e ds lkFk la;ksx gks tkrk gSA 

la;ksx dk vFkZ gS fd czg~e dh le:irk mlesa vk tkrh gSA ;g de:irk dh fLFkfr Hkh ;ksx gh gSA 

vfXu iqjk.k ds bl ;ksx y{k.k esa ;kKoYd; Le`fr ds ;ksx y{k.k ls dksbZ fHkUurk ugh gSA eu dk czg~e 

ds lkFk la;ksx o`fÙkfujks/k gksus ij gh laHko gSA 

LdUn iqjk.k ds vuqlkj %& 

   LdUn iqjk.k Hkh mlh ckr dh iqf’V djrk gS ftls vfXu&iqjk.k vkSj ;kKoYD; 

Le`fr dg jgs gSaA LdUn iqjk.k esa yksd esa thokRek vkSj ijekRek dh lerk dks lekf/k dgk x;k gS rFkk 

nwljs yksd esaa ijekRek vkSj vkRek dh vfHkUurk dks ije ;ksx dgk x;k gSA bldk vFkZ gS fd lekf/k 

gh ;ksx gSA o`fÙkfujks/k dh voLFkk esa gh thokRek vkSj ijekRek dh ;g lerk vkSj nksuksa dk vfoHkkx gks 

ldrk gSA 

 

 

gB ;ksx iznhfidk ds vuqlkj%& 

;ksx ds fo"k; esa gB;ksx dh ekU;rk dk fo'ks"k egRo gSA ogk¡ dgk x;k gS fd ^^ lfycs lSU?ko ;)r 

lkE; Hktfr ;ksxrA** 

  ftl izdkj ued ty esa feydj ty dh lekurk dks izkIr gks tkrk gS] mlh izdkj tc 

eu o`fÙk 'kwU; gksdj vkRek ds lkFk ,sD; dks izkir dj ysrk gS rks eu dh ml voLFkk dk uke lekf/k 

gSA vkRek vkSj eu dh ,drk Hkh lekf/k dk Qy gSA 

  egf"kZ iratfy us ;ksx  dh leLr fo|kvksa dks vkB vaxksa esa Js.khc) dj fn;k gSA ;g 

vkB vax 1-;e 2-fu;e 3-vklu] 4-izk.kk;ke 5- izR;kgkj 6-/kkj.kk 7-è;ku 8-lekf/k 

  ;ksx ds bu vkB vaxksa dks vkpj.k esa ykus ls fpUro`fr;ksa dk 'kqqf)dj.k gksrk gS] 

vkReLo:Ik dk Kku gksrk gSA 

1- ;e ¼ikap ^^ifjgkj**½%& vfgark] >wB ugh cksyuk] yksHk] fo"k;klfDr] nwljs ds laifÙk dk LokfeRo 

2- fu;e ¼ik¡p] ^^/kkfeZd fØ;k**½%& ifo=rk] larqf"V] riL;k] vè;;u vkSj bZ'oj dks vkRe leiZ.kA 

3- vklu] ewykFkZd vFkZ ^^cSBus dk vklu** vkSj iratfy lw= esa è;kuA 

4- izk.kk;ke ¼^^lkal dh LFkfxr j[kuk**½ 

izk.k lkal] ¼^^vewrZ**½ ckgjh oLrqvksa ls Hkkouk vaxksa ds izR;kgkjA 

5- izR;gkj ¼^^,dkxzrk**½% è;ku dh oLrq dh izd`fÙk dk xgu fparuA 

6- lekf/k ¼^^foeqfDr**½ è;ku ds oLrq dks pSrU; ds lkFk foy; djukA blds nks izdkj gS& lfodYi 

vkSj vfodYiA vfodYi lekf/k esa lalkj esa okil vkus dk dksbZ ekxZ ;k O;oLFkk ugh gksrhA 

;g ;ksx if)fr dh pj.k voLFkk gSA 

gB;ksx iratfr ds jkt ;ksx ls dkQh vyx tks lRdeZ ij dsfUnzr gSA blds 

vuqqlkj HkkSfrd 'kjhj dh 'kqf) gh eu dh izk.k dh vkSj fof'k"V mtkZ dh 'kqf) ykrh gSA gB;ksx] 
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;ksx] dh ,d fo'ks"k iz.kkyh gS ftls 15oha lnh ds Hkkjr esa gB;ksx iznhfidk ds ladYkd] ;ksxh 

LoRejek }kjk of.kZr fd;k x;k FkkA 

;ksx dsoy gekjs efLr"d dks etcwrh nsrk gS cfYd vkRek dks Hkh 'kq) djrk gSA 

;ksxlukas ds fu;fer vH;kl ls LokLF; eas mUufr gksrh gSA lw;ZueLdkj lcls 

vklku vkSj egRoiw.kZ vklu ekuk tk jgk gS] ftlesa 12 fofHkUu eqnzkvksa ds vusdkusd ykHk gksrs 

gSaA 'kjhj dk izR;sd ckg~ ,oa vkarfjd vax&izL;ax lnizHkkfor]es:naM lqn`<] dej ypadnkj] 

ikpu ra= ,oa ukM+h laLFkku la'kDr] fuEu jDrpkr ls eqfDrA 

blh rjg vusdksa vklu gS ftUgs djus ls 'kkjhfjd fodkj nwj gksrs gSa] euq"; LoLF; thou dk vkuan 

ys jgs gSaA 

 

    milagkj 

;ksx ,d vk/;fRed izfdz;k gSA ftlesa “kjhj eu vkSj vkRek dks ,d lkFk ykus dk dke gksrk gSA ;g 

“kCn&izfdz;k vkSj /kkj.kk fgUnq /keZ] tSu /keZ vkSj ckS) /keZ esa /;ku izfdz;k ls lacaf/kr gSA izkphu dky 

esa ;ksx fo|k lU;kfl;ksa ;k eks{kekxZ ds lk/kdksa ds fy, le>h tkrh Fkh rFkk ;ksxkH;kl ds fy, ?kj dk 

R;kx dj ,dkar ou esa okl djuk iM+rk FkkA yksxksa esa /kkj.kk cu x;h fd ;ksx lkekftd O;fDr;ksa ds 

fy, ugha gS] ftlls ;ksx fo|k yqIr gksus yxhA ijarq fiNys dqN o’kksZa ls lekt esa c<+rs ruko] fpark] 

izfrLi/kkZ ls xzLr yksxksa dks bl xksiuh; ;ksx ls vusdksa ykHk gq, vkSj ;ksx fo|k ,d ckj iqu% lekt esa 

yksdfiz; gksus yxhA Hkkjr gh ugh iwjs fo”o esa ;ksx lkekftd vkSj vk/;fRed egRo j[krk gSA vusdksa 

“kks/k ds dkj.k ;ksx esa tfVy jksxh dk bykt laHko gks ik;k gS] tu&ekul bldk ykHk mBk jgs gSA 

      ;ksx thou thus dh dyk gS] lk/kuk foKku gSA ekuo thou 

esa bldk egRoiw.kZ LFkku gSA bldks lk/kuk o fl)karksa esa Kku dk egRo fn;k x;k gSA blds }kjk 

vk/;fREkd vkSj HkkSfrd fodkl laHko gSA ijarq vkt ;ksx ,d lqO;ofLFkr o oSKkfud thou “kSyh ds 

:i esa Hkh izekf.kr gks pqdk gSA 

 

    lanHkZ&xzUFk  

;ksx lqä  1@2 

;ksx lqä  1@3 

dBksifu’kn~  2@3@10&11 

‘k[kksifu’kn~  1@68&69 

mifu’kn~  6@25 

en~ Hkkxor xhrk 2@48 

fyaxe iqjk.k  2@50 
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vfXu iqjk.k  183@1&2 

Ldan iqjk.k  3@12 

gB;ksxh iz0  4@5 

+_Xosn lkfgR;  

uklnh; lqä 

vfXu iqjk.k  ¼379½ 25 
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