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वाल्मीकीय रामायण में नैतिक मूल्य: 
 

डॉ० प्रियम्वदा, एम०ए०, एम०एड०, पी-एच०डी० 
 

महप्रषि वाल्मीप्रि संसृ्कत साप्रहत्य िे आप्रद िप्रव तथा उनिी रचना, रामायण, िो आप्रद महािव्य िे रूप में जाना जाता है । िामातुर क्रौञ्च पक्षी िो 

बहेप्रिया ने मार प्रदया । प्रविपती क्रौञ्ची िे िरुण प्रविाप िो देखिर उनिा हृदय िरुणा से युक्त हो गया तथा छन्दबद्ध होिर श्लोि िे रूप में प्रनििा 
– 

“ मा प्रनषाद िप्रतष्ां त्वमगमः शाश्वती समा: । 

यत् क्रौञ्चप्रमथुनादेिमवघी: िाममोप्रहतम् ।। १५ ।।“ 
 

वाल्मीप्रि रामायण में महप्रषि वाल्मीप्रि ने एि आदशि समाज, राज्य तथा राष्ट्र  िे प्रनमािण िे प्रिए उन नैप्रति मूल्ो ंिा प्रनर्ािरण प्रिया हैं प्रजन्हें व्यक्तक्त अपने 

जीवन में उतारिर स्वस्थ आदशिपूणि समाज एवं राष्ट्र  िा प्रनमािण िर सिे । 
 

मातृदेवो भव, प्रपतृदेवोभव, आचायि देवो भव, अप्रतप्रथ: देवो भव, िे प्रसद्धान्त िो श्रीराम ने अपने जीवन में उतारा है । सत्य, से्नह, र्मि, न्याय, शांप्रत, मानव 

जीवन िे प्रिए परमावश्यि है । असत्य, घृणा, इॆर्ष्ाि, दे्वष, अर्मि, अन्याय, अशाक्तन्त, िभृप्रत मानव जीवन िे पतन और प्रवनाश िे िारि है । 
 

आप्रदिप्रव वाल्मीप्रि ने अपने महािाव्य ‘रामायण’ िे सात िाण्ो ंमें उपयुिक्त तथ्ो ंिा िप्रतपादन िर यह प्रसद्ध प्रिया है प्रि भारतीय संसृ्कप्रत, त्याग, 

तपस्या और तपोवन पर आर्ाररत है । इन्ही नैप्रति मूल्ो ंिा अनुसरण िरने से व्यक्तक्त, राष्ट्र  तथा समू्पणि मानवता िा िल्ाण और अभु्यदय हो सिता है । 

रामायण िे प्रनम्नप्रिक्तखत सात िाण् हैं –  

१. वाििाण् 

१. अयोध्यािाण् 

१. अरण्यिाण् 

१. प्रिक्तिन्धािाण् 

१. सुन्दरिाण् 

१. युद्धिाण् 

१. उत्तरिाण् 

श्री राम “गुरु शुशू्रषया प्रवर्ा िे प्रसद्धान्त िो अपनाते है । राम और िक्ष्मण गुरु वप्रशष् तथा प्रवश्वाप्रमत्र जी िी सेवा िरते है । उनिे आशीवािद से वे बिा और 

अप्रतबिा प्रवद्धाओ िो ग्रहण िरते है । गुरु प्रि िृपा और आशीवािद से ही उन्हें अप्रद्वतीय शस्त्ो ंतथा शास्त्ो ंिा ज्ञान िाप्त हो सिा ।  

यथा :- 

“गुरुिायंप्रण सवािप्रण प्रनयुज्य िुप्रशिात्मजे । 

ऊषुस््ां रजनी तत्र सरयवां ससुखं त्रय: ।। २३ ।।“ 

(बाििाण्, पृ0संख्या – ७९ ) 
 

राम सत्य, से्नह, दान, तप, त्याग, प्रमत्रता, पप्रवत्रता, दयािुता, सरिता, प्रवद्या, आज्ञािाररता, एम् गुरु शुशू्रषया इत्याप्रद समस् नैप्रति गुणो ंसे सुसंपन्न थे । 

यथा :- 

“सतं्य दानं तपस्त्यागो प्रमत्रता शौचमाजिवम् । 

प्रवद्या च गुरुशुशू्रषया धु्रवाणे्यताप्रन राघवे ।। ३० ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २१० ) 
 

गुरु प्रि गररमा िे सम्बन्ध में महप्रषि वाल्मीप्रि िहते है  :- 

“गुरुब्रह्मा, गुरुप्रवॆषु्णगुॆरुदेवो महेश्वर: । 

गुरु: साक्षात् परं ब्रह्म तसै्म श्री गुरवे नम: ।।“ 

(श्रीमद् वाल्मीिीय रामायण प्रि पाठ प्रवप्रर्, िथम भाग, पृ0संख्या – ०३ गीता िेस, गोरखपुर ) 
 

आचायि चाणक्य भी गुरु प्रि मप्रहमा पर ििाश डािते हुए िहते हैं । 

यथा – 

“गुरु शुशू्रषया प्रवद्या पुस्िेन र्नेन वा । 

अथवा प्रवदध्या प्रवद्धा चतुथि नोपिभयते ।।“ 

(चाणक्य सार संग्रह -१- ३६ ) 

राम अपने प्रपता प्रि सेवा उनिी आज्ञा िा पािन िरना अपना महत्वपूणि र्मि (ितिव्य) समझते हैं । इससे बढ़िर संसार में िोई र्मािचरण नही ंहैं । 

यथा:- 

“न ह्यतो र्मिचरणं प्रिप्र ्चदक्तस् महत्तरम् । 

यथा प्रपतरर शुशू्रषया तस्य वा वचनप्रक्रया ।। २२ ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २३५ ) 
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नैप्रति मूल्ो ं िे त्याग देने िे िारण, िोभ और पुत्रमोहपाश में फँसिर, मंथरा प्रि दुबुक्तद्ध से िभाप्रवत हो जाने पर प्रवदुषी िैिई िा समू्पणि जीवन 

ििंप्रित, प्रनंदनीय और त्याज्य बन गया । स्वयं िैिई पुत्र भरत उसे िहते है प्रि तू ने मुझे मार डािा । मैं प्रपता से सदा िे प्रिए प्रवछुड़ गया । प्रपता तुल् 

बड़े भाई राम से प्रविग होिर में तो शोि में डूब रहा हँ ।  राज्य िेिर क्या िरना है ? 

यथा:- 

“प्रिं नु िायि हतसे्यह मम राजे्यन शोचत: ।  

प्रवहीनस्याथ प्रपत्रा च भ्राता प्रपतृसमेन ।। २ ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – ३७३ ) 
 

भरत िा से्नह सागर से गहरा और उनिा त्याग आिाश से भी ऊँचा है । उनिे जीवन में नैप्रति मूल्ो ंप्रि परािाष्ा है । भरत राम से िहते है प्रि राज्य िे 

अप्रर्िारी आप है, में तो आपिा अनुज औरसेविमात्र हँ । तब राम भरत से िहते है प्रि हे भरत । अपने प्रपता महाराज दशरथ िो असत्य िे बंर्न इ 

मुक्त िरने िे प्रिए प्रजतना मेरा दाप्रयत्व है, उतना ही दाप्रयत्व तुम्हारा भी है । इसप्रिए तुम्ही अयोध्या िा रजा बनिर अपने प्रपता िो सत्यवादी बनाओ । 

अंत में भरत से्नहवशात् श्रीराम प्रि चरणपादुिा मांगते है । राम अपनी चरणपादुिा उन्हें सौपते है । भरत श्री राम प्रि चरणपादुिाओ िो राज्यप्रसंघासन पर 

अभीप्रषक्त िर िे शासन िा संचािन िरते है ।  

यथा:- 

“एतद् राजं्य मम दतं्त संन्यासमुक्तमम् । 

योगके्षमवहे चेमे पादुिे हेमभूप्रषते ।। १४ ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – ४६३ ) 
 

भरत िा से्नह और त्याग राम से तनीि भी िम नही ंहै । माता िे द्वारा छि से उपाप्रजित राज्यसुख िो प्रतनिे िे समान तुच्छ मानिर बड़े भाई राम िे 

समान ही वनवासी तथा सन्यासी िा जीवन-यापन िरते हुए वे अयोध्या िे शासन-संचािन िे प्रिए प्रदन-रात तत्पर रहते हैं । वे अपनी माता िैिई िो माता 

न िहिर अयोध्या प्रि महारानी िहते हैं और उसिे िक्ष में भी नही ंजाते हैं । इस तरह, भरत िा समपूणि जीवन त्याग तपस्या, से्नह और र्मि पर आर्ाररत 

होने िे िारन  िसंशनीय तथा अनुिरणीय है । 

महाराज दशरथ प्रि दुदिशा तथा िैिई िे दुव्यिवहार और हठर्प्रमिता िे िारण ही राम िो वन जाना पड़ रहा है, ऐसा देखिर िक्ष्मण िा रोष जगता है 

और वे िथे हैं प्रि िैिई िे िारण प्रपताजी हमारे शतु्र बन रहे हैं । हमें भी मोह,ममता छोड़िर इन्हें िैद िर िेना या मार डािना चाप्रहए । 

यथा:- 

“ िोत्सप्रहतऽयं िैिय्या संतुष्ट्ो यप्रद न: प्रपता । 

अप्रमत्रभूतो प्रन: सङं्ग वध्यतामवध्यतामप्रप ।। १२ ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २४१, श्लोि १२ ) 
 

यप्रद गुरु भी घमण् में आिर ितिव्याित्तिव्य िा ज्ञान खो बैठे और िुमागि पर चिने िगे तो उसे भी दण् देना आवश्यि हो जाता है । 

यथा:- 

“गुरोर प्यवप्रिप्तस्य िायाििायिमजानत: । 

उतं्पथ िप्रतपन्न्स्स्य िायि भवप्रत शासनम् ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २४१, श्लोि १३ ) 
 

राम िक्ष्मण िो समझाते हुए िहते हैं प्रि प्रपताजी सदा सत्यवादी तथा सत्यपराक्रमी रहे हैं । वे सदा परिोि िे भय से डरते रहे हैं । अतएवं मुझे वही िाम 

िरना चाप्रहए प्रजससे मेरे प्रपता जी िा पारिौप्रिि भय दूर हो जाये । हे िक्ष्मण । सुख-दुःख, भय, क्रोर्, िाभ-हाप्रन उत्त्पप्रत और प्रवनाश, इस ििार िे और 

भी प्रजतने पररणाम िाप्त होते हैं वे सभी दैव िे ही ‘िमि’ हैं । इसप्रिए मेरे राज्याप्रभषेि में जो प्रवघ्न आया है, इसमें माता िैिई या प्रपताजी िारण नही ंहैं । 

क्योप्रि ‘दैव’ िा िभाव अद्भुत होता है । 

यथा:- 

“न िक्ष्मणाक्तस्मन् मम राज्यप्रवघे्न माता यवीयस्यभी शप्रड्ितव्या । 

दैवाप्रभपन्ना न प्रपता िंथप्रचंज्जानाप्रस दैवंप्रह तथा िभावम् ।।“ 

(अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २४७, श्लोि ३० ) 
 

माता िौसल्ा राम िो समझाती हुई िहती है प्रि शोिसन्तप्त माता िो छोड़िर तुमे्ह वन नही ंजाना चाप्रहए । तुम र्मि िा पािन िरना चाहते हो तो यही ं

रहिर मेरी सेवा िरो । क्योपं्रि माता प्रि सेवा िरनेवािे िश्यपमुप्रन उत्तमतप से युक्त होिर स्वगि गए ।  

यथा:- 

“शुशु्रषुजनिनी ंपुत्र स्वगृहे प्रनयतोवसन् । 

परेणतपसायुक्त: िाश्यपक्तस्त्प्रदवं गत: ।। २४ ।।“ 

 (अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २४१ ) 
 

राम अपनी माता से िहते है प्रि हे माँ । िणु्मुप्रन ने प्रपता प्रि आज्ञा िा पािन िरने िे प्रिए अर्मि समझते हुए भी गाय िा वर् प्रिया था । हमारे िुि िे 

राजा सागर िे पुत्र, प्रपता प्रि आज्ञा िा पािन हेतु पृत्वी खोदते हुए बुरी तरह मारे गए । जमदप्रि पुत्र परशुराम ने प्रपता प्रि आज्ञा िा पािन िरने िे प्रिए 

माता ‘रेणुिा’ िा प्रसर िाट डािा था । में भी अपने प्रपता िे आदेश िा अनुपािन िरँूगा । क्योपं्रि मुझमे प्रपता प्रि आज्ञा िा उलं्लघन िरने प्रि शक्तक्त 

नही ंहैं । में वन िो ही जाना चाहता हँ । 

यथा:- 
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“नाक्तस् शक्तक्त: प्रपतुवािकं्य समप्रतक्रप्रमतंु मम । 

िसादये त्वां प्रशरसा गनु्तप्रमच्छाम्यहंवनम् ।। ३० ।।“ 

 (अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २४२ ) 
 

िौसल्ा राम से िहती है प्रि तुम मुझे भी अपने साथ वन में िे चिो । राम उनसे िहते हैं प्रि पप्रत प्रि सेवा ही नारी िा र्मि है । पप्रत िा पररत्याग नारी िे 

प्रिए बड़ा ही कू्ररतापूणि िमि है । 

यथा:- 

“भतुि: प्रिि पररत्यागे नृशसं िेविं क्तस्त्या: । 

स भवत्या न ितिव्यो मनसाप्रप प्रवगप्रित: ।। १२ ।।“ 

 (अयोध्यािाण्, पृ0संख्या – २५१ ) 
 

राम गुरु िे आशीवािद और आदेश से तारिासुर िा वर् िरते हैं । वे सीता स्वयम्वर में भी गुरु िे आशीवािद और आदेश िाप्त िर ही प्रशवर्नुष िो भंग 

िरते हैं । क्रोर्ी परशुराम िो भी अपने मरु्र वचनो ंतथा व्यवहारो ंसे पराप्रजत िरते हैं । गौतम मुप्रन प्रि शाप्रपत पत्नी अहल्ा िो पत्थर से सुन्दर स्त्ी बना 

देते हैं । प्रवरार्, िबन्ध जैसे अनेि पात्रो िा िल्ाण िरते हैं । प्रनम्नजाप्रत प्रि शबरी प्रि भक्तक्त तथा से्नह िे िारण उसिे जूठे वेर खािर समाज में उसिा 

सम्मान बढ़ाते हैं । राम िी प्रमत्रता भी अनुपम है । प्रिक्तिन्धा िे रजा सुग्रीव तथा िंिापप्रत रावण िे छोटे भाई प्रवभीषण से उनिी मैत्री अनुिरणीय तथा 

िशंसनीय है । 

अहंिार प्रववेि िो खा जाता है । विवान, अहंिारी, दुराचारी, वािी अपने अनुज सुग्रीव िो मार-पीट  िर, उसिी पत्नी रुमा िो अपनी पत्नी बना िेता है 

और उसे प्रिक्तिन्धा से भगा देता है । इसी ििार नीप्रतप्रनपुण, र्मािचारी प्रवभीषण िो सत्य और उप्रचत सुझाव देने िे िारण रावण उसे भरी सभा में 

अपमाप्रनत िर भगा देता है । प्रवभीषण दु:खी होिर शरणागतवत्सि राम िे समीप जाता है । राम उसे अपना प्रमत्र बनािर िंिापप्रत िे रूप में उसे बैठाने 

िा प्रनश्चय िरते हैं । राम अहंिारी दुराचारी बािी िो मारिर सुग्रीव िो प्रिक्तिन्धा िा राजा बनाते हैं और उसिी पत्नी रुमा िो प्रदिाते हैं ।  

इसी ििार ज्ञानी, पराक्रमी, तपस्वी होते हुए अहंिारी, दुराचारी रावण िो राम मार िर प्रवभीषण िो िंिा िा रजा बना देते हैं । 

इनदोनो ंने भी राम िो हर समय सहायता और सहयोग िर युद्ध में रावण तथा उसिे िुि िा शविनाश िरवाने में अपनी-अपनी भूप्रमिा प्रनभायी ं। 

पप्रक्षराज जटायु सीता िे अपहताि रावण से युद्ध प्रिया और इसिे प्रवषय में राम िो सूप्रचत िर मृतु्य िो िाप्त हुए । वसु्त: पप्रक्षयो ंमें भी ऐसे नैप्रतिगुणो ंिे 

होने से गं्रथिार यह बतिाना चाहते है प्रि मनुर्ष् िो प्रिसी स्त्ी िे हरणिताि िो दण् देना चाप्रहए, रोिना चाप्रहए । राम ने प्रपता सदृश जटायु िा 

दाहसंस्कार िर परमगप्रत िदान प्रि । 

दुराचाररणी, िामुिी, स्वच्छन्दचाररणी शूपिणखा अनैप्रति, अर्मि िा आचरण िरती हुई राम और िक्ष्मण से िणय- याचना िरती है । वह सीता िो मारने 

िे प्रिए तत्पर होती है । िक्ष्मण ऐसी क्तस्थप्रत िो देखिर उसिी नाि िट देते है । उसिे मायावी चररत्र और दुव्यिवहार िे िारण उसिे भाइयो ंतथा 

राक्षसिुि िा प्रवनाश हुआ । 

सीता िा सप्रतत्व, पप्रत िेम तथा पप्रतव्रत र्मि अनूठा है । सीता पप्रत िी सेवा िो ही अपना सविस्व मानती है । तभी वह राम िे साथ जंगि िे असह्य दु:खो 

िो जानिर भी सहषि राम िे साथ वन जाती है । राम िे द्वारा अपहृत होिर िंिा में उसे रावण तरह-तरह िे ििोभन से अपनी ओर आिृष्ट् िर अपनी 

महारानी बनाना चाहता है । प्रिनु्त सीता उसिे ििोभन में न पड़िर उसिे र्न-वैभव िो तुच्छ समझती है । वह वनवासी अपने पप्रत राम िो प्रसंह और 

रावण िो प्रसयार िे समान नीच बतिाती है । 

यथा:- 

“शक्या िोभप्रयतंु नाहमैश्विरेणि र्नेन वा । 

अनन्या राघवेणहं भास्करेण यथा िभा ।। १५ ।।“ 

(सुन्दरिाण् पृष् संख्या – ७२ ) 
 

वह रावण से िहती है प्रि यप्रद तुम जीप्रवत रहना चाहते हो तो शरणागत वत्सि राम से प्रमत्रता िर िो और मुझे उनिे पास िौटा डो ।  

यथा:- 

“प्रवप्रदत: सविर्मिज्ञ: शरणागत वत्सि: । 

तेनमैत्री भवतु ते यप्रद जीप्रवतुप्रमच्छ्सी ।। २० ।।“ 

 तथा च  

“िसादयस्व तं्व चैनं शरणागतवत्सल्म् । 

माँ चासै्म ियतो भूत्वा प्रनयाितप्रयतुमहिप्रस ।। २१ ।।“ 

(सुन्दरिाण् पृष् संख्या – ७२ ) 
 

हनुमान जी नीप्रत प्रनपुण, वीर, पराक्रमी, प्रवप्रभन्न शास्त्ो ंतथा शस्त्ो ंिे ज्ञाता, परमिल्ाणिारी, प्रिक्तिन्धा िे राजा वानरराज सुग्रीव िे चतुर मंत्री थे । 

भक्त प्रशरोमप्रण हनुमान श्री राम िे अनन्य भक्त एवं बुक्तद्धमान सेवि भी थे । उनिी चतुराई, नीप्रतप्रनपुणता, पराक्रम, सेविर्मि िे िप्रत सजगता आप्रद 

नैप्रति मूल्ो ंसे राम िे समू्पणि जीवन में िाफी सहायता िाप्त हुई है । 

रावण िे दरबार में प्रनभीि हनुमान जी िंिापप्रत से िहते है प्रि आपने अनीप्रत से श्री राम प्रि पत्नी िा अपहरण िर  महापाप प्रिया है । आप उन्हें श्री राम 

िो सौप दें  । अन्यथा आपिा और आपिे समू्पणि राक्षस िुि िा प्रवनाश हो जायेगा । 

यथा:- 

“तत् प्रत्रिािप्रहतं वाकं्य रॆ्म्यमथानुियाप्रय च । 

मन्यस्व नरदेवाय जानिी ंिप्रतदीयताम् ।। २१ ।।“ 

(सुन्दरिाण् पृष् संख्या – १५१ ) 
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राजा िे रूप श्री राम िा उज्जवि चररत्र आज िे शासिो ंिे प्रिए अनुिरणीय है । उन्होनें िजाप्रहत िे प्रिए स्वप्रहतो ंिा त्याग प्रिया । अपनी गभिवती पत्नी 

सीता िो िजा िे िहने िे िारण जंगि भेजवा प्रदया । श्री राम िजा प्रि भिाई िे प्रिए अहप्रनशि तत्पर रहते हैं । उनिी न्याप्रयि-िप्रक्रया सरि और 

प्रविक्षण है । प्रिसी भी िायािथी िो टािा नही ंजाता था । िायािथी िुत्ता िो भी उसिी बातो ंिो सुनिर, उसिे अपरार्ी ब्राह्मण प्रि बातो ंिो भी सुनिर 

सद्ध: दण् देिर यह प्रसद्ध िरते है प्रि प्रिसी िमजोर या असहाय िो िोई बिवान यप्रद िष्ट् देता है । तो उसे समुप्रचत दण् प्रदया जायेगा । 

यथा:- 

“इस ििार नैप्रति मूल्ो ंिे पररपािन और रक्षण िरने िे िारण ही उनिे साम्राज्य में सवित्र शांप्रत तथा सुव्यवस्था िायम थी । उन्ही प्रवप्रशष्ट्ताओ ंिो 

देखिर रास्ट्र प्रपता महात्मागाँर्ी ने राज्य प्रि िल्पना प्रि थी । 
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