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Izkkphu Hkkjrh; lkfgR; n’kZu es a f’k{kk& ,d ,sfrgkfld 

fo’ys"k.k 

 
O;k[;krk] इतिहास foHkkx ]iS: egrks lksejh egkfo|ky; fcgkj kjhQ ]ukyank] fcgkj 

 

सार :- O;fä ladYi;qDä iz;kl djrs gSA bl lUnHkZ czkmMh }kjk nh xbZ O;k[;k nz"VO; gSA Hkkjrh; n’kZuksa esa Kku 

'kCn ogh vFkZ j[kuk gsS]tks fd O;kid vFkksZ esa ^^f’k{kk^^ dk gksrk gSA Hkkjrh; n’kZuksa esa dsoy lwpuk vFkok rF;kas ds fy, 

^^Kku^^ 'kCn dk iz;ksx ugha gksrkA vej&dks’k esa Kku rFkk foKku ’kCnksa dk vUrj Li"V djrs gq, dgk x;k gS fd Kku 

dk fo"k; eqfŸk gS] tcfd foKku dk f’kYi vkSj fofo/k 'kkL++= nwljs 'kCnksa esa Kku og gS tks euq"; dks m=r djrk gS] rFkk 

eqfä ds fy, ekxZ iz’kLr djrk gS] tcfd O;kogkfjd thou esa iz;ksx ds fy, tks dqN tkuk tkrk gS vFkok lh[kk tkrk 

gS] og foKku dgykrk gSA ge O;kid vFkksZ esa f’k{kk dh O;k[;k dh djrs gS rks og f’k{kk ekuo &fu;fU=r ugha gks 

ldrhA blds vUrxZr ckyd ds fodk’k dh fuf’pr ugha gks ldrhA blds vUrxZr ckyd ds fodk’k dh fuf’pr fn’kk 

dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk drk] D;ksafd ;k f’k{kk rks vkuq"kafxd gksrh gSA blds vUrxZr ckyd ij i³us okys okafNr& 

vokafNr] pkgs& vupkgs lHkh laLdkjksa dk lekos’k gks tkrk gSA blds vUrxZr ifjokj] lekt] jkT;]] /keZ] 

laLFkku]fe=&e.Myh] pyfp=]tuf’k{kk ds lapkj&ek/;e vkfn lHkh izdkj ds vukSipkfjd vfHkdj.kksa dk f’k{kk ij i³us 

okyk izhko lelfp"V gks tkrk gS rFkk fo/kky; dh Hkwfedk xkS.k tks tkrk gSA mä O;kid vFkZ ysus ij f’k{kk ds mÌs’;] 

f’k{kk&fodk’k dh iwoZ&fu/kkZj.k dfBu gks tkrk gS] vr% lqfo/kk dh –f"V ls f’k{kk ,slh izfd;k gS] ftlds }kjk vifjiDo 

ckydksa rFkk ;qotuksa dh fu/kkZfjr fn’kk dh vksj izxfr djokus esa lekt ds ifjiDo 

 

प्रस्तावना :- vr,o O;kid rFKk lkekU; vFkksZ esa f’k{kk vf/kxe ds ekxZ&n’kZu rFkk fu;U=.k }kjk vuqHko dh 

iqujZpuk djus dk lqfopkfjr iz;kl gSAf’k{kk ds nks iz/kku i{k gS& izFke rks fpUru& i{k rkFkk f}rh; O;ogkj&i{kA 

vuqqHko vFkok O;ogkj djrs le; vusd leL;l,¡ gekjs lEEkq[k mifLFkr gksrh gS] bu leL;kvksa ij fparu djds muds 

vk/kkj ij fl}kUrksa dk fi#i.k djuk n’kZu dk dk;Z gksrk gSA blds vfrfjä f’k{kk Hkh thou dk ,d i{k gS] vkSj thou 

ds ekSfyd iz’uksa dh O;k[;k n’kZu djrk gSA bl –f"V ls Hkh n’kZu rFkk f’k{kk ,d nwljs ls tq³s gq, gSA 

 

वववेचन :- izR;sd O;fä ds thou dk dksbZ u dksbZ n’kZu vo’; gksrk gS pkgs O;fä mlds lEcaU/k ls lpsru gks ;k u 

gks tSlk fd vYMql gDLkYks fy[krk gSAn’kZu gekjh Hkkoukvksa rFkk euksn’kkvksa dks izfrfcfEcr djrk gS, vkSj ;s Hkkouk,¡ 

gekjs dk;ksZ dks fu;fU=r djrh gSA f’k{kk dk ,d izeq[k dk;Z LoLFk eukso`fr;ksa dk fuekZ.k  djuk gS] vr% n’kZu ls f’k{kk 

dh izsj.kk xzg.k djuh gh i³rh gSA 

Hkkjr esa n’kZu dk mn~xe vlUrks"k ;k vr~fIRk ls ekuk tkrk gS ge orZeku ls vlarq"V gksdj Js"Brkj dh [kkst djuk 

pkgrs gS] ;gh [kkst nk’kZfud xos"k.k dgykrh gSA f’k{kk&N’kZu dk mn~xe Hkh dqN blh izdkj gksrk gSA f’k{kk iz.kkyh ls 

gesa vlarks"k gS] vr`fIr gSA geas yxrk gS fd orZeku f’k{kk gekjh vkdka{kkvksads vuq:Ik ugha gSA fufgr LokFkz rFkk ] xSj 

ftEesnkjh ds rRo tksj idM=rs tk jgs gSA f’kf{kr csdkjksa dh la[;k c< jgh gSA f’k{kk }kjk gekjs uSFrd fodkl ugha gks 

ik jgk gSA ,slh vjktdrk dh fLFkfr esa n’kZu gekjh D;k lgk;rk dk ldrk gS \ fdlh f’k{kk lq/kkj dk ykxw djus ds 

fy, pkj izeq[k ckrksa dh vko’;drk gksrh gSA 

¼d½ rkRdkfyd voLFkk dk Ik;kZIr KkuA 

¼[k½ mu lkekftd ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa dk Ik;kZIr Kku] ftuesa f’k{k.k laLFkk,¡ pyrh gSA 

¼x½ mä fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, D;k mik; dke esa ykus pkfg,¡ rFkk mlds fdl izdkj dh ’kfä pkfg,\ 

¼?k½ f’k{kk ds lEcU/k dh mi;qä vo/kkj.kk rFkk f’k{kk }kjk visf{kr miyfC/;k¡A 

f’k{kk&n’kZu dh O;k[;k djus esa nks 'kCn&leqPp;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS&izFke  'kSf{kd & n’kZu rFkk f}rh; f’k{kk dk 

n’kZu A izFke mfä ds vuqlkj n’kZu thou ds fofHkUu i{kksa dks Li’kZ djrk gS rkfd f’k{kk Hkh thou dk ,d egäiw.kZ i{k 

gS] tks n’kZu }kjk lcls vf/kd izHkkfor gksrk gSA bl ekU;rk ds vuqlkj nk’kZfud fl)Urksa ,oa ekU;rkvksa dk f’k{kk ds fy, 

vfHizsrkFkZ fudyrk gS] mldk foospu fd;k tkrk gSaA nwljs 'kCnksa esa 'kSf{kd&n’kZu]n’kZu’kkL= dh vuqiz;qä 'kk[kk gSA bl 

fopkj/kkj ds vuqlkj O;k[;krk ds lEeeq[k ewy lUnHkZ n’kZu gksrk gS] rFkk fopk;Z fcUnq f’k{kk ds fofHkUu vad tSls 
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ikB~;dze] vuq’kklu]Nk= vkfn gksrs gSA f’k{kk dh leL;kvksa dk fopkj djus ds fy, n’kZudh rdZukijd fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

"शे्रयस् एवं पे्रयस् तिन्न-तिन्न हैं। ये दोनो ंतिन्न-तिन्न प्रयोजनो ंसे मनुष्य को बााँधिे हैं। इन दोनो ंमें से शे्रयस् को स्वीकार करना 

• चातहए। जो पे्रयस् को चुनिा है वह लक्ष्य-भ्रष्ट होिा है। शे्रयस् एवं पे्रयस् दोनो ंही मनुष्य के पास अग्रसर हािे है। बुध-जन 

दोनो ंका तवचार करके उनमें अन्तर देखिे हैं। पे्रयस् के स्थान पर शे्रयस् को चुनिे हैं, परर नु्त मूखर लोग सांसाररक आन्द के तलए 

पे्रयस् का चुनाव करिे है। "उपतनषदो ंमें "पे्रयस्” की उपेक्षा नही ंहै, अतपिु “पे्रयस्” को “शे्रयस्” के तनतमि प्रयुक्त करने की 

सलाह दी गई है। आत्मा, जो आनन्दस्वरूप है, उससे तवगलग करके जो “शे्रयस्" है, यह त्याज्य है।िैतिरीयोपतनषद् में पुनः 

एक बार अपने तवद्याथी को दीखान्त िाषण देिे | हुए सलाह दी गई है - "िूतै्य न प्रमतिव्यम्। कुशलान्नप्रमतदिव्यम्।” अथारि् 

तहि िथा कल्याण की उपेक्षा मि करना । दूसरे शब्ो ंमें छात्र को यह उपदेश तदया गया है तक आत्मतहि िी जीवन का एक 

महत्वपूणर पक्ष है। 

  

वनष्कर्ष :- f’k{kk&N’kZu dk mn~xe Hkh dqN blh izdkj gksrk gSA f’k{kk iz.kkyh ls gesa vlarks"k gS] vr`fIr gSA geas yxrk 

gS fd orZeku f’k{kk gekjh vkdka{kkvksads vuq:Ik ugha gSA fufgr LokFkz rFkk ] xSj ftEesnkjh ds rRo tksj idM=rs tk jgs 

gSA f’kf{kr csdkjksa dh la[;k c< jgh gSA f’k{kk }kjk gekjs uSFrd fodkl ugha gks ik jgk gSA ,slh vjktdrk dh fLFkfr esa 

n’kZu gekjh D;k lgk;rk dk ldrk gS f’k{kk dk dk;Z dsoy ifjdYiuk,¡ djuk rFkk eku fu/kkZj.k djuk gh ugha gS]vfirq 

izpfyr f’k{kk iz.kkyh rFkk 'kSf{kd vo/kkj.kkvksa dh vykspuk djuk Hkh gSA 'kSf{ke izR;;ksa dk Li"Vhdj.k rFkk izpfyr vFkksZ 

dh foospuk blh Hkwfedksa ds vUrxZr vkrs gSA f’k{kk esa ge vusd 'kCnksa]ifjHkk"kkvksa fo’oklksa vkn’kksZ] rFkk izpfyr vFkksZ dh 

foospuk blh Hkwfedk ds vUrxZr vkrs gSA f’k{kk esa ge vusd 'kCnksa]ifjHkk"kkvksa] fo’oklksa] vkn’kksZ] rFkk vo/kkj.kkvksa dks ysdj 

pyrs jgrs gS n’kZu dk ,d izeq[k dk;Z bu izR;;ksa ,oa vo/kkj.kkvksa dk fo’ys"k.k rFkk djuk Hkh gSA 
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