
© 2021 JETIR May 2021, Volume 8, Issue 5                                                                          www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2105237 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org b878 
 

माध्यममक मिद्यालयों में ऑनलाइन मिक्षण की आिश्यकता 

एि ंचनुौमतयााँ 
 

Supriya Ghosh, Research Scholar 

Central Sanskrit University 

Reg. No. VV/7369/2018-19 

 

1. भूममका (Introduction) 

  दरू बैठकर मिक्षा दनेा या दरूी बनाकर मिक्षा प्रदान करना ही दरूस्थ मिक्षा ह ै। 

दसूरे िब्दों में कह सकते ह ैकक दरूस्थ मिक्षा िह मिक्षा ह ैमिसमें मिक्षा दनेे िाले तथा मिक्षा 

प्राप्त करने िाले के बीच दरूी बनी रहती ह ै । दरूस्थ मिक्षा में मिक्षक तथा छात्रों के मध्य 

प्रत्यक्ष रूप से मौमिक िब्दों का संचार नहीं हो पाता ह ै । लेकीन आि इस व्यिस्था में 

पररिततन आ गया ह ै। 

  परम्परागत मिक्षा प्रणाली में मिक्षा दनेे िाले अथातत् मिक्षक तथा मिक्षा प्राप्त 

करने िाले अथातत् छात्र के िीच प्रत्यक्ष सम्बन्ध होता ह ै । इस प्रकिया में अध्यापक अपने 

सम्मुि बैठे छात्रों को मिक्षा प्रदान करता ह।ै परन्तु इस मस्थमत दसुरे से अलग रहते ह ै । 

मिक्षक मिमिध प्रकार के सम्प्रेषण माध्यमों से छात्रों तक ज्ञान पहाँचाता हैं । 

  दरुस्थ मिक्षा अनौपचाररक मिक्षा की आधुमनक प्रणाली ह ै। यह पत्राचार कोिों, 

सम्पकत  कायतिमों, िन संचार के साधनों आकद के द्वारा मिक्षा प्रदान की िाती ह ै । दरुस्थ 

मिक्षा में प्रचार, गृह-अध्ययन, मुक्त मिक्षण, पररसर युक्त अध्ययन आकद मनमहत ह ै। इसी के 

कारण दरुस्थ मिक्षा के मलए दरुस्थ अमधगम, मिद्यालय के बाहर मिक्षा आकद संज्ञाएाँ प्रयुक्त 

की िाती हैं । दरुस्थ मिक्षा मानिीय, समाि, तत् कालीन, भमिष्य ि िततमान से सम्बमन्धत 

ह ै। दरुस्थ मिक्षा के द्वारा `मिक्षा सभी तक पहाँचें' की धारणा हमारे समक्ष आती ह ै। अथातत् 

समाि के सभी स्तर तक मिक्षा प्राप्त हो । इसमलए दरुस्थ मिक्षा प्रणाली में मन:सन्दहे एक 

अच्छा संगठन तथा संरचना की आिश्यकता होती ह ै । संचार की मिमिध साधनों की 

सहायता से दरुस्थ मिक्षा प्रणाली अध्यापक तथा छात्रों के बीच की दरूी को ममटाती ह ै। इस 

कायत में दरुस्थ मिक्षा मनम्न साधनों की सहायता लेती ह ै- 

 मुकित सामग्री - दरुस्थ मिक्षा में प्रयुक्त की िाने िाली मुकित सामग्री से अमभप्राय मििेष 

रूप से तैयार की गई छपी हई सामग्री से ह ै। इसे छात्रगण अपनी इच्छा तथा उपलब्ध 

समय को ध्यान में रि कर पढते हैं । इसके अंतगतत स्ितः मिक्षण के पाठ, अध्ययन 

मनदमेिका, पमत्रकाएाँ तथा पुस्तकें  आती हैं । 

 रेमियो तथा दरूदितन प्रसारण - रेमियो तथा दरूदितन प्रसारण दरुस्थ मिक्षा में एक 

अत्यन्त महत्त्िपूणत तथा प्रभािी साधन के रूप में कायत करते ह ै । इनसे छात्र अपने 

पाठ्यिम से सम्बमन्धत ज्ञान घर पर बैठे ही सीि सकते हैं । एक साथ मिमिधों स्थानों के 

छात्रों को रेमियो ि दरूदितन प्रसारण से मिक्षा दी िा सकती है । भारत में IGNOU िैसे 
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मिश्वमिद्यालय नें DOORDARSHAN, GYANDARSHAN Channel के माध्यम से 

िैमक्षक प्रसारण करते रहते ह ै । 

 श्रव्य-दशृ्य सामग्री - रेमियो तथा दरूदितन प्रसारणों के अमतररक्त भी अन्य श्रव्य-दशृ्य 

साधनों का उपयोग दरूस्थ मिक्षा में ककया िाता ह ै। स्लाईि, चलमित्र, िीमियो कैसेट, 

अमियो कैसेट आकद इसमें आते हैं । छात्र इनहें घर मगिा कर इनकी सहायता से 

ज्ञानाितन कर सकता हैं । अध्ययन कें िों पर भी इनका प्रयोग ककया िाता ह ै। 

 कस्पूटर - कम्पूटर आि के युग का एक अत्यंत उपयोगी साधन बन चुका है । दरुस्थ मिक्षा 

में भी कम्पूटर एक महत्त्िपूणत भूममका अदा कर सकता ह ै। कम्पूटर के स्थान पर आधुमनक 

(Online Teaching & Learning) मोिाईल का बहल प्रयोग हो रहा ह ै । कम्पूटर 

आधाररत मिक्षण में इन्टारनेट संयोग व्यिस्था के कारण छात्रों और मिक्षक के िीच 

अंतकिया मिक्षण के समय हो सकता ह ै । मिसमें छात्र को अपनी त्रुरटयों ि िंकाओं के 

मनराकरण के अमधक अिसर ममलते ह ै । मिमिध Software की उपयोग से यह प्रकिया 

और भी प्रभािी होता िा रहा हैं। 

2. पररप्रेक्ष (Perspective) 

  कें िीय मानि संसाधन मिकास मंत्री श्री रमेि पोिररयल मनिंक नें 28 july, 

2020 को मिमिटल मिक्षा पर भारत ररपोटत 2020 िारी की । उन्होंने इस अिसर पर कहााँ 

कक िह ररपोटत मानि संसाधन मिकास मंत्रालय, राज्यों और केन्ि िामसत प्रदिेों के मिक्षा 

मिभागों द्वारा घर पर बिों के मलए सुलभ और समािेिी मिक्षा सुमनमित करने और उनके 

सीिने के िम में आने िाली बाधाओं को दरू करने के मलए अपनाए गए अमभनि तरीकों की 

मिस्तृत व्याख्या करती ह ै। इस ररपोटत के अनुसार सरकार नें मिक्षा को एक व्यापक कायतिम 

के रूप में पररकमपपत ककया गया ह ै मिसका लक्ष्य प्री-नसतरी से लेकर उितर माध्यममक 

कक्षाओं तक स्कुलों के व्यापक स्पेक्ट्रम में मिमिटल मिक्षा नें िैमश्वकरण के िततमान संदभत में 

एक नई प्रासंमगकता हासील कर ली है । मानि संसाधन मिकास मंत्रालय नें मिक्षकों, 

मिद्वानों और छात्रों को सीिने में मदद करने के मलए कई पररयोिनाएं िुरु की हैं, िैसे की 

`दीक्षा मंच', `स्ियंप्रभा', MOOC, `मिक्षािाणी', कदिांगों के मलए NIOS द्वारा मिकमसत 

िेिी, ई-पाठिाला, Open Education Resources की रामिय Repository, TV Channel, 

E-Learning Portal, Webinar, Group Conference, E-Book, Online Teaching Apps 

आकद होते ह ै। 

 करोना महामारी के कारण मिक्षा क्षेत्र इस समय गंभीर संकट का सामना कर रहा है । 

करोना के मामलों की बढती संख्या के कारण सभी िैक्षमणक संस्थान बंद है और 2021 िषत में 

दिे एक और भी प्रमतकूल अिस्था का सामना कर रहा ह ै। लेकीन ककसी के कारणिि छात्रों 

की मिक्षा में रूकािट ना हो इसमलए इस समय मिक्षाक्षेत्र में अमधक से अमधक मिमिटल 

मिक्षा की उपयोग हो रहा ह ै । इस मस्थमत में मिद्यालय, महामिद्यालय और उिमिक्षा 

संस्थानों में आाँनलाइन मिक्षा प्रणाली पर मििेष ध्यान कदया िा रहा ह ै। 
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3. माध्यममक स्तरीय मिक्षण 

  दरूस्थ मिक्षाप्रणाली में Online मिक्षण एक पद्धमत ह ै । यद्यमप दरूस्थ 

मिक्षाप्रणाली मिमिध मिश्वमिद्यालयों के द्वारा सञ्चामलत ककया िाता ह ै । और दरूस्थ 

मिक्षाप्रणाली पूितमनयोमित और व्यिमस्थत ढंग से रहते ह ै मिससे मिक्षक के प्रत्यक्षरूप में 

सहयोग के मिना छात्रों ने अध्ययन कर सकते ह ै । लेकीन ऑनलाइन मिक्षण में Internet, 

Computer, Mobile के माध्यम से मिक्षक अनेक छात्रों के साथ साथ छात्रों के सामने अपना 

प्रस्तुमत द े सकते ह ै । यद्यमप उिमिक्षाप्रकिया में ऐसी व्यिस्था बहत उपयोगी होते ह ै । 

लेकीन इस मिकट पररमस्थमत में मिद्यायीय मिक्षण व्यिस्था से न मिछिते हए अपना िीिन 

का लक्ष्य पुरा करने में कोई रुकािट न आए इसमलए मिक्षक ने माध्यममकस्तरीय छात्रों को 

घर में िैठाकर ही आधुमनक संसाधनों का उपयोग करके  छात्रों को मिक्षा प्रदान कर रहा ह ै। 

4. ऑनलाइन मिक्षण की आिश्यकता एि ंचनुौमतयााँ 

 आिश्यकताए - 

 दक्षता  (Efficiency) 

 ऑनलाइन मिक्षण छात्रों को सबक प्रदान करने के मलए मिक्षकों को एक कुिल तरीका 

प्रदान करता ह ै। ऑनलाइन मिक्षण में िीमियो, पीिीएफ, पॉिकास्ट िैसे कई उपकरण हैं, 

और मिक्षक इन सभी उपकरणों का उपयोग अपनी पाठ योिनाओं के महस्से के रूप में कर 

सकते हैं । ऑनलाइन संसाधनों को िाममल करने के मलए पारंपररक पाठ्य पुस्तकों से परे 

पाठ योिना का मिस्तार करके, मिक्षक और अमधक कुिल मिक्षक बनने में सक्षम हैं । 

 समय और स्थान की पहंच (Accessibility of time & place) 

 ऑनलाइन मिक्षा का एक और लाभ यह ह ै कक यह छात्रों को अपनी पसंद के ककसी भी 

स्थान से कक्षाओं में भाग लेने की अनुममत दतेा ह ै। यह स्कूलों को भौगोमलक सीमाओं से 

प्रमतबंमधत होने के बिाय छात्रों के अमधक व्यापक नेटिकत  तक पहचंने की अनुममत दतेा ह ै। 

इसके अमतररक्त, ऑनलाइन व्याख्यान को ररकॉित ककया िा सकता ह,ै संग्रहीत ककया िा 

सकता ह,ै और भमिष्य के संदभत के मलए साझा ककया िा सकता ह ै। यह छात्रों को उनके 

आराम के समय सीिने की सामग्री तक पहंचने की अनुममत दतेा ह ै। 

 इस प्रकार, ऑनलाइन मिक्षण छात्रों को मिक्षा में समय और स्थान की पहाँच प्रदान करता 

ह ै। 

 सक्षमता (Affordability) 

 ऑनलाइन सीिन ेका एक और फायदा मित्तीय लागत कम हो गया ह ै। िारीररक मिक्षा 

की तुलना में ऑनलाइन मिक्षा कहीं अमधक सस्ती ह ै। ऐसा इसमलए ह ैक्ट्योंकक ऑनलाइन 

मिक्षण छात्र पररिहन, छात्र भोिन, और सबसे महत्िपूणत, अचल संपमत्त के लागत बबंदओुं 

को समाप्त करता ह ै । इसके अमतररक्त, सभी पाठ्यिम या अध्ययन सामग्री ऑनलाइन 
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उपलब्ध हैं, इस प्रकार पेपरलेस मिक्षण िातािरण का मनमातण होता ह ैिो पयातिरण के मलए 

फायदमेंद होने के साथ-साथ अमधक ककफायती भी ह ै। 

 

 बहेतर छात्र उपमस्थमत (Improved students attendance) 

 ऑनलाइन कक्षाए ंघर या पसंद के स्थान से ली िा सकती हैं, ऐसे में छात्रों के पाठ छूटने 

की संभािना कम होती ह ै। और इससे छात्रों ने कक्षाओं  में उपमस्थत होने के मलए उत्साही 

होते ह ै । िारीररक श्रम के मिना घर पर िैठे ही कक्षा में सहभामगता के कारण ऑनलाइन 

कक्षा में छात्रों की उपमस्थमत िेहतर रहते ह ै। 

 

 लर्निंग स्टाइपस की मिमिधता (Suits a variety of learning style) 

 हर छात्र की सीिने की िैली अलग होती ह ै। कुछ छात्र दशृ्य मिक्षाथी होते हैं, िबकक 

कुछ छात्र ऑमियो के माध्यम स ेसीिना पसंद करते हैं। इसी तरह, कुछ छात्र कक्षा में पनपते 

हैं, और अन्य छात्र एकल मिक्षाथी होते हैं िो बडे समूहों से मिचमलत हो िाते हैं । ऑनलाइन 

कक्षा में छात्रें की अपना रुमच के अनुसार सीिने का अिसर रहते ह ै। 

 

 ऑनलाइन मिक्षण प्रणाली, मिकपपों और संसाधनों की अपनी सीमा के साथ, कई मायनों 

में व्यमक्तगत हो सकती ह।ै यह प्रत्येक छात्र की आिश्यकताओं के अनुकूल एक पररपूणत मिक्षण 

िातािरण बनाने का सबसे अच्छा तरीका ह ै। 

  चुनौमतयााँ - 

 अनपुलब्धता (Unavailibility) 

 ऑनलाइन मिक्षा के मलए इन्टरनेट, स्माटतफोन या इन्टरनेटयुक्त लैपटाप या कम्पूटर का 

होना आिश्यक ह ै । हमारे दिे भारत की लगभग ७० प्रमतित आिाकद ग्रामीण क्षेत्रों में 

मनिास करती ह ै। िहां पर इन्टरनेट और स्माटतफोन की सुमिधा उपलब्ध तो ह,ै लेकीन िह 

अपेक्षाकृत बहत कम ह ै । इसके कारण माध्यममक स्तर के ज्यादातर छात्र-छात्राओं को  

ऑनलाइन मिक्षा का लाभ नहीं ममल पा रहा हैं । 

 स्िास््य की हानी (Health Loss)  

 माध्यममक मिद्यालयों में पिनेिाले छात्रों की सिािंगीण मिकास का उत्तम आयु इस समय 

को मना िाता ह ै। लेकीन माध्यममक मिद्यालय में ऑनलाइन कक्षाएं बिों को नेत्ररोग, कणत 

रोग और दसुरे रोगों की तरफ तेिी से थकेल रही ह ै। करोना के चलते इन कदनों हर घर में 

स्कूली बिे ३ से ४ घंटे मोबाइल ऑनलाइन क्ट्लासेि और २-३ घंटे मोबाइल के िररए 

होमिकत  करने में गुिार रह ेहैं । यकद यही मस्थमत रही तो िह बिों के नेत्र, कणत और दुसरे 

िारीररक मानमसक रोगों का मिकार हो िाएंगे । 
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 मिक्षण में सहायक (Teaching Assistant) 

 िैमश्वक महामारी कोमिि-19 के कारण ऑनलाइन कक्षाएं िुरु की गई हैं । इस संकट के 

समय मिक्षा िारी रिने का यही एकमात्र तरीका ह ै। यह व्यिस्था कक्षा कक्षीय मिक्षण में 

मिद्याथी का सिािंगीण मिकास होता ह ै। िततमान पररप्रेक्ष में मात्र मिद्याथी को मिक्षा से िुिे 

रिने के मलए ऑनलाइन मिक्षा ही एकमात्र पढाई का मिकपप रह गई ह ै। इस समय हमें उन 

बिों का तरफ भी ध्यान  दनेा होगा िो ऑनलाइन पढाई करने में असमथत हैं, उन बिों के 

अमभभािक का आर्थतक मस्थमत भी कमिोर हई ह ै। अमधकतर गरीब तथा ग्रामीण पररिेि के 

मिद्यार्थतयों के पास मोबाइल इंटरनेट सुमिधा का अभाि ह ै। अतः मिद्यालय की तरफ से ऐसे 

उपागम को चूनना हो मिससे िंमचत मिद्यार्थतयों ऑनलाइन मिक्षा की पहचं सम्भि हो सके । 

 नैमतक मिक्षा का अभाि (Lack of moral eduaction) 

 ऑनलाइन मिक्षा से मिद्याथी एकाकी रूप से हर त्यों को बारीकी से अध्ययन कर सकता 

हैं तथा उसे ककसी भी समय इच्छानुसार दोहरा भी सकता हैं । ऑनलाइन मिक्षण से केिल 

छात्रों को मिमभन्न मिषयों का ज्ञान ममलता ह,ै परन्त ुमिद्यालय में ममलने िाली नैमतक मिक्षा 

का इस व्यिस्था में सितथा अभाि ह ै। 

5. मनष्कषत (Conclusion) 

 मिक्षण प्रकिया सितदा प्रभािी हो मिससे अमधगमकतात का व्यिहार में अपेमक्षत पररिततन 

हो सके यही ह ै मिक्षािामियों की संकपपना । इस मलए मिक्षणामधगम प्रकिया में मनरन्तर 

निीन मसद्धान्तों का अनुप्रयोग हो रही है । पारम्पररक मिक्षण प्रकिया में सभी प्रकार के 

मिमधयों की अनुप्रयोग कर के अमधगम प्रकिया को प्रभािी िनाने की सम्भािना रहती ह ै। 

लेकीन इस िैमश्वक महामारी के कालिण्ि में सभी छात्रों के साथ साथ माध्यममक स्तर के 

छात्रों की अमधगम में कोई िाधाएाँ ना आए इसमलए ऑनलाइन मिक्षण प्रणाली सञ्चामलत हो 

रही ह ै। यद्यमप ऑनलाइन मिक्षण प्रकिया में मिद्यालय को मिमिध प्रकार के चुनौमतयााँ का 

सामना करना पढ रहा ह ैलेकीन प्रभािी मिक्षकों नें नई तकनीकी का प्रयोग कर के मिक्षण 

अमधगम प्रकिया को और  भी प्रभािी और लचीला िनाने के मलए प्रयत्न कर रहा है । मिससे 

छात्रों की मिकास के साथ साथ रामिय मिकास भी हो रहा ह ै। 
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