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Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh cnyrh Hkwfedk vkSj }an 
 

fç;adk dqekjh 
vflLVsaV çksQslj ¼fof/k ladk;½ 

lekt'kkL= 

ohj cgknqj flag iwokaZpy fo'ofo|ky; tkSuiqj 

 

lkjka'k%& vkt efgykvksa ds lkeus reke ,slh nqfo/kk vkSj }an [kM+s gSa blls ikj ikuk efgykvksa 

ds lkeus pqukSrh gSA ijaijkxr Lo:i ls ifjokj dks pykuk] cPpksa dk ikyu iks"k.k djuk] 

ifjokj dh ns[kHkky djuk] ikfjokfjd dk;ksaZ dks fuiVkuk] —f"k dk;ksaZ esa lg;ksx nsuk] ifjokj dh 

lsok djuk] cPpksa dks tUe nsuk bR;kfn ,slh ikfjokfjd vkSj lkekftd ftEesnkfj;ka gSa ftldks 

fuHkkuk viuk LokfHkeku le>rh gSaA ogha nwljh rjQ v‚fQl ds dk;ksaZ dks lgh le; ij 

fuiVkuk vkSj v‚fQl esa Hkkjrh; ijaijk ds lkFk dk;Z djuk buds lkeus }an dk cgqr cM+k 

dkj.k gSA 

eq[; 'kCn%&  }an]çkphu ;qx]_Xosn] vFkoZosn] ;tqosZn]lkeosnA 

 

      ekuo ds fodkl ;k=k vkSj mn~Hko vÝhdk egk}hi esa gqvkA ;gha ls ekuo tkuojksa ds 

chp jgdj vius Hkkstu ,oa lqj{kk ds fy, thou ;kiu djrk FkkA ;g voLFkk tkuojksa ls de 

ugha FkhA ekuo Lo:i] vkt ds ekuo ls cgqr ihNs dh dgkuh gS] ijarq ekuo dh ;g voLFkk] 

dky [kaMksa esa fujarj ifjorZu vkSj fo'o ds fofHkUu Hkkxksa esa Qsyko ds dkj.k c<+rk pyk x;kA 

blus vius tkuoj okyh ço`fÙk esa cnyko yk;kA 

;gh dkj.k gS fd vÝhdk egk}hi dks ekuo dk ikyuk dgk tkrk gS tcfd ,f'k;k 

egk}hi dks laL—fr dk ikyuk dgk tkrk gSA eslksiksVkfe;k] gM+Iik] eksgutksnM+ks dh lH;rk 

bR;kfn lekIr gks pqdh lH;rk,a ,f'k;k egk}hi esa gh ?kfVr gqbZ gSA 

nwljs 'kCnksa esa ekuo us pyuk] cksyuk] [kkuk&ihuk] lksuk] cSBuk] xkuk] jksuk] vkx tykuk] 

xqQkvksa vkSj ?kjksa esa jguk] i'kqikyu] —f"k bR;kfn lkaL—frd xfrfof/k;ksa ls ifjfpr gqvk vkSj 

vHkkSfrd laL—fr ls ifjp; bUgh laL—fr;ksa ds fodkl Lo:i gqvkA ifg;k] dqnky vkSj yksgs dk 

vkfo"dkj us ekuo dh lkaL—frd xfr'khyrk esa bZa/ku dk dke fd;k] ftl ij lokj gksdj 

vkfnekuo mÙkj vk/kqfud dky rd dk lQj r; dj ik;k gSA bl fodkl dh dM+h esa fofHkUu 
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voLFkkvksa ls xqtjrs gq, pqukSfr;ksa dk lkeuk vkSj çfrmÙkj nsrs gq, vkt rd dk lQj iwjk 

fd;kA 

;|fi dqN ,slh çk—frd] HkkSxksfyd vkSj lkekftd pqukSfr;ka ekuo ds lkeus [kM+h gqbZ] ftu 

laL—fr;ksa us bu pqukSfr;ksa dk mÙkj nsus esa lQyrk ikbZ mudk vfLrRo vkSj fu[kj dj vkxs 

vk;k ftu laL—fr;ksa us budk çfrmÙkj nsus esa vlQyrk ikbZ vkt og bfrgkl ds iUuksa ij 

vo'ks"k ds :i esa ntZ gSA uhy lH;rk] eslksiksVkfe;k dh lH;rk] gM+Iik dh lH;rk bR;kfn 

fyfic) gSA 

laL—fr;ksa ds bl fodkl ds Øe esa uj vkSj eknk us feydj eqdkcyk fd;kA efgykvksa 

ds lkeus iq#"kksa ls de pqukSfr;ka ugha jgh] bfrgkl] osn&iqjk.k vkSj çkphu xzaFkksa esa Li"V gS fd 

efgykvksa dk çkphu ;qx vR;ar Lof.kZe ;qx FkkA efgyk ç/kku lekt Hkh FkkA efgykvksa dh iwtk 

Hkh gksrh Fkh vkSj ekuo'kkfL=;ksa us ftlesa fczQkYV] ekxZu us ekr`lÙkkRed lekt dh ladYiuk 

çLrqr fd;k vkSj osLVjekdZ] eSfyuksoLdh vkfn us firl̀ÙkkRed lekt dh ladYiuk fn;kA 

_XoSfnd dky vkSj efgyk,a 

n'kdksa ls ;g lqurs vk, gSa fd _Xosn esa Kku dk HkaMkj gSA vkt ge ftl fo}ku dh 

ppkZ djrs gSa og lc fdlh u fdlh :i esa _Xosn esa lekfgr gSA fganw n'kZu ds egRoiw.kZ rRo 

blesa vafdr gSA vk/;kfRed fparu ds f'k[kj blesa mifLFkr gS vkSj vkn'kZ] mís';ksa vkSj ekuoh; 

ewY;ksa ds HkaMkj thou dks vuq'kkflr] la;fer ,oa lokjus ds rjhds Hkh blesa gS] blds usr`Ro] 

mís';ksa ds vusd vk;ke Hkh ns[kus ds fy, feyrs gSaA oSfnd /keZ tu&thou dk vk/kkj gS ;g 

Kku] mins'k ds lzksr Hkh gSaA osnksa esa nsoh&nsork ,oa euh"k;ksa dh Hkh O;k[;k dh xbZ gSA blds 

egRo dks n'kkZ;k x;k gSA1 

okLro esa _Xosn ,d ,slk QylQk gS ftlds dSuokl ij ç—fr ds fofHkUu jax vafdr 

gSA blh ls lacaf/kr nsoh] nsork vkSj _f"kdk,¡A ;g dgk tkrk gS fd nsfo;ksa vkSj _f"kdkvks dk 

lk/kkjhdj.k ekuo&txr dh L=h ds :i esa Hkh fd;k x;k gS D;ksafd L=h vFkkg 'kfä dk çrhd 

gS vkSj _Xosn dh nsfo;ka HkhA ,slk ns[kus esa vkrk gS fd bUgha nsfo;ksa ds ek/;e ls fL=;ksa ds 

vf/kdkjksa vkSj drZO;ksa ds Li"V ladsr feyrs gSaA mnkgj.k ds fy, ^^vuo#) ekax okyh nsoh 

nsfo;ka euq";ksa dks ,s'o;Z nsus esa leFkZ gSA os egklq[kksa ,oa j{k.k lkeFkZ~; ls eqä gksdj gekjh vksj 

vfHkeq[k gksA^^2 
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mÙkj oSfnd dky vkSj L=h 

_XoSfnd dky dk çHkko de gksrk tk jgk FkkA _XoSfnd dky vLr gksus ls ckS) /keZ 

ds mn; rd ds dky[kaM dks mÙkj oSfnd dky dh laKk nh tkrh gSA lkekU;% dky dh vof/k 

1200 bZ- iw- ls 600 bZ- iw- ekuh tkrh gSA /keZ dh –f"V ls bls Lo.kZ ;qx dgk tkrk gSA bl ;qx 

dh fo'ks"krk gS fd /kkfeZd n'kZu] vk/;kfRed fparu dh xw<+rk dks lh/kh ljy Hkk"kk esa O;ä fd;k 

x;kA mls tuthou ls lh/ks tksM+us dk ç;kl fd;k x;kA /keZ vkSj laL—fr lekt dh thou 

'kfä cu xbZA ;g fganw lekt ds vax cu x,A 

bl dky esa ços'k djrs&djrs o.kZ O;oLFkk vkSj vkJe O;oLFkk dk tUe gks pqdk FkkA 

^^vkjEHk ls vk;Z&o.kZ vkSj nkl&o.kZ nks gh o.kZ FksA mÙkj oSfnd dky esa ;g O;oLFkk vf/kd 

Li"V vkSj :f<+oknh gks xbZ vkSj o.kZ O;oLFkk] tkfr O;oLFkk dk :i /kkj.k djus yxhA^^3 

euqLef̀r  dky vkSj L=h 

euqLef̀r ;qx rd vkrs&vkrs firl̀ÙkkRed ifjokj dh LFkkiuk gks pqdh FkhA ifjokj dk 

eqf[k;k iq#"k cu x;kA deZdkaM lj p<+dj cksyus yxs vkSj L=h dh fLFkfr fnu&çfrfnu 

n;uh; gksrh xbZA og iq#"k ds v/khu gksrh xbZA L=h vkSj iq#"k ds e/; lekurk dh Hkkouk 

foyqIr gksus yxhA L=h f'k{kk ds {ks= esa fiNM+us yxhA okLro esa bl ;qx esa L=h f'k{kk ux.; esa 

gks xbZA L=h dh lkekftd] vkfFkZd fLFkfr n;uh; gks xbZA bl vk/kkj ij ge ;g dg ldrs gSa 

fd oSfnd dky vkSj mÙkj oSfnd dky ds vkfFkZd] lkekftd o lkaL—frd dk;Z {ks= esa 

vkewypwy ifjorZu gksus yxsA fL=;ksa dh fLFkfr ifjokj esa nks;e ntsZ dh gks xbZA fL=;ksa dk 

thou cM+k dyg iw.kZ gks x;k FkkA vc dU;kvksa dks nq[k dk dkj.k le>k tkrk Fkk vkSj muds 

tUe ls yksx nq[kh gksrs FksA 

     ;|fi /kkfeZd voljksa ij fL=;ksa dks Hkkx ysus dk vf/kdkj Fkk ijarq lkoZtfud vkfn 

lekjksg esa vc Hkh ugha tk ldrh Fkh vkSj cky fookg dh çFkk vkjaHk gks xbZ FkhA fL=;ks a dk 

vkpj.k rFkk vkn'kZ Hkh dqN fxj x;k FkkA4 

vFkoZosn esa efgyk,a 

      pkjksa osn _Xosn] vFkoZosn] ;tqosZn vkSj lkeosn viuk fof'k"V egRo j[krs gSaA bl ;qx 

rd vkrs&vkrs lekt esa vusd çdkj ds va/kfo'okl LFkkfir gks x, Fks& tSls Hkwr] çsr] fi'kkp 

blds çHkko ls cpus ds fy, vusd çdkj ds ea= cuk, x,] ftlls blds Hk; ls futkr fey 
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ldsA Bhd blh çdkj fofHkUu çdkj dh chekfj;ksa ds fy, Hkh vkS"kf/k;ka cuk, x,A blds lkFk 

gh vFkoZosn esa L=h vkSj iq#"k ds laca/kksa dks ysdj vusd çdkj ds mins'k vkSj lq>ko fn, x, gSa] 

ftlls L=h dh fLFkfr Kkr gksrh gSA blesa L=h ds mÙkjnkf;Ro dk tgka o.kZu feyrk gS] L=h 

dh ç'kalk esa dgk x;k gS fd ;s lc 'kqHkx.kokyh lsok ;ksX; fL=;ka gSa tks vkbZ gSa] ^^gs 'kfäerh 

L=h [kM+h gks vkSj cy;qä O;ogkj dks vkjaHk djA ifr ds lkFk Js"B iRuh] larku ds lkFk 

mRiUu larku okyh] Js"B O;ogkj lHkh rq> esa gSA rw Hkwfe dks iw.kZ djus okys 'kqHk O;ogkj dks 

Lohdkj djA^^ 5 

 

;tqosZn esa L=h dh fLFkfr 

M‚- eaxy nso 'kkL=h dk fopkj gS fd ^^leLr oSfnd lkfgR; esa ;tqosZn viuk fof'k"V LFkku 

j[krk gSA Kku deZ vkSj mikluk euq"; thou ds fodkl dh rhu lhf<+;ka gSaA blesa deZ dh 

lh<+h ;k deZdkaM dk çfriknu fo'ks"kr% ;tqosZn gh djrk gSA ;|fi oSfnd deZdkaM dk 

çfriknu fo'ks"krk] ;tqosZn gh djrk gSA ;|fi oSfnd deZdkaM esa vU; osn Hkh viuk&viuk 

LFkku j[krs gSa] rFkkfi bldk vk/kkj ;tqosZn gh dgk tk ldrk gSA 

    ;tqosZn dh O;k[;k çkphu Hkk";dkjksa us çk;% vHkh;K dh gh –f"V ls dh gSA ^;K^ 'kCn ij 

fopkj djus ls gh bl ckr dh iqf"V gksrh gSA ^;tq̂  vkSj ^;K^ nksuksa gh ,d gh ^;t^ /kkrq ls 

mRifÙk gSA6 

    ;tqosZn esa Hkh L=h laca/kh vusd fo"k;ksa dh O;k[;k dh xbZ gSA bl osn esa L=h vkSj iq#"k 

vFkok ifr o iRuh ds drZO;ksa dks layXu iw.kZ :i ls lkekU;rk çLrqr fd;k x;k gSA L=h iq#"k 

ds xzgLr thou ds tgka mÙkjnkf;Ro ls ifjfpr djkrk gS ogha mudh fLFkfr dks Hkh n'kkZrk gSA 

,d ea= dk Hkko gS fd ^^fookg djds L=h&iq#"kksa dks pkfg, fd ftl&ftl dke ls fo|k vPNh 

f'k{kk] /ku] lqân; Hkko vkSj ijksidkj c<+ ml deZ dk lsou vo'; fd;k djsaA^^7 

lkeosn esa L=h dk LFkku 

    fganw /keZ vkSj n'kZu ds pkjksa osnksa dk viuk egRo vkSj fof'k"V LFkku gSA lkeosn vU; osnksa 

ls viuh i`Fkd igpku j[krk gSA lkeosn bZ'oj dh mikluk] Hkfä]vkjk/kuk] lk/kuk o çkFkZuk 

djus dh ,d fof'k"V i)fr ,d /kkfeZd iqLrd dgk tk ldrk gSA O;fä bZ'oj ls çkFkZuk 

djrk gS fd og lq[kh laiUu o LoLFk jgsa vius mÙkjnkf;Roksa dks og iw.kZ djsa fo}kuksa dk lEeku 
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dj lds muds mins'kksa ds vuqlkj vius thou dks <ky ldsA tu&tu dh lsok dj ldsA og 

;K ds vuq"Bku djus gsrq l{ke cu ldsA bl rjg lkeosn esa euq"; bZ'oj dh mikluk djrk 

fn[kkbZ iM+rk gS vkSj fouhr Hkko ls çkFkZuk djrk gS fd mls bl ;ksX; cuk, fd mldh 

euksdkeuk iw.kZ gks ldsA 

lkeosn esa L=h ds fy, dgk x;k gS ^^gs fonq"kh L=h rw lw;Z dh dU;k :ih m"kk ds leku mÙke 

xfr okys Kku esa gesa clkrh gSA rw lgu'khy] lPps Jksrk] tkuus ;ksX; mÙke tUe okys rFkk 

osnok.kh ds fo'oklh eq>es çdk'k djA^^8 L=h&iq#"kksa dks lacksf/kr djrs gq, ,d çkFkZuk esa dgk 

x;k gS&^^ gs HkwxHkZ fo/kk ds Kkrk L=h&iq#"kksa czãp;Z laiUu Lo.kZ vkfn /kkrqvks ds vUos"kd] lcds 

çse ik=] foKku fØ;k ds HkaMkj] e/kqj LoHkko ls eqä rFkk vusd jRuksa dks /kkj.k djus okys vki 

nksuksa gekjs ikl vk, vkSj gekjh çkFkZuk dks Lohdkj djsaA^^9 

 

ekr`lÙkkRed O;oLFkk 

    eSdkboj bls ekr`lÙkkRed u dg dj ekr`d dguk vf/kd vPNk le>rs gSaA ekr`lÙkkRed 

ifjokj esa 'kfä ifjokj dh eq[; L=h ds gkFkksa esa jgrh gS] tcfd iq#"k mlds v/khu gksrk gSA 

og laifÙk ds Lokeh gksrh gS rFkk ifjokj ij 'kklu djrh gSA bl fo"k; esa dqN lansg gS fd 

D;k bl çdkj ds ifjokjksa dk lkekU; vfLrRo FkkA10 

fczQkYV us viuh iqLrd^ The Mothers^ es vkfne tkfr;ksa ds fir`lÙkkRed ,oa ekr`oa'kh; 

laLFkkvksa ds mnkgj.k fn, gSaA mudk rdZ gS fd ifjokj dk vkjafHkd :i ekr`lÙkkRed FkkA —f"k 

ds fodkl ,oa iq#"k ds vkfFkZd çHkqRo ds dkj.k gh firl̀ÙkkRed :i dk tUe gqvkA 

ekr`lÙkkRed O;oLFkk lalkj ds dbZ LFkkuksa ij çpfyr jgh] tSls fd mÙkjh vesfjdk vkSj 

Hkkjrh;ksa esa ekykckj rFkk Hkkjr ds dqN vU; Hkkxksa esa ^bjksdqbl Hkkjfr;ksa dks ekrùkeh dgk x;k 

gS] D;ksafd dchyksa dh ljdkjsa fdlh gn rd fL=;ksa ds gkFkksa es FkhA Vªkfcz;kaM nhi ds fuokfl;ksa 

us firR̀o dh vKkurk ds rF; dks ekr`'kklu rFkk ekr`lÙkkRed oa'k ijaijk ds leFkZu esa çLrqr 

fd;k x;k gSA tks 'kfä [kklh iRuh dks ifjokj ds laifÙk ds Åij çkIr gS rFkk dqN dchyksa esa 

;g çFkk dh fL=;ksa dks ?kjksa dh Lokfeuh le>k tkrk gS] Hkys gh og iq#"kksa }kjk cuk,a vFkok 

[kjhns gq, gksA11 
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firl̀ÙkkRed O;oLFkk 

firl̀ÙkkRed ifjokj esa ifjokj ds eqf[k;k iq#"k ds gkFkksa esa gksrh FkhA lHkh 'kfä;ka iq#"k ds ikl 

gksrh FkhA og ifjokj dh laifÙk dk Lokeh vkSj çca/kd gksrk FkkA ifjokj ds lHkh lnL; mlds 

v/khu gksrs Fks] og ifjokj ds /kkfeZd laLdkjksa dh v/;{krk djrk gSA og ifjokj ds nsorkvksa 

rFkk vfXudqaM dk laj{kd gksrk gSA fltfod us fy[kk gS ^^viuh iRuh] cPpksa rFkk mldh larkuksa 

dk firk ,slk fujadq'k 'kklu djrk Fkk fd O;fäxr lnL;ksa dk dksbZ dkuwuh vfLrRo ugha Fkk^^ 

og vius cPps dks naM ns ldrk FkkA mldks csp ldrk Fkk] ;gka rd fd mUgsa tku ls ekj Hkh 

ldrk FkkA çkphu fQfyLrhuh es og viuh iq=h dks nklh ds :i esa csp ldrk FkkA12       

    lekt'kkL=h; –f"V ls ;fn _XoSfnd vkSj mÙkj&oSfnd dky dk fo'ys"k.k fd;k tk, rks 

lgt gh Kkr gksrk gS fd mÙkj&oSfnd dky esa L=h dh fLFkfr] mlds vfLrRo vkSj mlds 

lkekftd thou esa xgjs cnyko ls lk{kkRdkj gksrk gSA oSls ge ;g dgrs Fkdrs ugha gS fd 

_Xosn dky esa lekt o ifjokj esa L=h ds lEekutud fLFkfr FkhA og ifjokj dh Lokfeuh FkhA 

—f"k mlh dh nsu gSA —f"k dk;Z esa Bgjko vkus ds dkj.k ifjokj ,d LFkku ij fuokl djus 

yxkA ;gh dkj.k gS fd vkjaHk esa ekr`lÙkkRed ifjokj FksA tgka ifjokj ds dsaæ esa L=h] iRuh ;k 

eka FkhA L=h ml le; vf/kdkj laiUu FkhA ml le; cky&fookg çpfyr ugha Fkk] fdarq 

/kuk<î yksx dbZ fookg djrs FksA vFkkZr bl oxZ esa cgqiRuh fookg çpfyr FkkA ijarq lekt esa 

,d fookg dks gh lEeku çkIr FkkA 

     L=h dks nsoh ds :i esa LFkkfir fd;k tkus yxk fd og y{eh] ljLorh nqxkZ Hkh gSA 

blfy, L=h dk lekt esa loksZmR—"V LFkku FkkA ^v/kZukjh'oj^ dh dYiuk dh dYiuk ekax dks 

c<+krh gSA mls f'k{kk dk vf/kdkj FkkA rFkk fparu'khy Hkh Fkh mlus osn dh vusd _pk,a fy[kh 

gSA blfy, vkt Hkh xkxhZ] eS=h] yksikeqæk vkfn dks çfrHkk laiUu ekuk tkrk gSA 

     mÙkj oSfnd dky rd vkrs&vkrs lekt iq#"k ç/kku cu x;kA —f"k ij mldk vf/kdkj 

gks x;k gS vkSj og laifÙk dk Lokeh cu x;kA ifjokj dk eqf[k;k cu x;k gSA L=h f'k{kk dk 

gJ gksus yxkA /khjs&/khjs og ifjokj esa dSn gksdj jg xbZA ?kj dh pkjnhokjh esa ca/kh gksus ds 

dkj.k mldh leLr Lora=rk dk vigj.k gksrk gSA ;g og dkj gS] ftlesa ukjh dk ijkHko 

gqvkA og XySej tks mls _XoSfnd dky esa çkIr Fkk] /khjs&/khjs lekIr gks x;kA fookg laca/k 

dBksj gks x,A lxks=h; fookg dks vPNh –f"V ls ugha ns[kk tkrk FkkA ogh cgq fookg ds pyu 

http://www.jetir.org/


© 2021 JETIR June 2021, Volume 8, Issue 6                                              www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2106094 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a699 
 

esa o`f) gksus yxhA tSls&tSls tkfr ds ca/ku dM+s gksrs x,] oSls&oSls fL=;ksa dk in fxjrk x;kA 

blh rjg o.kZ O;oLFkk ds dkj.k vkSj [kkldj vuk;ksaZ dh mifLFkfr ds dkj.k fL=;ksa dk iq#"kksa 

ls Lora=rk iwoZd feyuk tqyuk de gksrk x;kA ;g L=h dh O;fäxr Lora=rk ij vadq'k FkkA 

;|fi bl ;qx esa inkZ çFkk dk pyu vkjaHk ugha gqvk FkkA ijarq fL=;ka iq#"kksa dh xksf"B;ksa ls 

vyx jgus yxh FkhA blls muds vknj&lEeku vkSj lkekftd çfr"Bk esa fxjkoV vkbZA fookg 

dh tks Lora=rk _Xosn dy esa Fkh] og ?kVus yxhA ekrk&firk muds fookg dk çca/k djus 

yxsA blh rjg vuqykse fookg ds çpyu ls L=h dh inoh dks gkfu igqaphA 

     okLro esa mÙkj oSfnd dky cnyko dk og vkfFkZd ;qx gS ftlesa iq#"k&ç/kku lekt 

curk gS vkSj L=h nks;e ntsZ dh gksdj jg tkrh gSA bl ;qx esa L=h vkfFkZd] lkekftd vkSj 

'kSf{kd :i ls fiNM+h rks og vkt rd ifjokj o lekt dh eqf[k;k ugha cu ikb] fQj Hkh 

vk/kqfud çkS/kksfxdh vkSj foKku ds ;qx esa fL=;ka çxfr ds iFk ij vxzlj gSA tM+oknh lekt 

dks rksM+us ds fy, la?k"kZjr gSA13 

     mijksä lekt'kkfL=;ksa vkSj ekuo'kkfL=;ksa ds vo/kkj.kk ls Li"V gS fd fodkl dh bl 

;k=k esa efgyk vkSj iq#"k nksuksa dh Hkkxhnkjh cjkcj dh jgh gSA 

      Hkkjrh; laL—fr ml efgyk ds leku gS] ftlus vius thou ds reke mrkj&p<+ko] 

vPNkbZ&cqjkbZ] nq[kksa ds fdrus clar dk vkuan ys pqdh gSA leLr xq.kksa vkSj voxq.kksa dk 

vuqHkotU; Lo:i Hkkjrh; laL—fr ds ,d Hkkx gSA ;gh dkj.k gS fd e/;dky vkrs&vkrs 

Hkkjrh; laL—fr vkSj oSHko us nqfu;k ds vkØe.kdkjh ]yqVsjs] mifuos'kokfn;ksa dh igyh ilan 

Hkkjr vkSj Hkkjrh; laL—fr jghA reke ,sls cká vkØe.kdkjh vkSj mifuos'koknh viuh 

foLrkjoknh uhfr;ka vkSj vf/kd ls vf/kd ywVus dh ço`fÙk ysdj Hkkjr ij çR;{k ,oa vçR;{k 

:i ls vkØe.k fd,A lc us ywVk fdlh us /ku ywVk] rks fdlh us Hkkjrh; HkwHkkx dks ywVk] 

fdlh us efgykvksa dh vLer ywVh] rks fdlh us iq#"kksa dks nkl cuk;kA e/;dky esa Hkkjrh; 

laL—fr dh foHkRL; ?k"kZ.kk gks jgh FkhA ,sls esa efgykvksa ds lkFk gksus okyk Øwj O;ogkj vkSj 

ujdh; thou us efgykvksa dks dky dksBjh esa can gksus] inkZ çFkk dk mn~Hko gksus] mldh 

lqanjrk vkSj jpukRed 'kSyh ij tcnZLr çgkj gq,A ftlls efgykvksa ds eu esa Hk; dk okrkoj.k 

c<+rk x;kA ledkyhu lekt esa viuh cgu] csfV;ksa] iRuh vkSj ekrkvksa dh j{kk ds fy, iq#"k 
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lekt efgykvksa dks pkjnhokjh ds vanj dSn djus] Nqikus vkSj Lo;a feV tkus ij Hkh efgykvksa 

dh lqj{kk djus dk –<+ ladYi fd;kA 

ifj.kke efgykvksa dk thou e/;dky esa ujdh; gksrk x;kA vxj ,sfrgkfld –f"V ls ns[kk tk, 

rks efgyk thou dk e/;dky lcls T;knk va/kdkje; gSaA reke lkekftd cqjkb;ka vkSj buds 

Åij 'kkjhfjd] ekufld 'kks"k.k dk nq"çHkko bruk vf/kd Fkk fd csjkstxkjh] dqiks"k.k] H:.kgR;k] 

cykRdkj] nklrk] cgqifr fookg] lrh çFkk] cky&fookg bR;kfn lkekftd cqjkb;ksa us tUe 

fy;kA ijarq vk/kqfud dky esa lekt esa cnyko ykus gsrq lekt'kkfL=;ksa us foijhr ifjfLFkfr;ksa 

esa Hkh yM+ dj lerkoknh lekt dh ladYiuk rS;kj dh vkSj reke cqjkb;ksa ls ckgj fudkyus 

dk ç;kl fd;kA 

vktknh ds ckn Hkkjr esa efgykvksa us vius çkphu Lo:i dks ikus gsrq f'k{kk] jkstxkj] dkS'ky 

vkSj efgykvksa ds fo#) gksus okyh reke nq"çHkko dks jksdus dk ;Ru fd;kA ftlesa Hkkjr 

ljdkj }kjk cuk, x, fo/kkuksa vkSj lafo/kku esa cuk, x, çko/kkuksa nksuksa dk çHkko çHkkodkjh 

jgk] ,sls vkSipkfjd ,oa vukSipkfjd laxBu fodflr gq, tks efgyk dY;k.k ,oa lerkoknh 

lekt ds fy, csgrj <ax ls dke dj jgh gSaA efgykvksa us ?kj dh pkjnhokjh ds vanj csdkjh] 

vKkurk dh thou'kSyh gh viuk fy;k Fkk ^xjhch dh laL—fr^ viuk yh FkhA mldk çHkko 

cnyus esa dkQh oä yxkA 

vkt efgyk,a vf/kdka'k {ks=ksa esa csgrj çn'kZu dj jgh gSA pkgs og f'k{kk dk {ks= gks ;k lsuk esa 

HkrhZ gksus dk xkSjo gks vkSipkfjd laxBu gks ;k vukSipkfjd laLFkk,a gks] ?kj ds vanj ;k ?kj ds 

ckgj nksuksa txg efgykvksa dh Hkkxhnkjh rhoz xfr ls c<+ jgh gSA ;|fi efgykvksa dk thou 

e/;dky ls cgqr gh csgrj fLFkfr esa gSA bl csgrjh dk Lokn efgyk,a vkt lerkoknh lekt] 

Lora=rk vkSj fo'o iVy ij iq#"kksa ds leku viuh Hkwfedkvksa dks fuHkkus ds fy, çfrc) gSA 

csgrj dke djuk] fu;ekuqlkj fn, x, dk;ksaZ dks fuHkkuk] vkt mudh igpku cu pqdh gSA 

vkt reke ,slh daifu;ka efgykvksa dks vf/kd çksRlkgu nsrh gSa] volj nsrh gS D;ksafd budk 

fo'ks"k xq.k vius dk;ksaZ dks le; ls iwjk djus ds dkj.kA 

;|fi ;g ;k=k varr% lq[kn gS] ijarq vkt efgykvksa ds lkeus reke ,slh nqfo/kk vkSj }an [kM+s 

gSa blls ikj ikuk efgykvksa ds lkeus pqukSrh gSA ijaijkxr Lo:i ls ifjokj dks pykuk cPpksa 

dk ikyu iks"k.k djuk] ifjokj dh ns[kHkky djuk] ikfjokfjd dk;ksaZ dks fuiVkuk] —f"k dk;ksaZ esa 
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lg;ksx nsuk] ifjokj dh lsok djuk] cPpksa dks tUe nsuk bR;kfn ,slh ikfjokfjd vkSj lkekftd 

ftEesnkfj;ka gSa ftldks fuHkkuk viuk LokfHkeku le>rh gSaA ogha nwljh rjQ v‚fQl ds dk;ksaZ 

dks lgh le; ij fuiVkuk vkSj v‚fQl esa Hkkjrh; ijaijk ds lkFk dk;Z djuk buds lkeus }an 

dk cgqr cM+k dkj.k gSA 

                                                             
1 oSfnd lkfgR; çdk'ku foHkkx] M‚ fotsaæ Lukrd] Hkkjr ljdkj fnYyh 
2 M‚- jke/ku 'kekZ oSfnd lkfgR; 

3 M‚ lq'khy ek/ko ikBd] fo'o dh çkphu lH;rk dk bfrgkl] i`- 442&443 
4 Jhus= ikaMs] Hkkjr dk og̀r bfrgkl] i`-109 
5 vFkoZosn] iafMrk jkds'k jkuh] laor 2031] i`- 23 

6 Jh lkoayh; fcgkjh yky oekZ] i-̀ 25 
7  ;tqosZn] iafMrk jkds'k jkuh] çh- 55 
8  lkeosn i-̀ 165A 
9
 lkeosn] i-̀ 166 

10 fo|kHkw"k.k lpnsok] Mh-vkj- lekt'kkL= ds fl)kar]  300 
11 fo|kHkw"k.k lpnsok Mh-vkj-] lekt'kkL= ds fl)kar] i`- 301 

12 eSdkboj ,aM ist] lekt'kkL=] ì- 28 

13 flag tuest;] flag ch-,u-] ukjhokn]  ì- 43&44- 

dU;k Hkzw.k gR;k 
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