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कोविड-19 और घरेलू व िंसा 

नीरज कुमार राय 

स ायक प्रोफेसर (समाजशास्त्र) 

राजकीय मव ला म ाविद्यालय, वढिं ढुई ,पट्टी (प्रतापगढ़) 

 

सारािंश : घरेलू व िंसा एक गिंभीर समस्या  ैं . मव लाओिं को विविध रूपोिं मे प्रतावित वकया जाता  ैं. कोरोना काल मे 

घरेलू व िंसा ने काफी जोर पकिा  ैं वजसका कारण प्रमुखतः पुरुषोिं का कोरोना के दौरान अवधकतर घर पर र ना  ैं.  

तनाि और भय के मा ौल ने व िंसा को प्रोत्साव त वकया  ैं.  प्रसु्तत शोध पत्र मे विविध पक्ोिं का विशे्लषण वकया गया  ैं 

और य  वितीयक स्रोतोिं पर आधाररत  ैं. प्रसु्तत शोध कोविड-19 और घरेलू व िंसा का विशे्लषण  ैं. 

 मुख्य शब्द - कोरोनािायरस,लॉकडाउन,घरेलू व िंसा,घरेलू दुर्व्यि ार,ट्र ै वफवकिं ग 

                                                 जैसे-जैसे दुवनया भर की सरकारें  कोरोनािायरस को कम करने के वलए विवभन्न 

तीव्रता से लॉकडाउन लागू कर र े  ैं, और इससे भारत सव त कई देशोिं में घरेलू व िंसा की अचानक बिा उछाल आया 

 ै. घरेलू व िंसा  पीवितोिं की स्थिवत को वबगाि सकता  ै और साि  ी नए पीवित भी पैदा कर सकता  ै. 24 माचय 2020 

की रात को, तीन सप्ता  के वलए देश में पूणय लॉकडाउन की घोषणा करते हुए प्रधानमिंत्री ने रामायण से लक्ष्मणरेखा का 

उदा रण देते हुए इसके और घर की सीमा के बीच की समानताओिं का उल् लेख वकया.  म में से बहुत से लोग तुरिंत इन 

प्रवतबिंधोिं के कारण  मारे सामान् य जीिन और कायय में आने िाले र्व्िधानोिं के बारे में विचार करने लगे. इस म ामारी के 

बारे में नए वसरे से सोचने तिा खुद की रक्ा करने के सिंबिंध में भी वचिंता प्रकट् हुई. अत्यवधक सिंक्रामक कोरोनािायरस 

के वलए अभी तक कोई िैक्सीन या कोई प्रमावणत इलाज उपलब्ध न  ो पाने के कारण इस बीमारी के प्रसार को कम 

करने के वलए ‘सामावजक दूरी’, एक म त्वपूणय रणनीवत के रूप में उभरी  ै और दुवनया भर में सरकारोिं िारा अलग-

अलग स्तर के लॉकडाउन लागू वकए जा र े  ैं. घर पर र ने के भयाि  आदेशोिं के पररणामथ िरूप दोनोिं, विकवसत एििं 

विकासशील देशोिं से अचानक घरेलू व िंसा की खबरोिं में एक बिा उछाल आया  ै. भारत में, राष्ट्र ीय अपराध ररकॉडय बू्यरो 

(2018) के निीनतम आिंकिोिं के अनुसार 1,03,272 मव लाओिं ने "पवत या उनके ररशे्तदारोिं िारा कू्ररता" की वशकायत 

दजय कराई  ै, जो मव लाओिं के स्खलाफ सभी ररपोट्य वकए गए अपराधोिं की सबसे बिी शे्रणी  ै. राष्ट्र ीय मव ला आयोग 

को 23 माचय से 10 अपै्रल के बीच ऐसे 123 'ईमेल' प्राप्त हुए  ैं, वजससे घरेलू व िंसा की वशकायतोिं की तीव्र िृस्ि ज़ाव र 

 ोती  ै.केरल और पिंजाब जैसे राज्य सरकारोिं ने और मव ला आयोगोिं ने भी इस खतरनाक प्रिृवि पर गौर वकया  ै.23 

माचय से लेकर 16 अपै्रल के बीच क़रीब लॉकडाउन के शुरुआती तीन  फे़्त में मव ला आयोग में घरेलू व िंसा के 239 

मामले दजय वकए गए िे. य  उन 123 मामलोिं की तुलना में क ी िं ज्यादा  ैं जो लॉकडाउन शुरू  ोने से प ले उस म ीने 

में आए िे. आिंकिोिं के अनुसार, िषय 2019 में आयोग को घरेलू व िंसा से सिंबिंवधत 2,960 वशकायतें वमली िी िं जबवक 2020 

में 5,297 वशकायतें प्राप्त हुईिं और य  वसलवसला अब भी बरकरार  ै.  

                                                      आवधकाररक आिंकिोिं के अनुसार, िषय 2019 में आयोग को मव लाओिं के 

विरुि वकए गए अपराध की कुल 19,730 वशकायतें वमली िं, जबवक 2020 में य  सिंख्या 23,722 पर पहुिंच गई. राष्ट्र ीय 

मव ला आयोग के आिंकिोिं के अनुसार, जनिरी 2021 से 25 माचय 2021 के बीच मव लाओिं के विरुि व िंसा की 1,463 

वशकायतें प्राप्त हुईिं.ऐसा न ी िं  ै वक ऐसा वसर्फय  भारत में  ी  ै. सिंयुक्त राष्ट्र  के म ासवचि एिं ट्ोवनयो गुटे्रेश ने अपै्रल की 

शुरुआत में  ी क ा िा वक, "लॉकडाउन के दौरान दुवनयाभर में घरेलू व िंसा के मामले में भयाि  िृस्ि हुई  ै . "सिंयुक्त 

राष्ट्र  के मुतावबक़, लेबनान और मलेवशया में  ेल्पलाइन पर आने िाले कॉल्स की सिंख्या साल के इन्ी िं म ीनोिं में वपछले 
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साल की तुलना में दोगुनी  ो गई  ै तो ि ी िं चीन में तीन गुनी  ो गई  ै. भारत के राष्ट्र ीय स्वास्थ्य सिे के मुतावबक़ 2015-

16 के दौरान 33 र्फीसदी औरतोिं को वकसी ना वकसी रूप में अपने पवत के व िंसा का वशकार  ोना पिा  ै वफर चा े िो 

शारीररक, यौवनक या वफर भािनात्मक स्तर पर  ो. लेवकन इनमें से वसर्फय  14 र्फीसदी औरतें  ी मदद के वलए सामने 

आईिं.   

                                                              सामान्य समय में भी मव लाओिं के स्खलाफ अपराधोिं की कम ररपोवट्िंग 

की समथ या र ती  ै. सामावजक कलिंक के अलािा, इसका एक म त्वपूणय कारण अपराधी(योिं) िारा बदला वलए जाने का 

डर भी  ै.लॉकडाउन के दौरान आिाजा ी में बाधा  ोने के कारण माता-वपता के घर जैसे सुरवक्त थिान पर जाने का 

विकल्प समाप् त  ो जाता  ै, अत: इस दौरान घरेलू दुर्व ययि ार या व िंसाओिं की कम ररपोवट्िंग की सिंभािना और भी बढ़ 

जाती  ै. दुर्व ययि ार करने िाले के साि कैद  ो जाने के कारण, फोन कॉल कर अपनी स्थिवत के बारे में अवधकाररयोिं, 

दोस्तोिं या ररशे्तदारोिं से बात करना मुस्िल  ो सकता  ै. भले कुछ मव लाएिं  मदद लेने के वलए  इिंट्रनेट् का उपयोग 

करने में सक्म  ो सकती  ैं, लेवकन अवशवक्त एििं गरीब मव लाओिं के वलए, ऐसी पररस्थिवत में, वशकायत को दजय करने 

की सिंभािना और धूवमल  ो जाती  ै क्ोिंवक िे आमतौर पर इसके वलए डाक का इसे्तमाल करती िी िं. लॉकडाउन की 

स्थिवत न केिल मौजूदा पीवितोिं के साि  ोने िाली व िंसा को बढ़ा सकती  ै, बस्ि नए पीवित भी बना सकती  ै. 

अचानक पूरे वदन घर में र ने की अप्राकृवतक स्थिवत,  र वदन वबना आगिंतुकोिं के, और सामान्य से अवधक खाली समय 

अपने आप में कई मनोिैज्ञावनक मुद्ोिं का कारण बन सकता  ै. इसके साि, घातक िायरस का डर और काम एििं वििीय 

सुरक्ा के बारे में अवनवितता भी मौजूद र ती  ै. जैसे-जैसे  म सामावजक क्रम के वनचले थ तर की ओर जाते  ैं, दैवनक 

िेतन के अभाि में बुवनयादी जरूरतोिं को पूरा करने और वनयवमत आपूवतय तक पहुिंच से सिंबिंवधत तनाि भी नज़र आते  ैं. 

घबरा ट् के इस समय में, ऐसी स्थिवतयोिं की भी कल्पना की जा सकती  ै ज ािं िायरस के सिंक्रमण का ब ाना बना कर 

घर के भीतर वकसी को अलग-िलग वकया जाता  ै या वकसी का बव ष् कार वकया जाता  ै - जो भािनात्मक शोषण और 

मानवसक उत्पीिन को ग रा करता  ै. सिंसदीय पैनल ने पाया  ै वक कोरोना िायरस म ामारी से वनपट्ने के वलए लागू 

वकए गए लॉकडाउन के दौरान घरेलू व िंसा और ट्र ै वफवकिं ग के मामलोिं में तेजी आई. अिंगे्रजी अखबार द इिं वडयन एक्सपे्रस 

के मुतावबक, ररपोट्य में क ा गया  ै, ''कमेट्ी नोट् करती  ै वक अभूतपूिय  म ामारी के प्रकोप के दौरान घरेलू व िंसा, 

मव लाओिं और बच्ोिं की ट्र ै वफवकिं ग में अचानक तेजी मुख्य रूप से लॉकडाउन के दौरान घर से काम, पररिारोिं के घरोिं 

पर ज्यादा िक्त वबताने और आवियक गवतविवधयोिं में बाधा की िज  से िा. '' ररपोट्य में क ा गया  ै वक लॉकडाउन के 

दौरान मव ला प्रिासी कामगारोिं और उनके बच्ोिं की ट्र ै वफवकिं ग हुई और उनके लापता  ोने के मामले सामने आए. 

िास्ति में, आवियक मिंदी की भविष्यिाणी को देखते हुए, नौकररयािं खोने और र्व यिसाय विफल  ो जाने के कारण 

लॉकडाउन के बाद भी मानवसक तनाि से पे्रररत दुर्व ययि ार एििं व िंसा भारी मात्रा में जारी र ेगी. नौकररयािं मव लाएिं  भी 

खोएँगी. वििीय स्वतिंत्रता के इस नुकसान की कीमत, इनमे से कुछ मव लाओिं को घर पर अपने सशक् त म सूस करने 

और सौदेबाजी की शस्क्त खोकर चुकानी पिेगी . मव लाओिं की कमजोर स्थिवत उनके साि दुर्व्यि ार करने िालोिं को 

और सा स दे सकती  ै. 2005-2016 की अिवध के वलए 31 विकासशील देशोिं के प्रवतवनवध आिंकिोिं पर आधाररत द 

िर्ल्य बैंक इकोनॉवमक रररू्व् में प्रकावशत, भालोत्रा एििं अन्य (2019) िारा वकए गए,  ाल  ी के अध् ययन से पता चलता 

 ै वक पुरुष बेरोजगारी दर में 1 प्रवतशत की िृस्ि मव लाओिं के स्खलाफ शारीररक व िंसा की घट्नाओिं में 0.05 प्रवतशत 

अिंक या 2.75 प्रवतशत तक िृस्ि से जुिी  ै. 

                                                                कोविड-19 ने ऐसा पररदृश् य प्रथ तुत वकया  ै वजसमें घरेलू दुर्व्यि ार 

घट्नाएिं  बढ़ी  ैं, और पीवितोिं िारा ररपोट्य करने और उनकी मदद करने में अवधक जवट्लता आई  ै. घरेलू दुर्व्यि ार की 

समथ या का समाधान करने के वलए मौजूदा तिंत्र को मजबूत करने की आिश्यकता  ै, साि  ी इन असाधारण पररस्थिवतयोिं 

के अनुरूप नए समाधानोिं पर विचार-विमशय भी वकया जाना चाव ए. वजन मुद्ोिं पर ध्यान देने की आिश्यकता  ै और जो 

उपाय वकए जा सकते  ैं उनकी र्व्ि ाययता लॉकडाउन और लॉकडाउन के बाद की अिवध में अलग-अलग  ोगी. य  

सुवनवित करना भी म त्वपूणय  ै वक ये उपाय वशक्ा के स्तर, प्रौद्योवगकी तक पहुिंच और इसे उपयोग करने की क्मता 
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के थ तर पर प्रभािशाली  ोिं. घरेलू व िंसा से वनपट्ना, ितयमान में, कोविड-19 सिंकट् का समाधान करने के वलए विकवसत 

की जा र ी िं राष्ट्र ीय प्रवतवक्रया योजनाओिं का एक म त्वपूणय व स्सा  ोना चाव ए.नीवत के उच्तम स्तरोिं पर मुदे् की 

स्वीकाययता और प्रािवमकता दुर्व्यि ार करने िाले लोगोिं को एक मजबूत सिंदेश दे सकती  ै और वनिारक के रूप में 

कायय कर सकती  ै.कई लोगोिं का मानना  ै वक ितयमान सिंकट् में प्रधान मिंत्री के नेतृत्व ने प्रभािी भूवमका वनभाई  ै; राष् ट्र  

के नाम उनके सिंबोधनोिं और प्रतीकात्मक प लोिं को लाखोिं भारतीयोिं िारा सरा ा गया  ै.घरेलू सद्भाि पर ध्यान कें वित 

करने से कई दुर्व्यि ार पीवितोिं को बचाया जा सकता  ै. फ्ािंस में, पीवितोिं को घरेलू व िंसा की ररपोट्य दिाई दुकानोिं में 

करने की सला  दी गयी  ै, और यवद दुर्व्यि ार करने िाला र्व यस्क्त साि  ो तो वकसी कोड का उपयोग करने को क ा 

गया  ै. बाद में दिाई दुकान िाले पुवलस को सूवचत करते  ैं. भारत में लॉकडाउन के दौरान इसी प्रकार की प्रणाली 

थिावपत की जा सकती  ै, क्ोिंवक कुछ दिाई एििं वकराने की दुकानोिं को प्रते्यक के्त्र में खुले र ने अनुमवत दी गयी  ै 

और आिश्यक िथ तुओिं को खरीदने के वलए िोिी दूरी पर चलना ज्यादातर थिानोिं में स्वीकायय  ै. थिानीय अवधकाररयोिं 

को मुखवबरोिं को आश्वस्त करना चाव ए वक उनकी प चान का खुलासा न ी िं वकया जाएगा.इसके अलािा, मव लाओिं िारा 

'करू्फ्य पास' (आिश्यक सेिाओिं तिा आपातकालीन आिाजा ी आवद का लाभ उठाने के वलए एक वनधायररत अिवध के 

वलए जारी वकया गया) के वलए वकए गए आिेदनोिं पर अवधक उदारतापूियक विचार वकया जाना चाव ए, तावक यवद 

आिश्यक  ो तो उनके वलए घरोिं से बा र वनकलना और मदद लेना सिंभि  ो सके. कैनडा जैसे देश वलिंग आधाररत 

व िंसा के कारण घर से भागने िालोिं के आश्रयोिं में वनिेश कर र े  ैं. सिंसाधनोिं को य  सुवनवित करने के वलए समवपयत 

वकया जा र ा  ै वक आश्रयोिं में कोई भीिभाि न  ो और सामावजक दूरी का अनुपालन वकया जाए. जैसा वक भारत में 

कोरोना रोवगयोिं के वलए क् िारिंट्ीन िाडय थिावपत करने  ेतु  ोट्ल के कमरोिं तिा से्टवडयम जैसे थिानोिं का उपयोग वकया 

जा र ा  ै, दुर्व्यि ार पीवितोिं के वलए भी ऐसे आश्रय प्रदान करना उसी प्रयास का व स्सा  ो सकता  ै. थिानीय एनजीओ 

उन मामलोिं पर नज़र रख सकते  ैं वजनकी जानकारी उन्ें लॉकडाउन से प ले आए फोन कॉलोिं से िी, और दोस्तोिं एििं 

ररशे्तदारोिं को पीवितोिं के सिंपकय  में र ने के वलए प्रोत्साव त कर सकते  ैं.कुछ मामलोिं में पीवित और अपराधी के दूरथि 

परामशय से मदद वमल सकती  ै. ज ािं सिंभि  ो ि ाँ ऑनलाइन सिेक्ण के माध्यम से नए पीवितोिं की प चान करने में 

मदद वमल सकती  ैं. राज्य मव ला आयोगोिं िारा ऐप और ईमेल-आधाररत ररपोवट्िंग को बढ़ािा देना, इस वदशा में, एक 

सर नीय एििं स्वागत योग्य कदम  ै। सूक्ष् म वित् तीय सिंथिान - विशेष रूप से िो जो एसएजजी (स्व-स ायता समू ) पर 

ध्यान कें वित करते  ैं, इस सिंबिंध में बहुत म त्वपूणय भूवमका वनभा सकते  ैं.प ले से मौजूद खुद के समपारकोिं का लाभ 

उठाते हुए िे वििीय कवठनाई के इस समय में वशकायत केन्द्ोिं के साि-साि आजीविका समियन के प्रदाताओिं के रूप 

में कायय कर सकते  ैं.इस तर  के सभी उपायोिं के वलए धन की आिश्यकता  ोती  ै, और कोई य  तकय  दे सकता  ै 

वक अभी प ले से  ी राज्य के सिंसाधनोिं का पूरा उपयोग वकया जा र ा  ै.साल-दर-साल, य  देखा जाता  ै वक मव लाओिं 

की सुरक्ा से जुिे मुद्ोिं के वलए बजट्ीय आििंट्नोिं का पूरा उपयोग न ी िं वकया जाता  ै. अब तक फिं ड का ध्यान साियजवनक 

थिानोिं को मव लाओिं के वलए सुरवक्त बनाते  ैं पर र ा  ै, पर ितयमान स्थिवत घरेलू दुर्व्यि ार पीवितोिं की स ायता के 

वलए एक बिे आििंट्न की मािंग कर र ा  ै. दुर्व्यि ार करने िाले लोगोिं के साि बिंद पीव डतोिं की मदद करने के वलए 

ज्यादा देरी न ी िं करनी चाव ए. त्वररत कारयिाई की योजना बनाने और थिानीय सरकारोिं, जमीनी स्तर के सिंगठनोिं एििं 

समुदायोिं िारा इसके प्रभािी कायायन्वयन के वलए एक साि समस्न्वत प्रयास वकए जाने पर तत्काल ध्यान कें वित करना 

चाव ए. उिर प्रदेश राज्य के पुवलस िारा माथ क प नी हुए एक मव ला के से्कच के साि इस सिंदेश विज्ञापन वनकालना 

एक सरा नीय प ल  ै - "कोरोना को दबाएिं , अपनी आिाज को न ी िं". 

वनष्कषय :  म देखतें  ैं कोविड के कारण सामावजक स्तर पर एक भयाि  स्थिवत पैदा हुयी  ैं। सामावजक  सिंबिंधोिं का 

ताना बाना  नष्ट् हुआ  ैं ,घर की स्वावमनी तनाि और आवियक सिंकट् के कारण बिे स्तर पर  व िंसा का वशकार हुयी  ैं। 

जरुरत एक मजबूत मानवसक और सामावजक स योग की  ैं तभी घरेलू व िंसा को कम वकया जा सकता  ैं।   
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