
© 2021 JETIR September 2021, Volume 8, Issue 9                                                 www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2109540 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e268 
 

बौद्धिक और द्धिकासात्मक अक्षमता िाले बच्चों के द्धलए ‘स्पेशल 

ओलंद्धपक खेल’ 
'Special Olympic Games' for Children with Intellectual and 

Developmental Disabilities 

 

Mr.SANTOSH KUMAR 

 

 
सारांश 

 प्रस्तुत प्रकरण में विशेष वशक्षा के तहत विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को स्कूल, पररिार और समाज के अनकूुल समायोवजत करने का प्रयास वकया जाता है तावक िे 

अपने विन-प्रवतविन की समस्याओ ंको हल करने में सक्षम हो सके I और बौविक और विकासात्मक अक्षमता िाले बच्चों के खेल को पररभावषत वकया गया है 

वजसके अंतगगत विवयांग बच्चों के शारीररक, मानवसक तथा बौविक विकास होता ह,ै वजसकी आिश्यकता सभी प्रकार के विवयांग बालक को ह ैवजसकी जागरूकता के 

वलए प्रस्तुत वकया गया है  प्रकरण में स्पेशल ओलंवपक खेल की आिश्यकता को बताया गया ह ै स्पेशल ओलंवपक खेल एक एथलेविक प्रवतयोवगता है  वजसे ओलंवपक 

खेलों के बाि बनाया गया था लेवकन लेवकन यह मानवसक या शारीररक रूप से विवयांग वयवियों के वलए ह ैI विवयांग बच्चों के शारीररक, मानवसक तथा बौविक 

विकास के वलए वजस प्रकार वशक्षा की आिश्यकता है उसी प्रकार खेल की भी आिश्यकता होती है I विवयांग बच्चों या वयवियों के वलए खेल को मखु्यतः िो भागों में 

बााँिा गया ह ै जो वनम्न ह ै-पैरालावम्पक खेल, स्पेशल ओलंवपक खेल I स्पेशल ओलंवपक मौसम के अनुरूप िो प्रकार के होते है शीत ऋतु एिं ग्रीष्म ऋतु में 

आयोवजत होते ह ैI  

 

मुख्य द्धिन्दु :- द्धिशेष द्धशक्षा , द्धदवयांग वयद्धि , बौद्धिक अक्षम बालक , स्पेशल ओलंद्धपक खेल 

 
पररचय  

 
मानि जीिन में वशक्षा की अहम ्भवूमका ह ैI यह तो वनविगिाि सत्य ह ैवक जीिन की पणूगता एिं समाज की प्रगवत में वशक्षा का योगिान रहा ह ैI वशक्षा के द्वारा ही वयवि 

के वयिहार एिं आचरण में बिलाि आता ह ैI वयवि के संिेिनशीलता एिं दृवि को वयापक तथा प्रखर बनाना भी वशक्षा के प्रत्यक्ष रूप को िशागता है I वशक्षा के 

आभाि में मानि जीिन कल्पना से परे है I जीिन की उद्दता, उच्चतम, सौन्ियग एिं उत्कृिता वशक्षा द्वारा ही संभि ह ैI वशक्षा शब्ि संस्कृत की ‘वशक्ष’ धातु से 

बना है वजसका अथग ह ैसीखना और वसखाना I वशक्षण शब्ि अब वशक्षण के अथग में प्रयिु होने लगा ह ैवकंतु अपने मलू अथग में यह सीखना और वसखाना और वशक्षण 

िोनों ह ैI वशक्षा शब्ि में भी िोनों भाि वनवहत ह ैI सीखने का अथग में प्राय: वशक्षा प्राप्त करना और सीखाने के अथग में वशक्षा प्रिान करना ह ैI वहिंी में एक अन्य 

प्रचवलत शब्ि है विद्या I विद्या संस्कृत भाषा का शब्ि ह ैऔर यह ‘विि’ धातु से वनकला ह ैI वजसके अनेक अथग हैं I ज्ञान के विि अथग में िेवि िेि आवि शब्ि 

इसी से बनते हैं सिा के अथग में विद्यते रूप चलता ह ैऔर विद्वान या सोचने, विचारने के अथग को वयि करता ह ैI इस प्रकार 'विि' के कम से कम पांच अथग ह ै- 

ज्ञान, िास्तविकता, उपलवब्ध, विचारक, और श्रेष्ठ भािनाएं ह ैI वशक्षा अंग्रेजी शब्ि के‘एजकेुशन’ का वहिंी रूपांतर है I वशक्षा शब्ि की उत्पवि लैविन भाषा 

के तीनशब्िों एडूकेिम,ऐडूसीयर तथा एडुकेयर से हुई ह ैI लैविन भाषा में इन तीनो शब्िों का अथग क्रमशः ‘विकवसत करना’,‘आगे बढ़ना’ तथा ‘बाहर 

वनकालना’ है I लैविन भाषा का एडूकेिम शब्ि िो शब्िों एडू + केिम से वमलकर बना है I एडू का अथग ह ै- ‘अंिर से’ तथा केिम अथग ह-ै‘अग्रगवत िेना’ 

या ‘आगे बढ़ाना’ I वशक्षक शब्ि अंग्रेजी भाषा के शब्ि िीचर का वहिंी अनिुाि जैसा प्रतीत होता है I यानी एक ऐसा वयवि जो वशक्षण का कायग करता ह ैI 

सीखने वसखाने की प्रवक्रया को सहजता और विशेषज्ञता के साथ करता ह ैI वशक्षक बच्चों के चौमखुी विकास में सहायता प्रिान करता ह ैI वशक्षक बच्चों के वलए रोल 

मॉडल का कायग करता ह,ै वशक्षक बच्चों के वयिहार में िांवित पररितगन ला कर एक अच्िे समाज की स्थापना में अपना योगिान िेता ह ैI तथा बच्चा बहुत से लोगों को 

अपने वशक्षक की बात मानता हुआ उनके इशारे पर वकसी काम को करते हुए और नेततृ्ि करते हुए िेखता ह ैतो भीतर ही भीतर प्रभावित हुए वबना नहीं रह पाता ह ैI ऐसे में 

जरूरी है वक उस की वशक्षक योग्य हो और अपने काम को परूी विशेषज्ञता तन्मयता और प्रभािशीलता के साथ करें I िह अपने िात्र-िात्राओ ंको बच्चों जैसे स्नेह िेता ह ै

और चनुौवतयों का समाधान करने और खिु से बाहर आने का संघषग करने की स्िायिा और स्ितंत्रता भी वसखाता ह ैI विशेष वशक्षक से तात्पयग ऐसे वशक्षक से ह ैजो 

सामान आिश्यकता िाले बच्चों के अवतररि विशेष आिश्यकता िाले बच्चों को प्रवशक्षण  प्रिान करते हैं एिं उनकी आिश्यकता के अनरुूप वशक्षण विवधयों का प्रयोग 

करके ऐसे बच्चों को प्रवशक्षण प्रिान वकया जाता ह ैI वशक्षक की भवूमका एक ऐसे कोच की भांवत ह ैजो ओलंवपक जैसे वकसी कडी प्रवतस्पधाग िाले खेल के वलए अपने 
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बच्चों को तैयार करता ह ैमगर यह भी जानता ह ैवक इस खेल में हर वकसी को एक ही मंवजल पर नहीं जाना ह ैI इनमें से बहुत से हैं जो अच्िे िशगक बनेंगे, इनमें िह भी है 

जो लेखक बनेंगे, आवि इसवलए िह अपनी िात्र-िात्राओ ंकी क्षमता पर भरोसा करता है और उन्हें अपने जीिन में संघषग करने और अपने सपनों को जीने ि उनको प्राप्त  

करने के वलए सिैि प्रोत्सावहत करता रहता है I विवयांगता या वनःशिता िह ह ैवजसमे वकसी वयवि के हाथ, पैर या आाँखों से न विखना, कानों से सुनाई न िेना आवि 

I अथागत विवयांगता एक वयापक शब्ि है जो वकसी वयवि के शारीररक, मानवसक तथा बौविक विकास में वकसी प्रकार की कमी को इवंगत करता है I इसके वलए 

विवयांगता या वनःशिता, अशिता, अक्षमता आवि शब्िों का भी प्रयोग वकया जाता ह ैI  

विवयांगजन अवधकार अवधवनयम 2016 के आधार पर विवयांगता या वनःशिता को 21 प्रकार में बााँिा गया ह ै– 

1. गवतविषयक विवयांगता (लोकोमोिर डीसीबीवलिी  

2. दृविबावधत  

3. अल्पदृवि  

4. श्रिणबावधत  

5. बौविक अक्षमता  

6. स्िलीनता  

7. मानवसक बीमारी  

8. प्रमवस्तश्कीय पक्षाघात  

9. अवधगम अक्षमता  

10. अवधरि स्राि  

11. बौनापन  

12. मांसपेवशय िवुिगकास  

13. स्पेवसविक अवधगम अक्षमता  

14. थेलेसेवमया  

15. वसक्कल कोवशका रोग  

16. तेजाब हमला पीवडत  

17. हमेोविवलया  

18. पावकग सन रोग  

19. बहुस्कोलोरोवसस  

20. मकू वनःशिता  
21. बहुविवयांगता  

 

द्धदवयांग बच्चों या वयद्धियों के द्धलए खेल 

विवयांग बच्चों के शारीररक, मानवसक तथा बौविक विकास के वलए वजस प्रकार वशक्षा की आिश्यकता ह ैउसी प्रकार खेल की भी आिश्यकता होती ह ैI विवयांग 

बच्चों या वयवियों के वलए खेल को मखु्यतः िो भागों में बााँिा गया है जो वनम्न है – 

1. पैरालावम्पक खेल  

2. स्पेशल ओलंवपक खेल  

 
1. पैरालाद्धपपक खेल - पैरालावम्पक खेल एथलीिों की एक बडी अंतराष्रीय मल्िीसपोिग खेल है वजसमे असुविधा जनक मांसपेवशयो की शवि (जैसे - 

पैराप्लेवजया और क्िाड्रीप्लेवजया मांसपेशी वडस्रािी, पोस्ि - पोवलयो वसंड्रोम, स्पाइनाबाइिीडा) आवि से ग्रवस्त वयवियों के वलए पैरालावम्पक खेल 

आयोवजत होते ह ैI पैरालावम्पक एथलीिों की विवभन्न प्रकार की विवयांगता को िेखते हुए एथलीिों प्रवतस्पधाग करने िाली कई श्रेवणयां है जैसे अंग की कमी, 

हाइपरिोवनया, एिेवक्सया, दृविविकार आवि अतः पैरालावम्पक खेलों के समानांतर में वयिवस्थत वकया जाता ह ैI जब की आइ ओ सी मान्यता प्राप्त 

स्पेशल ओलवम्पक विश्व खेलों में बौविक विवयांगता िाले एथलीि शावमल होते ह ैI  

 
2. स्पेशल ओलंद्धपक खेल - स्पेशल ओलंवपक बौविक अक्षमता िाले बच्चों और ियस्कों के वलए िवुनया का सबसे बडा खेल संगठन है जो सालाना प्रवशक्षण 

और प्रवतयोवगताओ ंको 5 वमलीयन एथलीिों 172 िेशों में एकीकृत राज्य खेल भागीिारों को प्रिान करता ह ैI स्थानीय ओलंवपक प्रवतयोवगताओ ंको 

संसार भर में स्थानीय राष्रीय और के्षत्रीय प्रवतयोवगताओ ंसवहत हर साल आयोवजत वकया जाता है I वजसमें सालाना एक लाख से ज्यािा कायगक्रम शावमल होते 

हैं I अंतरागष्रीय पैरालावम्पक सवमवत की तरह स्पेशल ओलंवपक संगठन अंतरागष्रीय ओलंवपक सवमवत द्वारा मान्यता प्राप्त है वजसमें सालाना एक लाख से 

ज्यािा कायगक्रम शावमल होते हैं अंतरागष्रीय पैरालावम्पक सवमवत की तरह स्पेशल ओलंवपक संगठन अंतरागष्रीय ओलंवपक सवमवत द्वारा मान्यता प्राप्त है हालांवक 

पैरालावम्पक खेलों के स्पेशल ओलंवपक खेलों के समायोजन के साथ नहीं आयोवजत वकया जाता ह ैI स्पेशल ओलंवपक के िल्डग गेम स्पेशल ओलंवपक द्वारा 
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आयोवजत एक प्रमखु कायगक्रम ह ै2 साल के चक्करों में हर चौथे िषग में आिती ग्रीष्मकालीन और शीतकालीन खेलों के बीच विश्व खेलों के ओलंवपक पहला 

गेम 20 जलुाई 1968 को वशकागो एलगोवयस आयोवजत वकया गया था वजसमें अमेररका और कनाडा के लगभग 1000 एथलेविक थे I पैरालावम्पक 

खेलों में स्पेशल ओलंवपक विश्व खेलों में बौविक अक्षमता िाले एथलेविक शावमल होते हैं I  स्पेशल ओलंवपक के वलए अहताग प्राप्त करने के वलए वकसी 

वयवि को कम से कम 8 िषग का होना चावहए वकसी एजेंसी या पेशेिर द्वारा वनम्नवलवखत शतों में से एक के रूप में पहचाना जाना चावहए बौविक अक्षमता 

संज्ञानात्मक विलंब जो औपचाररक मलू्यांकन द्वारा मापा जाता ह ैया महत्िपणूग सीखने या वयिसावयकरण के कारण संज्ञानात्मक िेरी की आिश्यकता होती है या 

विशेष रूप से वडजाइन वकए गए वनिेश की आिश्यकता होती ह ैI यह बौविक क्षमता िाले यिुाओ ंके वलए स्पेशल ओलंवपक में एक यिुा एथलीि कायगक्रम 

ह ै- एक समािेशी खेल और खेलने का कायगक्रम जो मानवसक और शारीररक विकास के वलए महत्िपणूग ह ै I बच्चे मोिर कौशल और हाथ से आंख से 

समन्िय विकवसत करने िाले गेम और गवतविवधयों में संलग्न होते हैं I माता-वपता का कहना ह ैवक यिुा एथलीिों में उनके बच्चे भी बेहतर सामावजक कौशल 

विकवसत करते हैं I आत्मविश्वास बढ़ाने से उनके वलए खेल के मैिान और अन्य जगहों पर अन्य बच्चों के साथ खेलना और बातचीत करना आसान हो जाता 

ह ैI ऐसे आयोजन ह ैवजसमें पररिार स्ियंसेिक भाग लेते हैं लेवकन सबसे बडी घिना ह ैकाननू प्रितगन मसाल रन वजसमें पवुलस प्रमखु, पुवलस अवधकारी, 

गुप्तसेिा और अन्य काननू शावमल होते हैं I स्पेशल ओलंवपक के वलए जागरूकता और धन जिुाने के वलए लागू करने िाले पररितगन कमी एक स्पेशल 

ओलंवपक प्रवतयोवगता के आगे कानून प्रितगन अवधकारी या स्पेशल ओलंवपक विश्व ग्रीष्मकालीन या शीतकालीन खेलों के उद्घािन समारोहों को साइि पर 

अवधकांश वनयोवजत मागग के साथ अंतराल में मशाल लेकर चलते हैंI िे मसाल को एक स्पेशल ओलंवपक एथलीि को सौंपते हैं वजससे खेलों की शुरुआत 

होती ह ैI  

स्पेशल ओलंद्धपक खेलों के प्रकार 

 स्पेशल ओलंवपक मौसम के अनरुूप िो प्रकार के होते ह ैशीत ऋतु एिं ग्रीष्म ऋतु  में आयोवजत होते ह ैI जो वनम्न ह ै- 

A. शीत ऋतु - स्पेशल ओलंवपक खेल शीत ऋतु में आयोवजत वकये जाते ह ैI वजनमे अवधकांशतः बिग  पर खेले जाने िाले खेलों के स्पधाग होती है I इन 

खेलों में- 

1. अल्पाइन  

2. स्कीइगं 

3. क्रास 

4. कंरी 

5. स्कीइगं 

6. विगर  

7. स्केविंग आवि का आयोजन वकया जाता ह ैI 

B-ग्रीष्म ऋतु - स्पेशल ओलंवपक खेल भी ग्रीष्म ऋतु में आयोवजत वकये जाते ह ैI यह पहली बार 1896 में आयोवजत  वकया गया था I यह एक 

मल्िी स्पोिग इिेंि आयोजन ह,ै जो चार  साल में एक बार अलग - अलग शहरों में वकया जाता ह ैI प्रत्येक ओलंवपक आयोजन में स्िणग पिक प्रथम स्थान पर 

विया जातें ह,ै िसुरे स्थान पर रजत पिक से सम्मावनत वकया जाता ह ैजबवक तीसरे स्थान पर कांस्य पिक प्रिान वकये जाते है इन खेलों में तीरंिाजी बैडवमंिन, 

बास्केिबाल, नौकायन शवूिंग आवि का आयोजन वकया जाता ह ैI 

स्पेशल ओलंवपक में 30 से अवधक ओलंवपक प्रकार के वयविगत और िीम खेल हैं जो बौविक अक्षम लोगों के वलए साथगक प्रवतक्षण और प्रवतयोवगता के अिसर 

प्रिान करते हैं I जो इस प्रकार ह ै- 

1. एथलेविक्स (रैक एंड िील्ड) 

2. िालीबॉल  

3. बैडवमंिन  

4. बोके  

5. बास्केिबॉल  

6. बावलंग  

7. वक्रकेि  

8. साइवकवलंग  

9. घडुसिार  

10. विगर स्केविंग  

11. फ्लोरबॉल  

12. फ्लोर हांकी  
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13. िुिबॉल सांकर  

14. गोल्फ़  

15. वजमनावस्िक : कलात्मक और लयबि  

16. 16.हणै्डबोल   

17. जडूो  

18. क्यावकंग  

19. नेिबॉल  

20. पािर वलवफ्िंग   

21. रोलर स्केविंग  

22. सेवलंग  

23. स्नोबोवडिंग  

24. स्कीईगं अल्पाइन और क्रॉस कंरी  

25. सॉफ्ि बॉल  

26. स्पीड स्केविंग : शॉिग-रैक  

27. वस्िवमंग :पलू और ओपन िॉिर  

28. िेबल िेवनस  

29. िेवनस  

30. रायथलॉन I  

          स्पेशल ओलंवपक खेल और खेल से जडेु अन्य कायगक्रमों में मोिर एवक्िवििी रेवनंग प्रोग्राम और बीच िाली  बाल शावमल ह ैI खेल की 

उपलब्धता स्थान और मौसम पर वनभगर कर सकती है I स्पेशल ओलंवपक प्रवतयोवगताओ ंऔर अन्य खेल संगठनों के बीच एक महत्िपणूग अंतर यह है वक सभी क्षमता 

स्तरों के एथलीिों को भाग लेने के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है I प्रवतयोवगताओ ंको संरवक्षत वकया जाता ह ैतावक एथलीिो को समान विभाजनों में समान क्षमता के 

अन्य एथलीिों के साथ प्रवतस्पधाग करें I एथलीि की िमता स्पेशल ओलंवपक प्रवतयोवगताओ ंको विभावजत करने में प्राथवमक कारक ह ैI एक एथलीि या िीम की 

िमता एक पिूग प्रवतयोवगता से एक प्रिेश स्कोर या प्रवतयोवगता में ही प्रारंवभक घिना के पररणाम से वनधागररत होता ह ैI प्रवतयोवगताओ ंमें प्रत्येक कायगक्रम में पहले िसूरे 

और तीसरे स्थान के विजेताओ ंको पिक प्रिान वकए जाते हैं और आठिें स्थान से चौथे स्थान पर रहने िाले एथलीिों को ररबन प्रिान वकए जाते हैं I 

खेल का महत्ि एिं उदे्दश्य   

1) वयवित्ि का विकास करना 

2) सामावजकता की भािना जागतृ करना 

3) मलू प्रिवृियों का साधन 

4) भािी जीिन के वलए तैयार करना 

5) नैवतक गुणों का विकास करना 

6) नागररकता के गुणों को उत्पन्न करना 

7) सांस्कृवतक कायग  

8) पथ प्रिशगन का कायग 

                बौविक अक्षम बच्चों को वशक्षा प्रिान करने हतेु खेल विवध के माध्यम का प्रयोग करना चावहए जैसे बौविक अक्षम बच्चों को वसखाने हतेु वखलौनों के साथ 

खेलना, बस चलाना (आउिडोर गेम खेलना) आवि द्वारा बच्चों के मोिर कौशल में सधुार कर सकते है पजल्स सजृनात्मकता खेल प्ले - मॉडवलंग आवि के द्वारा 

उनकी कल्पना शवि और रचनात्मकता को बढ़ा सकते है I बौविक अक्षम बच्चों के वलए मररया मााँिेसरी प्रवतपावित मााँिेसरी पद्दवत एिं फ्रोबेल द्वारा प्रवतपावित खेल विवध 

का उपयोग बच्चों के प्रवशक्षण में वकया जा सकता ह ैबच्चों को वभन्न- वभन्न प्रकार के आकारों के गुिके जैसे गोला, घन, वत्रभजु आवि के द्वारा खेल, खेल में 

पजल द्वारा उन्हें इन सभी का प्रत्यय वसखाया जा सकता है I बौविक अक्षम बच्चों के संचार एिं सामावजक अंतःवक्रया में खेलमहत्िपणूग भवूमका अिा करता है I 

विवयांग बच्चों के वलए िो प्रकार के खेल आयोवजत वकये जाते ह ैI पैरालावम्पक खेल और स्पेशल ओलवम्पक खेल  

 स्पेशल ओलंवपक खेलों के प्रवत जागरूक वकया जाए वजससे िह अपने बच्चों को खेलों के वलए प्रेररत कर सके I 

 वशक्षकों को स्पेशल ओलंवपक खेलों के प्रवत प्रवशक्षण विया जाना चावहए तावक िे  बच्चों को खेलों के वलए तैयार कर सकें I 
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