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“मौसम बदलन ेकी आहट” पुस्तक परीक्षण 

श्रीमती.शीतल रघनुाथ ललिंडायत 

श्री.डी.डी.बॉयइज हाई स्कूल एिंड जूननयर कॉलजे नानशक . 

‘अनानमका’ जी लहिंदी की प्रनसध्द लेनिका ह|ै नजनका जन्म १७ अगस्त १९६१ को मुजफ्फरपुर (नबहार) में 

हुआ| लहिंदी की सुप्रनसद्धकवनयत्री होने पर भी कथा सानहत्य में अनानमका जी की गहरी पकड़ ह|ै अनानमका जी ने 

तीन महत्वपूणण पुस्तकें  स्त्री-नवमशण पर नलिी हैं, नजनमें ‘मन मािंझन ेकी जरुरत’, ‘मौसम बदलन ेकी आहाट’, ‘स्त्री-

नवमशण की उत्तर गाथा’आदद महत्वपूणण पुस्तकें  हैं|  

मौसम बदलने की आहट सामानयक प्रकाशन २०२०-२१, जाटवाडा, नेताजी सुभाष मागण दररयागिंज, नई 

ददल्ली-११०००२ द्वारा प्रकानशत पुस्तक ह|ै नजसका प्रकाशन वषण सन् २०१९ ह ै| लेनिका ने इस पुस्तक को “युवकों 

की उस पीढ़ी को समर्पणत दकया ह ैजो स्त्रीवादों आदशों से अपना द्विंद्व चला रह ेहैं | प्रस्तुत पुस्तक में कुल १७६ पृष्ठ 

हैं,नजसका सनजल्द पुस्तकमूल्य ४०० रूपये ह|ै 

‘मौसम बदले की आहट’ इस पुस्तक में अनानमका जी ने कुलबारह स्त्री नवमशण लेि, प्रस्तुत दकये हैं| नजनमें 

‘मौसम बदलन ेकी आहट’, ‘बिंधन बदलत ेररश्त’े, ‘स्त्री भाषा की एक आधनुनकता: सिंभावना और चनुौनतयााँ’, आपका 

नहीं, आप सबका बिंटी: साझा मातृत्व की इत्ती कहाननयााँ, ‘मुक्त कराती हाँ तमु्हें मेरे भीषण भय’, ‘कुछ समसामानयक 

प्रकाशन: स्त्री सापके्ष नछटपुट रटप्पनणयााँ’, समनन्वत नारीवाद और भारतीय दनेवयााँ’, स्त्रीत्व और भाषा’, ‘स्त्री 

कथाकारों की नस्त्रयााँ’, ‘तीसरी दनुनया; एक स्त्री का अिंतजणगत बनाम बनहजणगत’, ‘सिंवदेनशील भारतीय समाज और 

स्त्री” कुछ नस्थनतयााँ, ‘उत्तरवाद और सानहत्याध्ययन की चुनौनतयााँ आदद स्त्री नवमशण सिंबिंधी लेि प्रस्तुत हुएहैं|  

‘मौसम बदले की आहट’ नवमशण दक माध्यम से लेनिका ने सामानजक पररवतणन की और सिंकेत दकयाहजैो 

वतणमान समय की ‘नसगे्नचर टू्यन’ से सिंबिंनधत ह|ै लैंनगक अनस्मता, यौन शुनचता, जातीय-वगीय अनस्मता पर चचाण 

करते हुए स्वयिं के नवचार स्पष्ट करते हुए वेनलिती हैं दक- “अगर कभी आपने दकसी अस्पताल के वाडण के २० प्रनतशत 

बनण का केस दिेा हो तो आप मेरी बात समझ पायेंगे- नपघली हुई नाइलोन की साड़ी जैसे चमड़ी से सट जाती ह-ै 

मेरी लैंनगक पहचान, मेरी जातीय या वगीय अनस्मता मेरी चमड़ी से ऐसे हीआ सटी हदैक लगता ह ैअब तो मेरी 
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जान के साथ ही जायगी”१वतणमान युवती में सम्पूणण वसुधा समाई हुई ह ैनजसको लेनिका ने माइक्रो वसुधा की, सिंज्ञा 

दी ह|ै इनमें उनके पडोसी, सहकमी, अिबारवाले, सब्जीवाले, दधूवाले पाठक, श्रोता, छात्र, क्लासमेट, मरीज, 

गाड़ी चालक, किं प्यूटर ऑपरेटर की दकुानवाले, माली, सेल्सगलण, सेल्सबॉयइज, एल.आई.सी. एजेंट, बैंक कमणचारी, 

डाकघर और पुस्तकालय के लोग, कुररयारवाला, साधू, फकीर, बसमेट, पुराने सहपाठी, मायके ससुराल के सभी 

सरलनचत लोग, कबाडी, कुछ अनाथालय और स्त्री सदन, थोड़े-से वृधाश्रम, बच्चों के नशक्षक, कोच, कम से कम इतने 

लोगों से उनके एकदम सच्चे अिंतरिंग, दरू तक चलने वाले ररश्तेदार बनाते ही ह ै| सबके सुि-दुुःि,सबकी हारी-बीमारी 

में वे शानमल होती हैं| इनका यह सरल बहनापेवाला ररश्ता होता ह ैकोई स्वाथण नहीं न ही औरत-मदण वाला ररश्ता| 

नववाह के बाद मायके के पररवार से नस्त्रयों का ररश्ता और घननष्ठ होता जाता ह|ै कहने के नलए लड़दकयााँ 

नबदा होती ह,ै पर मन सेनबदा होते हैं लड़के|डोली चढते ही उनका मन डोला पािंय पािंय हो जाता ह,ै मुड़कर दिेना 

ही नहीं चाहता- ‘अग्रशोची’ सदा सिुी’ का दशणन वे ऐसे आत्मसात कहते हैं दक पूनछए मत |  

बिंधन बदलते ररश्ते, नवमशण में भी लेनिका नस्त्रयों के रोजगार के्षत्र में पदापणण के बाद पाररवाररक सामानजक 

ररश्ते दकस प्रकार बदलते हैं इसपर चचाण करती हैं | सामानजक स्तर पर दिेें तो यह एक कठोर सच ह ैदक प्रेनमका/पत्नी 

या बहनमातहत और बेचारी सी हो तो अच्छी और रक्षणी लगती ह,ै वरना आाँि का कााँटा| एक कािंस्टेबल मनहला 

का पुनलस में चुनाव होनेके बाद भाइयों का व्यवहार उसके प्रनत एकदम ठिंडा हो गया ह,ै वे कहते हैं दक अब तो तुम 

िुद मदण हो गई ह,ै अब तुझे हमारी क्या जरुरत ह ै|२  इस प्रकार लेनिका ने बदलते ररश्ते पर प्रकाश डालते हुए पत्नी 

प्रेम में अिंधे भाइयों का अपनी पत्नी के प्रनत आगाध प्रेम, तनजए तानह कोरट बैरी सम जद्यनप परम सनेही|’ दोह ेके 

माध्यम से हनुमानभाव वाला प्रेम नचनत्रत दकया | भाषा की अनभव्यिंजना शैली का यह उत्त्तम उदहारण ह ै|  

स्त्री भाषा की पराआधुननकता, सिंभवता एविं चुनौनतयााँ नवमशण के अिंतगणतभूमिंडलीकरण के बाद की नस्थनतयों 

का नचत्रण बिूबी से दकया ह ै| स्त्री के बदलते पररवेश, सिंघषण लोकचेतना को उभारा ह ै| इसमें यह व्यक्त दकया गया 

ह ैदक दकस प्रकार प्रोफ़ेसर/सिंपादक/ वरीय कलाकार / अध्यापक / टीमलीडर/ बॉस / सहकमी / ननदशेक आदद प्रभावी 

पुरुषों की भावनाओं के सिंग निलवाड़ करती हैं और मतलब ननकल गया तो पहचानती नहीं, यौन-उत्पीडन का आधा 

दोष तो उनका ह|ै 

 “आपका नहीं आप सबका बिंटी:साझा मातृत्व की इत्ती कहाननयााँ“इस नवमशण के माध्यम से पुरुष अहिंकार पर 

गहरी चोट की ह|ै बहनापे के सूत्र में बिंधी नस्त्रयााँ, दकस प्रकार पुरुष के नबना भी आराम से जीना सीि गयी हैं| ‘अपना 

सिंसार उन्होंन ेइतना बड़ा कर नलया ह ैदक स्त्री-परुुष सबिंध उसके जीवन का कें द्रीय सच रहा ही नहीं, वात्सल्य ही 

उनके जीवन का कें द्रीय सच’ रह गया ह|ै२ 

 ‘मकु्त करती हाँ तमु्हें मेरे भीषण भय’ नवमशण के माध्यम से लेनिका ने उपन्यास लेिन में मनहलाओं की 

भागीदारी का वणणन दकया ह|ै नजसमें चाक के माध्यम से श्रीधर और सारिंग के सिंबिंधों पर चचाण करते हुए ‘कठगुलाब’ 
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उपन्यास में दकस प्रकार ‘सावणभौम भानगननवाद’ (युननवसणल नसस्टरहुड) के माध्यम से पूरब, पनिम दोनों में औरतों 

के दनैहक, माननसक और बौनध्दक शोषण के जो महीनचक्र लगातार चलते रह ेहैं, उनका सामना नस्त्रयााँ अपने आनत्मक 

बल और आपसी सिंघटन से कैसे कर रही हैं, इसकी स्पष्टझलक ददिती ह|ै 

 ‘कुछ समसामानयक प्रकाशन” स्त्री सापेक्ष नछटपुट रटप्पनणयााँ में लेनिका ने ‘सूटकेस-भरभारत बिंद और मैजईे’ 

सबकी आवाज के पद ेमें भौनतकता से पल्ला बचाये रिने का बौनध्दक सिंयम नयी औरत की दनुनया के पााँच दरवाजे 

‘दगुण-भेद’ और ‘घर-घर: घर से दगुण और दगुण से घाट तक का साथणक सफ़र, सुमनत अय्यर की कनवतायें सीदढयााँ और 

अिंतत: एक दनृष्ट, ‘अपन-ेअपने कोणाकण  और यहााँ नवतस्ता बहती हैं’, ‘ठहराने और ‘बह जाने’ की दोके माध्यम से 

मन:नस्थनतयााँ आदद के माध्यम से स्त्री के बदलते तेवर नए नवमशण पर प्रकाश डाला ह|ै 

 ‘समनन्वत नारीवाद और भारतीय दनेवयााँ’ नवमशण के माध्यम से सीता और सानवत्री के सुलझे चररत्रों की 

तुलना करते हुये लक्ष्मी और सरस्वती पर हुए अत्याचारों का वणणन करते हुये उनकी महत्त्व का वणणन दकया ह|ै 

 ‘स्त्रीत्व एविं भाषा’ नवमशण के अिंतगणत दकस प्रकार भारतीय सौंदयणशास्त्र स्त्री के धैयण और सनहष्णुताधमी का 

महात्म बिानता ह|ै इनके अनुसार पनिनी नानयकाओं को बोलने की क्या जरुरत| ‘भरिनी को बोलने की क्या 

जरुरत| बोलती ह ै ननउननयाएाँ, प्रौढ़ायें, वेश्याएाँ, नवषकन्याएाँ, रणचिंनडयााँ और दानसयााँ नजन बेचाररयों का बोले 

नबना काम नहीं चलता|’३ आदद का वणणन दकया गयाह ै|  

 ‘स्त्री-कथाकारों की नस्त्रयााँ’ इस नवमशण के अिंतगणत औरत की आजादी की बाद पर कुनपत होते मदों की 

नतलनमलाहट को जायज और स्वाभानवक कहा गया ह ै| पहले दौर की फेनमननज्म अििंनडत नारीवाद की बात करता 

ह,ै जो ननरे प्रनतदक्रयावादी के ऊपर की चीज ह ै| ‘दनुनया के अलग-अलग कोनों में आज औरत जो नलि रही ह,ै 

उससे नयी औरत का जो नबम्ब उभरता ह,ै वह दकतना ‘रूटेड’ (सिंस्कारबध्द) और दकतना आजाद ह ैइसपर ननगाह 

डाली जा सकती ह|ै’४ 

 तीसरी दनुनया: एक स्त्री का अिंतगणत बनाम बनहजणगत का नवमशण ह|ै नजसमें उत्तरसिंरचनावाद ने ‘एकलय, 

एकसूत्र सिंप्रभु व्यनक्त की पुरानी धरणा की धनियााँ उड़कर रि दी थी|’ नजसमें यह बताया गया ह ैदक स्त्री और पुरुष 

की लड़ाई एक ऐसी लड़ाई ह,ै नजसमें सत्ता का हस्तािंतरण उतना अहम् मुद्दा नहीं नजतना दनृष्टयों और व्यनक्तयों का 

शािंनतपूणण सह-अनस्तत्व और सामिंजस्य| 

 सिंक्रमणशील भारतीय समाज और स्त्री: कुछ नस्थनतयााँ (साक्षात्कारों के आधार पर पल्लनवत स्त्री नवमशण ह|ै 

नजसने नवनवध पात्रों के नाम से जैसे पात्र एक : ररमोट किं ट्रोल नववाह, पात्र दो: मॉडगान उफ़ण  अनतमा का मन और 

नजन्नात: एक परकाया प्रवेश, पात्र तीन : तरु के दशणनाथी और जे.एन.यू. पात्र चार : ‘ब्लेश हर वेनशी एज ररनगश’, 

अष्टयाम और केले का घौद, कूलर प्रसिंग, मछली मछली दकतना पानी, पात्र आठ: शून्य का पहाडा: चेतना उवाच 

आदद के माध्यम से स्त्री नवमशण के नवनवध कोनों को उजागर दकया ह|ै  
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 उत्तरवाद और सानहत्याध्ययन की चुनौनतयाँाँ उत्तरगिंधी कृनतयों का नवश्लेषण जहााँदकया गया ह ैवे हैं, ‘टूटी 

हुई, नबिरी हुई’ (शमशेर) ‘उत्तर-कबीर’ और ‘बाघ’ (केदारनाथ लसिंह), निलेगा तो दिेेंगे (नवनोद कुमार शुक्ल), 

‘कुरु-कुरु स्वाहा’ और ‘हम्जड’ (मनोहर श्याम जोशी)’ पॉल गोमरा का स्कूटर, और ‘वॉरेन हसे्टीन््स का सािंड (उदय 

प्रकाश)’ ‘कठगुलाब’ (मृदलुा गगण) और ‘कालीकथा: वाया बाइपास अलका सरावगी) आदद  इसके अलावा दनलतों, 

अनादतृों के नवनशष्ट अनुभव- मिंडल और औरत की दैनहक सिंवेदनायें तथा नवनशष्ट अनुभूनतयों की और सिंकेत दकया 

गया ह|ै 

अस्तु कह सकते हैँ िं दक,प्रस्तुत पुस्तक ‘मौसम बदलने की आहट’ पारिंपररक स्त्री नवमशण से हटकर एक 

ऐसीकोनशश ह,ै जहााँ लेनिका इनतहास और वतणमान में एक समीचीन लचिंतन करती नजर आती हैं | वह आपनी बात 

एक अलग ही अिंदाज में करते हुए उस राजनीनतक षड़यिंत्र को भी पहचान लेती ह ैजो स्त्रीवाद को ननरे प्रनतदक्रयावाद 

से जोड़कर दिेता ह ै| उनके नलए स्त्री आन्दोलन ममता का नवस्तार ह ै|  

स्त्री सानहत्य को वह िुरदरी सतहों के भीतुः नछपे जल तत्व का सिंसाधन मानती हैं जो उपन्यास लेिन में 

मनहलाओं की भागीदारी पर गिंभीर लचिंतन भी करती हैं | यहााँ समनन्वत नारीवाद और भारतीय देनवयों को भी 

नवचार का नवषय बनाया गया ह ैऔर स्त्रीत्व एविं भाषा को भी |  

अनानमका, नमथकों, सामानजक परम्पराओं के साथ ही स्त्री-कथाकारों को नस्त्रयों पर चचाण करते हुए 

नाइजीररया की जनाब अल्कली से आधुननक लहिंदी रचाकारों तक वृहद नवमशण करती ह ै| अच्छी बात यह ह ैदक 

अनानमका के आलोचक प्राय: उन अनछुये पहलुओं पर पूरे मन से बात करता ह,ै नजन्हें चचाण यो्य ही नहीं समझा 

जाता था | यही कारण ह ैदक आत्मशनक्त नवकनसत करने में नस्त्रयों के आपसी सिंबिंधों की भूनमका के महत्त्व को पहचाना 

गया ह ै| जीवन-प्रसिंगों से जुडा यह नववेचन ही मौसम बदलने की आहट ह ैनजसे हर कोई गुनना-सुनना चाहगेा | 

जोदक मौसम बदलने की आहट में सम्पूणणता के साथ नवद्यमान ह|ैअनानमका जी की यह सफल और उन्नत कृनत ह|ै 
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