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^^eqjknkckn tuin esa fgUnh ek/;e o vxzsth ek/;e ds mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp 

dk rqyukRed v/;;u** 
uh: pkS/kjh 

“kks/kkfFkZuh 

MkW0 iznhi dqekj frokjh 

lgk;d izksQslj  

lkjka'k 

,d f'k{kd fo|kFkhZ dh vko';drk] {kerk :fp] ;ksX;rk] fo'ks"krk% vkfn dks /;ku esa j[kdj f'k{kk iznku djrk gSA mu 

fo|kfFkZ;ksa esa dqN fo|kFkhZ ,sls Hkh gksrs gSa ftudh :fp lkekU; fo|kfFkZ;ksa ls fHkUu gksrh gSA ;g ckyd fpUrk xzLr Hkh gks 

ldrs gSaA d{kk ds fo|kfFkZ;ksa dh :fp vfrdk”kr% vyx&vyx gksrh gSA ;g Hkh dgk tkrk gS fd ckydksa esa O;fDrxr 

fHkUurk ds dkj.k :fp esa Hkh fHkUurk ik;h tkrh gSA vxj fdlh fo|kFkhZ dks mldh :fp ds foijhr fo’k;ksa dk p;u xyr 

dj fn;k x;k rks mldh “kSf{kd miyfC/k ds lkFk&lkFk mlds O;fDrRo ds Hkh izHkkfor gksus dh lEHkkouk gks tkrh gSA 

izLrqr 'kks/k ds fuEu fu"d"kZ izkIr gq;s&eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= 

,oa Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj 

ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k eqjknkckn 

tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa rj ds ljdkjh fo|yk;ksa ,oa futh fo|ky;ksa ds fo+|kfFkZ;ksa 

dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa 

ds vuqlwfpr tkfr oxZ ,oa vU; fiNM+k oxZ ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k 

Key words& 1- ek/;fed fo|ky;] 2- fo|kFkhZ]  3- O;olkf;d :fp 

v/;kid dh lQyrk vius fo|kfFkZ;ksa esa O;olkf;d :fp mRiUu djus rFkk mls fLFkj j[kusa esa fufgr 

gSA blfy, og fo|kfFkZ;ksa esa O;olkf;d :fp mRiUu djus dk Hkjld iz;kl djrk gSA lh[kus&fl[kkus dh 

izfØ;k ls lEcfU/kr lHkh rRoksa&f”k{kkFkhZ] f”k{k.k&lkexzh] f”k{k.k&okrkoj.k] f”k{k.k&fof/k;ka] v/;kid vkfn dk 

vk;kstu vkSj fu;a=.kA bl izdkj fd;k tkuk pkfg, ftlls lh[kus dh fØ;k ds izfr O;olkf;d :fp 

mRiUu djus esa lcdks egRoiw.kZ ;ksxnku izkIr gksA vr% :fp mRiUu djus ds fy, lHkh fn”kkvksa esa iz;kl 

djus dh vko”;drk gksrh gSA f'k{kk lrr~ :i ls pyus okyh ,d ,slh xR;kRed izfØ;k gS tks ekuo dks 

viuh Hkwfedk izHkkoh <a+x ls vnk djus esa l{ke cukrh gS ,oa jk"Vª ds fodkl esa lg;ksx iznku djrh gSA 

f”k{kk ds }kjk gh ckyd /keZ] lH;rk vkSj laLÑfr dk Kku izkIr djrk gS ftlls mlesa jk’Vªh; fodkl ds 

fy, vko”;d rRo ,oa vfuok;Z ?kVd ds lkFk lkspus le>us dh {kerk dk fodkl gksrk gSA ysfdu ;g rHkh 

lEHko gS tc ckyd “kkjhfjd vkSj ekufld :Ik ls LoLFk gksA lkekU; rkSj ij O;olkf;d :fp dk lEcU/k 

fo|kFkhZ }kjk fy;s x;s fo’k;ksa ls yxk;k tkrk gS ijUrq O;olkf;d :fp ds vUrxZr fo|kFkhZ dk lEcU/k ml 

{ks= ls gksrk gS ftl {ks= esa og fo|ky; ls fudydj egkfo|ky; esa izos”k djuk pkgrk gS vf/kdka”k ns[kk 

tkrk gS fd ekrk&firk vius cPpksa dks MkDVj] bathfu;j ;k vf/kdkjh gh cukuk pkgrs gS ijUrq okLro esa 

og vius cPps dh :fp dk /;ku ugha j[krs gS oks viuh :fp vius cPpksa dks Fkksirs gS ifj.kkeLo:Ik gekjs 

lkeus dbZ dsl ,sls vkrs gS fd deZpkjh vius eu ls dke ugha dj jgk gS D;ksafd mldks mldh :fp ds 

vuqlkj dke gh ugha fn;k x;k gSA vxj fdlh fo|kFkhZ dks mldh #fp ds vuqlkj fo’k; ugha feyrs gS rks 
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mldh O;olkf;d #fp izHkkfor gks tkrh gSA #fp izHkkfor gksus ls fo|kfFkZ;ksa dh lokZxh.k fodkl Hkh izHkkfor 

gks tkrk gSA 

vko”;drk ,oa egRo & 

 fo|ky;ksa esa i<+k;s tkus okys fo’k;ksa esa dqN fo’k; fo|kfFkZ;ksa ds vf/kd :fp jgus ds dkj.k muds 

ekufld Lrj ls Åij ds Lrj ds fl) gks tkrs gSaA bu fo’k;ksa dks le>us ds fy, fo|kfFkZ;k dks vfrfjDr 

O;olkf;d :fp iz;kl djkuk ifjokj o fo|ky; dk dk;Z gSA ftuesa eq[;r% ekrk firk dk /;ku u nsuk] 

ifjokj dk mÙkjnkf;Ro ,oa Hkfo’; dh fpUrk tks budh “kSf{kd miyfC/k dks izHkkfor djrk gS budh 

O;olkf;d :fp dk izHkko mudh “kSf{kd miyfC/k vkSj O;fDrÙo vkfn ij lh/kk iM+rk gSA ,d fo|kFkhZ dh 

“kSf{kd fu’ifRr ds fy, fo|kFkhZ dk lokZaxh.k fodkl gksus ds lkFk&lkFk mldh :fp ls lEcfU/kr fo’k; dks 

Hkh tkrk gS vxj fo|kFkhZ dks bPNkuqlkj O;olkf;d :fp ds {ks= ds fo’k; ugha feys rks mldh “kSf{kd 

fu’ifRr rks izHkkfor gksxh gh lkFk gh lkFk og tks Hkh v/;;u djsaxk mlesa Hkh mldk eu ugha yxsxk u gh 

Hkfo’; esa og vPNk O;kikj dj ldrk gSA bu fo|kfFkZ;ksa ds O;olkf;d :fp ij /;ku ugha fn;k x;k rks 

budk lokZaxha.k fodkl Hkh izHkkfor gks tkrk gSA izLrqr “kks/k i= ds ek/;e ls izkIr fu’d’kksa ds }kjk bu 

fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dks mHkkjus dk iz;kl fd;k tk;sxkA  

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u& 

lEcfU/kr lkfgR; dk losZ{k.k esa f”k{kk esa fuEufyf[kr “kks/kkfFkZ;ksa us vius v/;;u esa #fp ls lEcfU/kr 

fo|kfFkZ;ksa ij izdk”k Mkyk gSA ftlesa lh0vkj0 ijesjk ¼1973½] ,l0 xjokj ¼1974½] flag vkj0 ¼1978½, 

vk”kk0 Vh0 ¼1980½] lDlsuk vkj0 ¼1983½] vehuk ,e0 ¼1991½] th0 nsojkt ¼1992½] dqekj ,l0 ¼2017½] 

eh.kk Mh0ds0 ¼2010½ ,oa dqekj vkj0 ¼2019½ izeq[k gSaA  

leL;k dFku& 

^^eqjknkckn tuin esa fgUnh ek/;e o vxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ 

fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;u** 

 

'kks/k fof/k&orZeku 'kks/k gsrq loZs{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

midj.k&orZeku 'kks/k gsrq MkW0 ,l- ih- dqyJs"B }kjk fufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ& orZeku 'kks/k gsrq d{kk 11 oha o 12 oha esa v/;;u djus okys yxHkx 40 fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey dj 

mudks fyax] {ks=] oxZ ,oa tkfr esa oxhZÑr fd;k fd;k x;k gSA 

 

“kks/k ds mn~ns”; &  

1- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;uA 

2- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;uA 

3- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds ljdkjh fo|ky;ksa ,oa futh 

fo|ky;ksa ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;uA 

4- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa vuqlwfpr tkfr oxZ ,oa vU; 

fiNM+k oxZ ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp dk rqyukRed v/;;uA  

 

“kks/k dh eq[; ifjdYiuk,a &  

1- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

2- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 
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3- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa 

ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA 

4- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds vuqlwfpr tkfr oxZ ,oa 

vU; fiNM+k oxZ ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA  

vkadMksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

rkfydk la[;k&1 

eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh “kSf{kd 

:fp dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

dqy fo|kFkhZ la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 

LorU=ka'k 

la[;k 

ØkfUrd 

vuqikr 

Nk= 20  24-32  7-32 
38 4-941 

Nk=k;sa 20  24-82  6-98 

O;k[;k & 

rkfydk ls Li"V gS fd Nk=ksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe'k% 24-32 ,oa 7-32 izkIr gqvk gSA tcfd 

Nk=kvksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe'k%   24-82 ,oa 6-98 izkIr gqvk gSA bu nksuksa dk ØkfUrd vuqikr 

dk eku 4-911 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr dk eku lkFkZdrk Lrj ls de gSA vr% Nk=ksa ,oa 

Nk=kvksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA vr% gekjh ifjdYiuk la[;k 1 vLohdkj 

dh tkrh gSA 

rkfydk la[;k&2 

eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kFkhZ ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd :fp dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

dqy fo|kFkhZ la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu  

LorU=ka'k 

la[;k 

ØkfUrd 

vuqikr 

xzkeh.k fo|kFkhZ 20 26-18 8-10 
38 5-16 

“kgjh fo|kFkhZ 20 30-32 10-42 

O;k[;k& 

rkfydk ls Li"V gS fd xzkeh.k fo|kfFkZZ;ksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe'k% 26-18 ,oa 8-10 izkIr 

gqvk gSA tcfd “kgjh fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe'k% 30-62 ,oa 10-42 izkIr gqvk gSA bu 

nksuksa dk ØkfUrd vuqikr dk eku 5-16 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr dk eku lkFkZdrk Lrj ls de 

gSA de eku lkFkZd vUrj dks Li"V ugha djrk gSA vr% xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh 

O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA vr% gekjh ifjdYiuk la[;k 2 vLohdkj dh tkrh gSA  

rkfydk la[;k&3 

eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa 

ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd :fp dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

dqy fo|kFkhZ la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu  

LorU=ka'k 

la[;k 

ØkfUrd 

vuqikr 

ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ  20 28-12 7-30 
38 3-026 

futh fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ 20 29-08 10-11 

O;k[;k &  

rkfydk ls Li"V gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe'k% 28-12 ,oa 

7-30 izkIr gqvk gSA tcfd futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe'k% 29-08 ,oa 10-

11 izkIr gqvk gSA bu nksuksa dk ØkfUrd vuqikr dk eku 3-026 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr dk eku 

lkFkZdrk Lrj ls vf/kd gSA vf/kd eku lkFkZd vUrj dks Li"V djrk gSA vr% ljdkjh fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa ,oa futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA vr% gekjh 

ifjdYiuk la[;k 3 Lohdkj dh tkrh gSA 
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rkfydk la[;k&4 

eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds vuqlwfpr tkfr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; fiNM+k oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd :fp dk e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd 

vuqikr dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

dqy fo|kFkhZ la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu  

LorU=ka'k 

la[;k 

ØkfUrd 

vuqikr 

vuqlwfpr tkfr oxZ ds fo|kFkhZ  20 29-12 8-30 
38 4-38 

vU; fiNM+k oxZ ds fo|kFkhZ 20 30-08 9-11 

O;k[;k&  

rkfydk ls Li"V gS fd vuqlwfpr tkfr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku] ekud fopyu Øe'k% 29-12 

,oa 8-30 izkIr gqvk gSA tcfd vU; fiNM+k oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dk e/;eku o ekud fopyu Øe'k% 30-08 ,oa 

9-11 izkIr gqvk gSA bu nksuksa dk ØkfUrd vuqikr dk eku 4-38 izkIr gqvk gSA izkIr ØkfUrd vuqikr dk eku 

lkFkZdrk Lrj ls de gSA de eku lkFkZd vUrj dks Li"V ugha djrk gSA vr% vuqlwfpr tkfr oxZ ds 

fo|kfFkZ;ksa ,oa vU; fiNM+k oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA vr% gekjh 

ifjdYiuk la[;k 4 Lohdkj dh tkrh gSA 

'kks/k ds fu"d"kZ & 

1- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 

O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vRk% gekjh ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSA 

2- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ,oa “kgjh 

fo|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vRk% gekjh ifjdYiuk vLohdkj dh tkrh gSA 

3- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa rj ds ljdkjh fo|yk;ksa ,oa 

futh fo|ky;ksa ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vRk% gekjh ifjdYiuk 

Lohdkj dh tkrh gSA 

4- eqjknkckn tuin esa fgUnh o vaxzsth ek/;e ds mPprj ek/;fed fo|ky;ksa ds vuqlwfpr tkfr oxZ ,oa 

vU; fiNM+k oxZ ds fo+|kfFkZ;ksa dh O;olkf;d :fp esa lkFkZd vUrj ik;k x;k] vRk% gekjh ifjdYiuk 

Lohdkj dh tkrh gSA  
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