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egknsoh oekZ ds x| lkfgR; esa ukjh foe”kZ 

MkW- jf”e 

vflLVsaV izks-] fganh 

dq- ek;korh jktdh; efgyk LukrdksRrj egkfo|ky; 

cknyiqj] xkSrecq) uxj 

¼m0 iz0½ 

,oa 

laanhi dqekj flag 

vfl- izks-] fganh 

nsoukxjh LukrdksRrj egkfo|ky; 

xqykoBh] cqyan”kgj 

¼m0 iz0½ 

  

fgUnh x| lkfgR; esa ukjh foe”kZ dk izkjEHk Nk;kokn ls ekuk tkrk gSA ukjh foe”kZ esa ukjh thou 

dh vusd leL;kvksa dks mtkxj fd;k tkrk gSA egknsoh oekZ us vius x| lkfgR; esa ukjh dh fofHkUu 

leL;kvksa dks mtkxj fd;k gSA budk fuca/k ^Ük`a[kyk dh dfM+;k¡* ukjh foe”kZ dk lkFkZd mnkgj.k gSA 

mUgksaus ukfj;ksa dh nhu&ghu n”kk ij tks dk;Z fd;k gS] mldh dYiuk djuk dfBu gSA ukfj;ksa ds fgrksa 

dh j{kk ds fy, thou Hkj dk;Z djrh jghaA D;ksafd os [kqn ,d ukjh Fkh blfy, mudh leL;kvksa dks 

Hkyh Hkk¡fr tkurh vkSj le>rh FkhaA ukfj;ksa dh n”kk dks O;Dr djrh gqbZ fy[krh gS&^^iq#’k ds vU/kkuqlj.k 

us L=h ds O;fDrRo dks viuk niZ.k cukdj mldh mi;ksfxrk rks lhfer djh gh nh] lkFk gh lekt dks 

Hkh viw.kZ cuk fn;kA iq#’k lekt dk U;k; gS] L=h n;k( iq#’k izfr”kks/ke; Øks/k gS] L=h {kek( iq#’k “kq’d 

dRrZO; gS] L=h ljl lgkuqHkwfr vkSj iq#’k cy gS] L=h ân; dh izsj.kkA**1 

ladsrd % lekt esa ukjh] ifjokj esa ukjh 

 

 

                                                           
1 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 14 
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lekt esa ukjh 

 izkphu dky ls gh lekt esa ukjh dks og LFkku izkIr ugha gks ldk] ftldh og vf/kdkfj.kh gSA 

orZeku esa Hkh ukjh dks lekt esa HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

orZeku esa ukjh dh fLFkfr esa dqN ifjorZu vo”; gqvk gS fdarq bruk ugha gqvk ftlls dgk tk lds fd 

lekt esa ukjh dks og LFkku izkIr gks x;k gS ftldh og vf/kdkfj.kkh gSA vkt og igys dh vis{kk 

vkfFkZd n`f’V ls Lok/khu] lkekftd {ks= esa LoPNan gksus ds ckotwn ofUnuh gh gSA vkt dh ukjh dh fo’k; 

esa dgk tkrk gS&^^vkt dh fonzksg”khy ukjh O;kogkfjd thou esa vf/kd dBksj gS] x`g esa vf/kd fueZe 

vkSj “kq’d] vkfFkZd n`f’V ls vf/kd Lok/khu] lkekftd {ks= esa vf/kd LoPNUn] ijUrq viuh fu/kkZfjr 

js[kkvksa dh ladh.kZ lhek dh ofUnuh gSA**2 

 ifjorZu izd`fr dk fu;e gSA dbZ ;qx chr x;sA lekt esa cgqr dqN ifjofrZr gks x;k fdUrq ukjh 

dh fLFkfr esa ifjorZu ugha gqvkA ukjh ds HkkX; ds fo’k; esa dgk tkrk gS&^^;qxksa ds vuojr izokg esa 

cM+s&cM+s lkezkT; cg x;s] laLd`fr;k¡ yqIr gks xbZa] tkfr;k¡ feV xbZa] lalkj esa vusd vlEHko ifjorZu 

lEHko gks x;s] ijUrq Hkkjrh; fL=;ksa ds yykV esa fof/k dh otzys[kuh ls vafdr vn`’V fyfi ugha /kqy 

ldhA**3 

 iq#’k iz/kku lekt esa iq#’kksa dk egRo crk;k tkrk gS fd os lekt ds fy,] vius ifjokj ds fy, 

cgqr dqN djrk gS] ijUrq ukjh ds egRo dks vuns[kk dj fn;k tkrk gSA ;fn iq#’k /ku dekrk gS rks L=h 

Hkh rks lUrku dk ikyu&iks’k.k dj vius dRrZO; dk fuoZgu djrh gS rks fQj mls og vf/kdkj D;ksa ugha 

feyrk] tks iq#’kksa dks feyrk gS\ iq#’kksa dh Hkk¡fr og Hkh vius dRrZO; dk ikyu djrh gS ysfdu mls 

mlds vf/kdkjksa ls oafpr j[kk tkrk gS&^^;fn iq#’k /kuksiktZu dj vius dRrZO; dk ikyu djrk gqvk 

lekt rFkk ns”k dk vko”;d vkSj mi;ksxh vax le>k tkrk gS] jktuhfrd rFkk lkekftd vf/kdkjksa dk 

;Fks’V miHkksx dj ldrk gS rks L=h x`g esa Hkfo’; vfuok;Z lUrku dk ikyu&iks’k.k dj vius xq# 

dRrZO; dk Hkkj ogu djrh gqbZ bu lc vf/kdkjksa ls vifjfpr rFkk oafpr D;ksa j[kh tkrh gS\**4  

 ukjh dks f”k{kk ls oafpr dj] vf/kdkj&foghu dj] lekt esa cjkcjh dk ntkZ u nsdj fQj mlls 

LoLFk lekt ds fuekZ.k esa lgk;d dh vk”kk djuk csdkj gS&^^lalkj dh izxfr ls vufHkK] vuqHko&”kwU;] 

fiatjc) i{kh ds leku vf/kdkj&foghu] #X.k] vKku ukjh ls fQj “kfDr&lEiUu l`f’V dh vk”kk dh 

tkrh gS] tks e`xr`’.kk ls r`fIr ds iz;kl ds leku gh fu’Qy fl) gksxhA**5 

 mPp f”k{kk izkIr ukfj;ksa us Hkh lkekU; ukfj;ksa dh rjQ ls eq¡g eksM+ fy;k gSA os viuh gh nqfu;k esa 

eLr gSaA os vU; ukfj;ksa ds fo’k; esa lksprh gh ugha gSa] muds vf/kdkjksa ds fy, iSjoh djus dh ckr djuk 

csekuh gSA f”kf{kr ukfj;ksa ds bl O;ogkj dh otg ls lkekU; ukfj;k¡ muls vk”kk djuk NksM+ nsrh gSaA 

                                                           
2 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 15 
3
 ogh] i`-l- 21 

4
] egknsoh oekZ] Ükà[kyk dh dfM+;k] i-̀l- 22 

5 ogh] i-̀l- 23 
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tc ukjh gh ukfj;ksa dh leL;kvksa dks utjvankt djus yxha rks fQj os fdlls vius vf/kdkjksa ds fy, 

vk”kk djsa&^^f”k{kk] fpfdRlk vkfn foHkkxksa esa dk;Z djus okyh tkx`r efgykvksa us viuk ,d fHkUu lekt 

cuk Mkyk gS ftlus mUgsa x`fgf.k;ksa ds izfr Lusg”kwU; vkSj x`fgf.k;ksa dks muds izfr lafnX/k dj fn;k gSA us 

os viuh fufnZ’V ladh.kZ lhek ls ckgj iSj j[kuk pkgrh gSa u fdlh dks vius fudV vkus dh vkKk gh 

nsrh gSaA**6 

 iq#’kksa dh vis{kk ukjh esa vusd xq.k fo|eku gksrs gq, Hkh og lekt esa viuk LFkku ugha cuk ik;h 

gSA ukjh vius lkFk nwljksa dk Hkh /;ku j[krh gSA iq#’k dh rqyuk o`{k ls rFkk ukjh dh rqyuk yrk ls dh 

tkrh gS&^^iq#’k dks ;fn ,sls o`{k dh miek nh tk;] tks vius pkjksa vksj ds NksVs&NksVs ikS/kk sa dk 

thou&jl pwl&pwl dj vkdk”k dh vksj c<+rk tkrk gS rks L=h dks ,slh yrk dguk gksxk] tks i`Foh ls 

cgqr FkksM+k&lk LFkku ysdj] viuh l?kurk esa cgqr&ls vadqjksa dks iuikrh gqbZ mls o`{k dh fo”kkyrk dks 

pkjksa vksj ls <d ysrh gSA o`{k dh “kk[kk&iz”kk[kkvksa dks dkV dj Hkh ge mls ,dkdh thfor j[k ldrs 

gSa] ijUrq yrk dh] vla[; my>h&my>h mi”kk[kk,¡ u’V gks tkuk gh mldh e`R;q gSaA**7 

 izkphu dky ls gh lekt esa ukjh dks ltho u ekudj mls ik’kk.kizfrek ekuk x;kA mls thus ds 

fy, ,slk ifjos”k gh ugha feyk ftlesa og vius fo’k; esa dqN Hkh lksp ldsA mls lekt esa tSlk j[kk 

x;k og oSls gh jguk lh[k xbZ&^^gekjs lekt us mls ik’kk.kizfrek ds leku loZnk ,d:i] ,djl] 

thfor euq’; ds LiUnu] dEiu vkSj fodkj ls jfgr gksdj thus dh vkKk nh gS] vr% ;qxksa ls blh izdkj 

thfor jgus dk iz;kl djrs&djrs ;fn og futhZo&lh gks mBh rks vk”p;Z gh D;k gS!**8  

 ukjh thou ds d’Vksa esa deh gksus dh ctk; vkSj c<+rh tk jgh gS ftlls mldk lekt esa thuk 

nwHkj gks x;k gSA orZeku esa ukjh vigj.k dh leL;k us mldh leL;kvksa dks vkSj c<+k fn;k gSA mlds 

lkFk brus vR;kpkj gkssus ds ckotwn lekt dh funzk tkxh ugha gS&^^brus izdkj ds “kkjhfjd vkSj 

ekufld d’Vksa dks nsdj Hkh L=hds nqHkkZX;dks lUrks’k ugha gqvk] bldk izek.k vkt dh ukjh&vigj.k dh 

leL;k gSA ukjh&thou dh ml d#.k dgkuh dk blls ?kksjrj milagkj vkSj gks Hkh D;k ldrk Fkk\ 

ftl :i ls] ftu lk/kuksa ds }kjk bl ykseg’kZd dk;Z dk lEiknu gks jgk gS mls lqudj futhZo Hkh tkx 

tkrs] ijUrq gekjh funzk rks e`R;q dh egkfunzk dks Hkh ytk nsusokyh gks xbZ gS] fcuk loZuk”k ds mldk 

VwVuk lEHko ughaA**9 

 lekt i”kq&if{k;ksa dks] ik’kk.kksa dks rks lgkuqHkwfr ns ldrk gS fdUrq ukjh dks ughaA og dsoy mlls 

xqykeksa tSlk O;ogkj dj ldrk gSA nsorkvksa dh Hkw[k dk /;ku j[kk tk ldrk gS] ukjh dh Hkw[k dk 

                                                           
6 ogh] i-̀l- 15 
7 ogh] i-̀l- 28 
8 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 32 
9 ogh] i-̀l- 35 
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ugha&^^ge i”kq&if{k;ksa dks] ik’kk.kksa dks] viuh lgkuqHkwfr ck¡V ldrs gSa] ukjh dks fueZe vkns”k ds vfrfjDr 

vkSj dqN ugha ns ikrsA nsork dh Hkw[k ge le>rs gSa] ijUrq ekuoh dh ughaA**10 

 lekt esa izpfyr ngst izFkk ukfj;ksa ds fy, ,d vfHk”kki gSA oj&i{k dU;k ds firk ls dU;k ds 

Hkj.k&iks’k.k ds uke ij ngst dh ekax djrs gSA dU;k ds Hkkoh ifr dh i<+kbZ] jkstxkj vkSj fons”k tkus 

dk dkj.k crkdj dU;k i{k dks ngst ds fy, etcwj fd;k tkrk gS&^^os izk;% iRuh ds Hkj.k&iks’k.k dk 

Hkkj xzg.k djus ds igys Hkkoh “olqj ls dU;k ds tUe nsus dk Hkkjh dj olwy djuk pkgrs gSaA ,d 

foyk;r tkus dk [kpZ pkgrk gS] nwljk ;wuhoflZVh dh i<+kbZ lekIr djus ds fy, #i;k pkgrk gS] rhljk 

O;olk; ds fy, izpqj /ku ek¡xrk gSA**11 

 

ifjokj esa ukjh 

 ukjh dh n”kk ds fy, lekt ds lkFk&lkFk ifjokj Hkh ftEesnkj gSA ftl ifjos”k esa iq#’k dk 

fodkl gksrk gS mlls fHkUu ifjos”k esa ukjh dk fodkl gksrk gSA mls ijEijkxr :f<+;ksa dk ikyu djuk 

gksrk gSA ifjokj mlds LoPNUn fodkl esa ck/kd curk gSA mls tUe ls gh ifjokj esa HksnHkko dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA firk ds ?kj esa] llqjky esa nksuksa gh txg mldh ;FkkfLFkfr essa dksbZ ifjorZu ifjyf{kr 

ugha gksrkA llqjky esa mls ogh ifjos”k feyrk gS tks og vius firk ds ?kj esa ns[krh pyh vk jgh gSA  

 ukjh vfHk”kki mlds tUe ds lkFk gh mls /kjksgj ds :i esa fey tkrk gSA ekrk&firk dk lcls 

igyk /;ku mlds fookg dh vksj tkrk gSA ;fn dU;k ekrk&firk ds fdlh vkuqokaf”kd chekjh ds dkj.k 

ckhekj jgrh gS rks Hkh blds fy, mldk gh nks’k le>k tkrk gSA bl chekjh ds dkj.k ;fn og “kkjhfjd 

vkSj ekufld :i ls fookg ds fy, leFkZ ugha gksrh rc Hkh mldk fookg dj fn;k tkrk gS&^^tSls gh 

dU;k dk tUe gqvk] ekrk&firk dk /;ku lcls igys mlds fookg dh dfBukb;ksa dh vksj x;kA ;fn og 

jksxh ekrk&firk ls iSr`d /ku dh rjg dksbZ jksx ys vkbZ rks Hkh mlds tUenkrk vius nq’deZ ds ml dVq 

Qy dks ijkbZ /kjksgj dg&dgdj fdlh dks lkSaius ds fy, O;kdqy gksus yxsA pkgs dU;k dks dq’B gks( 

pkgs ;{ek vkSj pkgs dksbZ vU; jksx] ijUrq fookg ds vfrfjDr mlds thus dk vU; lk/ku ughaA**12 

 ifjokj esa tUe ls ukjh ds izfr HksnHkko “kq: gks tkrk gSA cpiu esa dqN le; [ksy esa chr tkrk 

gSA FkksM+h cM+h gksus ij ?kj ds dk;ksZa esa layXu dj nh tkrh gSA tgk¡ csVs ds fy, f”k{kk ls ysdj vusd 

vf/kdkj dh ckr dh tkrh gS] ogha csVh dks ijk;k /ku le>dj mls mlds vf/kdkjksa ls oafpr fd;k tkrk 

gS&^^thou ds vkjfEHkd o’kZ dqN [ksy esa] dqN x`gdk;ksZa ds lh[kus esa O;rhr dj tc ls os dsoy “kkfCnd 

vFkZokys vius x`g esa pj.k j[krh gSa rc ls mis{kk vkSj vuknj dh vtlz o’kkZ esa fBBqjrs gq, e`R;q ds 

                                                           
10 ogh] i`-l- 36 
11 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 68 
12 ogh] i-̀l- 24 
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vfUre {k.k fxurh gSaA LoRoghu /kfud efgykvksa dks ;fn lts gq, f[kykSus dk lkSHkkX; izkIr gksrk gS rks 

lk/kkj.k Js.kh dh fL=;ksa dks Øhrnklh dk nqHkkZX;A**13 

 ftl ?kj esa tUe ysdj csVk vius “kkjhfjd] ekufld fodkl dh vksj vxzlj gksrk gS] mlh ?kj esa 

csVh dks mldh fu;fr ij NksM+ fn;k tkrk gSA mldh bPNkvksa] vfHkyk’kkvksa dks ;g dgdj njfdukj dj 

fn;k tkrk gS fd og viuh bPNkvksa dks vius llqjky esa iwjk djsxhA llqjky esa Hkh mlds lkFk dSlk 

O;ogkj fd;k tkrk gS] fdrus vf/kdkj fn, tkrs gS\ fdls ls Nqik ugha gS&^^vius fir`x`g esa mls oSlk gh 

LFkku feyrk gS tSlk fdlh nqdku esa ml oLrq dks izkIr gksrk gS ftlds j[kus vkSj cspus nksuksa gh esa 

nqdkunkj dks gkfu dh lEHkkouk jgrh gSA ftl ?kj esa mlds thou dks <+ydj cuuk iM+rk gS] mlds 

pfj= dks ,d fo”ks’k :i&js[kk /kkj.k djuh iM+rh gS] ftl ij og vius “kS”ko dk lkjk Lusg <qydkdj 

Hkh r`Ir ugha gksrh mlh ?kj esa og fHk{kqd ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gSA**14 

 ukjh dks fir`x`g esa thfor jgus ds vfrfjDr vkSj dksbZ vf/kdkj ugha feyrk rks ifrx`g esa Hkh mls 

misf{kr izk.kh ds :i esa gh viuk “ks’k thou O;rhr djuk iMrk gSA ;fn og ifr ds vuqlkj fonq’kh ugha 

gS] lqUnj ugha gS] lUrkuksRifRr esa vleFkZ gS] fdlh chekjh ls xzLr gS vkSj mldh vusd bPNkvksa dh iwfrZ 

djus esa v{ke gS rks mldk thou ukjdh; gks tkrk gS&^^ifrx`g] tgk¡ bl misf{kr izk.kh dks thou dk 

“ks’k Hkkx O;rhr djuk iM+rk gS] vf/kdkj esa mlls dqN vf/kd ijUrq lgkuqHkwfr esa mlls cgqr de gS 

blesa lansg ughaA ;gk¡ mldh fLFkfr iy Hkj Hkh vk”kadk ls jfgr ughaA ;fn og fo}ku ifr dh 

bPNkuqdwy fonq’kh ugha gS rks mldk LFkku nwljh dks fn;k tk ldrk gS] ;fn og lkSUn;ksZikld ifr dh 

dYiuk ds vuq:i vIljk ugha gS rks mls viuk LFkku fjDr dj nsus dk vkns”k fn;k tk ldrk gS] ;fn 

og ifr&dkeuk dk fopkj djds lUrku ;k iq=ksa dh lsuk ugha ns ldrh] ;fn og #X.k gS ;k nks’kksa dk 

furkUr vHkko gksus ij Hkh ifr dh vizlUurk dh nks’kh gS rks Hkh mls ml ?kj esa nklRo Lohdkj djuk 

iM+sxkA**15 

 dU;k ds fookg ds fy, Hkkoh oj&i{k }kjk mldh f”k{kk] nh{kk] jax] :i] vkdkj vkfn ds fo’k; 

,sls tk¡p&iM+rky djrs gS( tSls izkphu dky esa nkfl;ksa dks [kjhnus ls igys fd;k tkrk FkkA yM+dk 

vui<+] x¡okj] dq:i] O;luh] u”ksckt vkfn voxq.kksa ls Hkjiwj gks rc Hkh yM+dh loZxq.k lEiUu gksuh 

pkfg,&^^ftl izdkj Hkkoh ifr&ifjokj ds O;fDr mls pykdj] g¡lkdj] fy[k&i<++kdj ns[krs gSa rFkk 

ykSVdj mldh yEckbZ&pkSM+kbZ] eksVkiu] nqcykiu] u[kf”k[k vkfn ds fo’k; esa viuh /kkj.kk,¡ crkrs gSa] 

mls lqudj nkl&izFkk ds le; fcdus okyh nkfl;ksa dh ;kn vk;s fcuk ughas jgrhA**16 

  

                                                           
13 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 67 
14 ogh] i`-l- 34 
15 egknsoh oekZ] Ük`a[kyk dh dfM+;k] i`-l- 34 
16 ogh] i`-l- 67 
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 ifr ds O;luh gksus ;k jksxh gksus ij ukjh dh leL;kvksa vkSj c<+ tkrh gSaA mls vius lkFk&lkFk 

vius cPpksa ds ikyu&iks’k.k ds fy, vFkd la?k’kZ djuk iM+rk gS&^^;fn iq#’k O;luh gS] jksxh gS rks vius 

vkSj ckydksa ds Hkj.k&iks’k.k dh leL;k e`R;q ls Hkh’k.krj cudj muds lEeq[k mifLFkr gks tkrh gSA ;fn 

HkkX; esa oS/kO; fy[kk gksrk gS rks muds lkFk fHk{kkVu Hkh Lohdkj djuk iM+rk gSA**17 

 mPp oxZ dh ukfj;ksa dks mlds vf/kdkj rks feyus yxs gSa fdUrq e/;e oxZ dh ukfj;ksa dks vHkh Hkh 

la?k’kZ djuk iM+ jgk gSA mUgsa viuh bPNkvksa vkSj vfHkyk’kkvksa dh cyh nsuh iM+rh gSA “kkjhfjd ,oa 

ekufld Dys”kksa ds dkj.k os i”kq ds leku viuk thou O;rhr djus dks ck/; gSa&^^e/;e x`gLFk dh 

x`fg.kh dks viuh bPNk,¡] vfHkyk’kk,¡ dqpy dj thfor jguk iM+rk gS vkSj blds lkFk gh “kkjhfjd Dys”kksa 

dk vUr u gksus ls mudk lEiw.kZ thou vKku i”kq ds thou dh Le`fr fnykrk jgrk gSA**18 

 fuEu oxZ dh ukfj;ksa dh fLFkfr vkSj Hkh fujk”kktud gSA mUgsa lqcg “kke ?kj ds dke] cPps ds 

ns[kHkky ds lkFk&lkFk ckgj tkdj lqcg ls “kke rd etnwjh djuh iM+rh gS vkSj “kke dks “kjkch ifr ds 

vR;kpkjksa dks Hkh lgu djuk iM+rk gS&^^lcsjs 6 cts] xksn esa NksVs ckyd dks rFkk Hkkstu ds fy, ,d 

eksVh dkyh jksVh ysdj etnwh ds fy, fudyh gqbZ L=h tc 7 cts lU/;k le; ?kj ykSVrh gS rks lalkj 

Hkj dk vkgr ekr`Ro ekuks mlds “kq’d vksBksa esa djkg mBrk gSA mls JkUr] f”kfFky “kjhj ls fQj ?kj dk 

vko”;d dk;Z djrs vkSj ml ij dHkh&dHkh e|i ifr ds fu’Bqj izgkjksa dks lgrs ns[kdj d#.kk dks Hkh 

d#.kk vk;s fcuk ugh jgrh A**19  

 ukjh iq#’kksa ds lkFk dU/kk ls dU/kk feykdj pyuk pkgrh gSA og iq#’k dk izR;sd ifjfLFkfr esa 

lkFk nsuk pkgrh gS fdUrq iq#’k dks ;g eatwj ughaA mlds izR;sd dk;Z dks l”kafdr utj ls ns[kk tkrk 

gS&^^;fn L=h ix&ix ij vius vklq¡vksa ls mldk ekxZ xhyk djrh pys] rks ;g iq#’k ds lkgl dk 

migkl gksxk] ;fn og iy&iy esa mls dRrZO;&vdRrZO; lq>k;k djs rks ;g mldh cqf) dks pqukSrh 

gksxh] vkSj ;fn og mldk lkgp;Z NksM+ ns rks ;g mlds thou dh #{krk ds fy, nqoZg gksxkA**20 
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