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शोध छात्र ( समाजशास्त्र ) 

डॉ राममनोहर लोहहया अवध ववश्वववद्यालय, अयोध्या, उत्तर प्रदेश भारत ।  

 

सारांश 

  उपभोक्तावादी संस्कृतत, पश्चिमीकरण, औद्योगीकरण, नगरीकरण आहद प्रहियाओं के प्रभाव के कारण नातेदारी संबन्द्धों में तनहहत 
सामंजस्य और अनुकूलन की शवक्त का क्षरण हुआ है । इन पररवततनों को अपनाने के तलए युवा पीढ़ी के अवांतछत दबाव के कारण 
बुजुु़गत असहज हो जाते हैं, श्चजसकी पररणतत दोनों पीहढ़यों के बीच संघर्त में होती है । जैसे-जैसे बुजुु़गों की उम्र बढ़ती जाती है, वैसे-
वैसे उनमें सत्तावादी, भाग्यवादी और रूहढ़वादी प्रववृत्त बढ़ती-जाती है । वदृ्धजन रीतत-ररवाजों, धमत और परंपराओं पर चलने वाले होत े
हैं । युवाओं में अलग रहने और वदृ्धजनों से असहयोग करने की प्रववृत्त ने वदृ्धजनों के कुशल क्षेम को दषु्प्प्रभाववत हकया है । युवा 
पीढ़ी की आतथतक कमजोरी और तनहहत स्वाथत के कारण वदृ्धजनों की देखभाल की श्चस्थतत बदतर होती जा रही है । पुनि, युवा और 
बुज़ुगत में अकेले हकसी को प्रगततवादी, प्रततगामी तथा रूहढ़वादी नहीं कहा जा सकता है । कहीं-कहीं दोनो पीहढ़यााँ एकमत होती हैं 
और कहीं-कहीं मत वैतभन्द्न भी होता है । दोनों पीहढ़यों के मूल्य संिमण की अवस्था में हैं । संवादहीनता के कारण वदृ्धजनों और 
युवाओं के बीच तनाव और असहजता का वातावरण है । वदृ्धजनों के बीच युवा पीढ़ी के तशक्षा के स्तर में ववृद्ध से वदृ्धजनों से मेल-
तमलाप बढ़ता है । कहा जाता है हक वदृ्धजन में अपने अनुभव से युवा पीढ़ी को समदृ्ध करने की क्षमता होती है । वदृ्धजनों की 
मनोववनोदपूणत शैली से स्वय ंउनके जीवन के साथ-साथ दसूरों का जीवन भी आसान हो जाता है । अतः वदृ्धजनों को समय के 
साथ-साथ अपने ववचारों में पररवततन करना आवश्यक है । वस्तुतः वदृ्धजन दया के पात्र न होकर देखभाल के हकदार हैं । युवाओं 
को यह समझना चाहहए हक वे भी एक हदन वदृ्ध होंगे और उस समय का युवाजन वदृ्धजनों की समस्याओं के प्रतत उदासीन होगा 
तो उन्द्हें भी वही दःुखानुभूतत होगी। युवा और वदृ्धजन अपनी ऊजात को नष्ट न करके एक दसूरे से तमलकर लक्ष्य को प्राप्त करने का 
प्रयास करें तो दोनों का जीवन आसान हो जाएगा।  

संकेत शब्द 

  उपभोक्तावादी संस्कृतत, पश्चिमीकरण, औद्योगीकरण, नगरीकरण, सत्तावादी प्रववृत्त,  संयुक्त पररवार, नातभकीय पररवार, जनतांवत्रक पररवार, 

मूल्य संिमण, हठधतमतता आहद । 
 

 प्रस्तावना  

  देश, काल और पररश्चस्थतत के अनुसार वदृ्धजन स्वयं को ढ़ालकर ही सहज रूप से जीवन को सफल बना सकते हैं । ऐसा करने 
से पीढ़ी अंतराल के कारण उद्भतू समस्याएाँ कम हो जायेगी (सेनगुप्ता, पदतमनी 1973) । वदृ्धजनों की समस्याओं की जहिलता के 
कारण केवल पररवार द्वारा ही इनका तनदान संभव नहीं, अवपतु राष्ट्रीय स्तर पर सरकारी और गैर-सरकारी स्तर पर समग्र प्रयास 
द्वारा ही इनका तनदान संभव है (रेड्डी, पी. जयरामी एण्ड उर्ा रानी डी. 1998) । प्रगततवादी और आधुतनक दृवष्टकोण से युक्त बुज़ुगत 
अपनी युवा संततत के करीब रहने की चाह रखते हैं । उनकी प्राथतमकता पथृक गहृस्थ के रूप में रहने की होती है, श्चजससे संततत 
के साथ संबंध साथतक और स्थाई बना रहे (सरस्वती, एस. 1998) । नई और पुरानी पीढ़ी के मूल्य तीव्र गतत से बदलने के कारण 
दोनों के बीच संबंध संिामण के दौर स ेगुजर रहा है । इसी कारण दोनों पीहढ़यों में हकसी को भी तनरपेक्ष रूप स ेअच्छा अथवा 
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बुरा नहीं कहा जा सकता (धनाग्रे, के.डी. 1988) । वस्तुतः वदृ्धजन दया के पात्र न होकर देखभाल के हकदार हैं । उनके कल्याण 
के प्रतत आस्थापरक प्रततबद्धता की जरूरत है (भगवान प्रकाश 1994) ।            

  आधुतनक तशक्षा, पश्चिमीकरण, औद्योगीकरण, नगरीकरण आहद प्रहियाओं के कारण नातेदारी संबन्द्धों में तनहहत एकजुि और 
सामंजस्य स्थावपत करने की शवक्त का लोप होता जा रहा है । समाज में वदृ्धजन और युवाजन के बीच संबंधों में ववचलन हुआ है 
। पुराने एव नई पीढ़ी में अन्द्तर का आधार दोनों के बीच मूल्यों, अतभववृत्तयों, ववश्वासों और व्यवहाररक मानकों में व्यापक मतवैतभन्द्य 
है ।  आपसी तालमेल की कमी, स्वस््य संवाद की कमी के कारण नई और पुरानी पीढ़ी के बीच स्वस््य संबंध का अभाव है 
(जोसेफ, जॉनी सी. 1988 )। संयुक्त पररवार का नातभकीय पररवार और नातभकीय पररवार का जनतांवत्रक पररवार में पररवततन के 
कारण बुजुु़गों की सत्ता का ह्रास हुआ है (री, एफ. वान 1970) । न ही नई पीढ़ी वदृ्धजनों के ज्ञान, अनुभव एवं मूल्यों का सम्मान 
कर रही है और न ही वदृ्धजन अपनी अहमान्द्यता एवं हठधतमतता के आगे नई पीढ़ी के प्रगततवादी ववचार से सामंजस्य स्थावपत 
करने को सहमत हैं । यह भी सत्य है हक पररवार के बुजुु़गों की इच्छा अपनी संततत का कल्याण ही करना होता है । वदृ्धजनों की 
स्वाभाववक कठोरता और रूहढ़वादी स्वभाव के कारण समायोजन में कहठनाई आ रही है (मतलक, अमल के. 1986) । भारत में 
उपभोक्त्त्तावादी संस्कृतत भववष्प्य के तलए चुनौती एवं गंभीर खतरा है, क्त्योंहक यह हमारे सामाश्चजक नीव को झकझोर रही है (दबुे, 
श्यामाचारण, 2017) । उपभोक्तावादी संस्कृतत के आतलंगन में नई पीढ़ी बुजुु़गों के प्रतत अपने दातयत्वों को भूलती जा रही है । युवा 
पीढ़ी में बुजुु़गों के प्रतत सम्मान समाप्त हो रहा है ( दबु,े श्यामाचारण, 2015) । आज संबधंों के बंजर खेत में स्वाथत का बीज पनप 
रहा है, जहााँ प्रेम का अभाव ही दृवष्टगोचर हो रहा है । नई पीढ़ी ऐस ेसमय अपने दातयत्वों को जानबूझकर भुला देती है(लाल, ववमला, 
2010) ।  जब वदृ्धजनों के जीवन की संध्याबेला में अपनों के संबल की आवश्यकता होती है । युवाजनों में वदृ्धजनों के प्रतत आदर 
भाव का लोप होता जा रहा है तथा वदृ्धजनों के व्यवहार में लोच की कमी के कारण युवाओं के साथ समायोजन नहीं हो पा रहा है 
।  

  भारत परंपरागत समाज रहा है । आज के सूचना-प्रौद्योतगकी प्रधान दतुनयााँ ने आस्थापरक मूल्य को ही ववलुप्त कर हदया है ।   
हम आज अपने ही माता-वपता के प्रतत सेवाभाव और कत्ततव्यपरायण्ता से ववमुख हो गए हैं (दीश्चक्षत, सीमा 2016) । औद्योगीकरण, 

नगरीकरण, एकल पररवार का प्रचलन आहद के कारण सामाश्चजक जीवन में अनेक चुनौततयााँ प्रस्तुत हो रहीं हैं, श्चजनसे वदृ्धजन अछूते 
नहीं हैं । आज की तेजी स ेबदलती पररश्चस्थततयों में  परंपरागत रूप से उच्च प्रततष्ठा और सम्मान प्राप्त वदृ्धजनों को अपने ही 
पररवार में वंचना का तशकार होना पड़ रहा है । युवा पीढ़ी परंपरागत मूल्य और मानदण्ड से ववमुख हो रही है । नई पीढ़ी वदृ्धजनों 
के प्रतत दातयत्वों स ेववमुख होता जा रहा है । बुजुु़गों के साथ स्वस््य अन्द्तःहिया, सम्मान, सहानुभूतत और प्रेम के बजाय युवा 
पीढ़ी में ववमुखता की प्रववृत्त बढ़ रही है । श्चजस संततत ने वदृ्धजनों की उंगली पकड़कर चलना सीखा, आज वही वदृ्धजन वंचना और 
ववमुखता का तशकार हो रहा है । नई पीढ़ी अपने प्रजननमूलक पररवार के साथ भावनात्मक जुड़ाव और कुशलक्षमे की तुलना में 
अपने वदृ्ध माता-वपता, दादा-दादी आहद को वंचनाओं के पंक में धकेल रहा है । नई पीढ़ी अपने बच्चों के खानपान, रहन-सहन और 
तशक्षा पर खचत तो सहर्त करती है, हकंतु पररवार के बुजुु़गत के ऊपर खचत को बोझ समझती है । कहीं-कहीं वदृ्धजन अनेक संतानों के 
बीच साझे की सूई के बोझ की तरह जीवन जीने के तलए अतभशप्त हैं ।  

अध्ययन के उदे्दश्यः 
1. बुजुु़गों और युवा पीढ़ी के बीच संबंधों का अध्ययन करना। 

2. बुजुु़गों की देखभाल की व्यवस्था के सापेक्ष संतानों द्वारा स्वय ंके प्रजननमूलक पररवार हेतु की गयी व्यवस्था का तुलनातमक 
अध्ययन करना । 

3.  युवाओं और वदृ्धजनों के बीच बेहतरी के कारणों का अध्ययन करना ।     

अघ्ययन क्षेत्रः  

  प्रस्तुत शोध अध्ययन का क्षेत्र उत्तर प्रदेश के जौनपुर जनपद के तसकरारा प्रखण्ड के 100 वदृ्धजनों को उदे्दश्यपूणत तनदशतन ववतध 
से चुना गया है । शोध हेतु 60 वर्त या उससे ऊपर की उम्र के वदृ्धजनों का ही चयन हकया गया है । 

शोध अतभकल्पः  

  तनणतय हियाश्चन्द्वत करने से पूवत ही तनणतय तनधातररत करना प्ररचना है, श्चजसका तनधातरण समस्या और पररकल्पना के अनुसार ही 
होता है (एकॉफ, आर. एल.) । चूाँहक, प्राथतमक त्य आधाररत सारणीयन एवं ववश्लेर्ण कर तनष्प्कर्त का तनगमन होना है, अतः 
प्रस्तुत अध्ययन हेतु वणतनात्मक शोध अतभकल्प उतचत है । इस अध्ययन में समस्या के स्वरूप को प्रस्तुत हकया जाता है और 
उसके कारणों को खोजा जाता है । 

त्य संकलन:   

  प्रस्तुत शोध हेतु प्राथतमक एवं हद्वतीयक त्यों के संकलन के तलए अवलोकन तथा साक्षात्कार अनुसूची के अनुसार साक्षात्कार 
तथा संबश्चन्द्धत साहहत्य, जनगणना की ररपोित, सरकारी आंकड़े, इंिरनेि आहद का उपयोग हकया गया है ।  

पररकल्पनाएाँः 
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  पररकल्पना ही वह धूरी है श्चजस पर सम्पूणत अनुसंधान हिका होता है, जो अनुसंधानकत्तात और अनुसंधान का धु्रवतारा की तरह 
मागतदशतन तथा हदशा को तनधातररत करती है । श्रीमती पी. वी. यंग के अनुसार, ‘‘उपकल्पना का प्रयोग एक दृवष्टहीन खोज से रक्षा 
करना है ।’’ कहा जाता है हक उपकल्पनाएाँ वे लोररयााँ है, जो असावधान को गाना गाकर सुला देती हैं । प्रस्तुत अध्ययन हेतु 
तनम्नतलश्चखत पररकल्पनाओं का तनमातण हकया गया हैः 

1. बुजुु़गत अपने ही संततत के द्वारा देखभाल से वंतचत हैं । 

2. बुजुु़गों के प्रतत युवा पीढ़ी में असम्मान का मुख्य कारण युवाओं का स्वयं के प्रजननमूलक पररवार के कुशल क्षमे तक 
सीतमत कर लेना है ।  

3. बुजुु़गत और युवा पीढ़ी के परस्पर स्वस््य संवाद से दोनों को लाभ होगा । 

आप पररवार में हकसके साथ रहते हैं ? 

सारणी संख्या 01 

ि. सं. हकसके साथ रहते हैं ? संख्या प्रततशत 

 

1 वदृ्ध पतत-पत्नी संततत के पररवार के साथ रहते हैं । 63 63 

2 वदृ्ध दम्पतत गांव में अकेले रहते हैं । 6 6 

3 ववधवा मााँ संततत के पररवार के साथ रहती हैं । 19 19 

4 ववधुर वपता संततत के पररवार के साथ रहता हैं । 12 12 

योग 100 100 

 

  उल्लेखनीय है हक 63 प्रततशत बुजुु़गत युगल अपनी संततत के पररवार के साथ रहते हैं और 6 प्रततशत गांव में अकेल रहते हैं 
तथा संततत अपने पररवार के साथ परदेश में रहते हैं । इसी प्रकार 19 फीसदी वदृ्ध ववधवा मााँ अपनी संततत के पररवार के साथ 
रहती हैं और 12 प्रततशत ववधुर वपता संततत के पररवार के साथ रहते हैं । 

आपका जीवन तनवातह हकनके साथ होता है ? 

सारणी संख्या 02 

ि. सं. जीवन तनवातह की श्चस्थतत संख्या प्रततशत 

 

1 अकेले ही जीवन तनवातह करत ेहैं । 4 4 

2 जीवन साथी और अन्द्य सदस्यों के साथ जीवन तनवातह करते हैं । 57 57 

3 संततत के साथ ही जीवन तनवातह करते हैं । 36 36 

4 ररश्तेदारों के साथ ही जीवन तनवातह करते हैं । 3 3 

योग 100 100 

  उपयतक्त तातलका से स्पष्ट है हक 4 प्रततशत वदृ्धजन तनवातह करते हैं । इनमें से अतधकतर ऐसे हैं श्चजनकी संताने परदेश में रहती 
हैं । इसी प्रकार 57 प्रततशत बजुुु़गत जीवन साथी के साथ संयुक्त पररवार में जीवन तनवातह करते हैं तथा उनकी संताने या तो नहीं हैं 
या संताने हैं तो भी नगर में रहती हैं । 36 प्रततशत वदृ्धजन ऐसे हैं जो अपनी संतानों के साथ ही संततत के साथ ही जीवन तनवातह 
करते हैं । ऐसे वदृ्धजन जो अपने ररश्तेदारों के साथ ही जीवन तनवातह करते हैं उनकी प्रततशतता 3 है ।  

 
 

क्त्या आप पररवार में वंतचत अनुभव करते हैं ? 

सारणी संख्या 03 

ि. सं. देखभाल में वंचन की अनुभूतत संख्या प्रततशत 

 

1  हााँ 63 63 

2 नहीं 37 37 

योग 100 100 

 

  स्पष्ट है हक 63 फीसदी वदृ्धजन ऐसे हैं जो पररवार में अपने संततत द्वारा स्वयं के प्रजननूलक पररवार के प्रतत श्चजम्मेदाररयों को 
वहन करने की तुलना में कम ध्यान हदया जाता है । वदृ्धजनों में 37 प्रततशत ऐसे हैं जो अपनी संततत के द्वारा प्रजननमूलक पररवार 
को दी गयी सुववधाओं की तुलना में वंतचत महसूस नहीं करते हैं । ऐसे वदृ्धजनों का कहना है हक उनके साथ पररवार की युवा पीढ़ी 
कोई भेदभाव नहीं करती है ।  
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आपको वंचन के दंश को क्त्यों झेलना पड़ता है ? 

सारणी संख्या 04 

ि. सं. देखभाल में वंचना का कारण संख्या प्रततशत 

 

1 भावनात्मक अलगाव 39 61.9 

2 स्वयं की आतथतक बदहाली 24 38.1 

योग 100 100 

 

  स्पष्ट है हक 61.1 प्रततशत वदृ्धजन कहते है हक वे बच्चों के भावनात्मक जुड़ाव से वंतचत हो रहें हैं । कुछ वदृ्धजनों ने कहा हक 
जीवन साथी न होने के कारण संताने उतचत व्यवहार नहीं करतीं और बहुयें पराये घर से आकर हमारी संतानों को हमसे अलग कर 
दीं हैं । पाररवाररक कलह, अमयातहदत व्यवहार, ततरष्प्कार आहद के कारण वदृ्धजन भवनात्मक रूप से वंचन का तशकार हो रहे हैं । 
38.1 प्रततशत बुजुु़गत ऐसे हैं जो स्वयं की आतथतक बदहाली के कारण वंचना के तशकार होने की बात करते हैं । इनका कहना है हक 
यहद अपने पास बैंक बलैेंस होता तो पररवार ततरस्कार नहीं करता । बच्चे अपने सीतमत संसाधन को अपने पत्नी और बच्चों पर 
खचत करते हैं । पुनि, वंतचत वदृ्धजनों का कहना है हक संतानों का उनके प्रतत प्रमे और भावनात्मक जुड़ाव भैततक सुख सुववधा से 
ज्यादा महत्त्वपूणत है । अनेक बार ततरस्कृत होने के बावजूद हम वदृ्धजनों की हाहदतक इच्छा होती है हक हमारी संतानें हमसे बातचीत 
करें ।  

पररवार के लोग आपसे कैसा व्यवहार करते हैं ? 

सारणी संख्या 05 

ि. सं. पररवार के लोगों के साथ व्यवहार कैसा है ? संख्या प्रततशत 

 

1 पररवार के लोग तनणतयों में सलाह लेते हैं और भावनात्मक जुड़ाव रखते हैं । 34 34 

2 पररवार के लोग केवल भावनत्मक जुड़ाव रखते हैं । 12 12 

3 पररवार के लोग न ही भावनात्मक जुड़ाव और न ही तनणतयों में सलाह लेते हैं । 47 47 

4 पररवार के लोगों के साथ कभी-कभी अन्द्तःहिया होती है । 7 7 

योग 100 100 

 

  उपयुतक्त तातलका स ेस्पष्ट है हक 34 प्रततशत वदृ्धजनों के साथ उनके पररवार वाल ेभावनात्मक जुड़ाव रखने के साथ-साथ तनणतयों 
में भी ववश्वास में लेते हैं, परन्द्तु 12 प्रततशत वदृ्धजनों के साथ पररवारजन केवल भावनात्मक जुड़ाव रखते हैं । इसी प्रकार 47 
प्रततशत बुजुु़गों का कहना है हक उनके साथ पररवार वाले न तो भावनात्मक जुड़ाव रखते हैं और न ही तनणतयों में हकसी प्रकार की 
भूतमका को स्वीकार करते हैं । सात प्रततशत वदृ्धजन या तो अकेले रहते हैं या अपने जीवन साथी के साथ रहते हैं और ये कभी-
कभी ही अपने संततत के साथ अन्द्तःहिया करते हैं । इन सात प्रततशत वदृ्धजनों की संततत और ररश्तेदारों के साथ अनौपचाररक 
संबन्द्ध और समायोजन का अभाव है । 
तनष्प्कर्त एवं सुझाव 

  वदृ्धजनों के जीवन को वंचनाओं से रक्षा करने की आवश्यकता है, श्चजससे वे गररमामय जीवन जी सकें  । इसके तलए जहााँ एक 
ओर सरकार द्वारा कठोर और व्यावहाररक कानून बनाने की आवश्यकता है, वहीं दसूरी ओर पीढ़ी अंतराल और संघर्त को समाप्त करने 
के तलए परस्पर संवाद और स्वस््य अन्द्तःहिया को बढ़ावा देने के तलए सरकारी और गैर-सरकारी स्तर पर सहिय प्रयास की 
आवश्यकता है । आज आवश्यकता इस बात की है हक पररवार, समाज और राज्य वदृ्धजनों की मनोवैज्ञातनक, आतथतक, सामाश्चजक 
और स्वास््यपरक सुरक्षा प्रदान करें । 
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