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         सृष्टि में नारी ईश्वर की सर्वशे्रष्ठ कृष्टि है।अिः नारी का अपमान ईश्वर का अपमान है। ष्टकसी भी देश की सर्ाांगीण उन्नष्टि में मष्टहलाओ ंकी 

अहम भूष्टमका है। आज देश का कोई भी ऐसा के्षत्र या पद नही ंहै जहां मष्टहलाओ ंकी पहंच न हई हो। स्त्री को जहां अर्सर ष्टमला उसने उसका पूरा 

लाभ उठाया और अपनी क्षमिा को प्रदष्टशवि भी ष्टकया । घर के कामकाज में ष्टदन-राि जुटे रहने के बार्जूद भी उसने अनेक चुनौष्टियो ंका सामना 

ष्टकया। आज की मष्टहलाएं चारदीर्ारी में घुट -घुटकर जीने की अपेक्षा प्रष्टिकूल पररस्थिष्टियो ंका सामना करने का प्रयास कर रही है। नारी त्याग, 

बष्टलदान, समपवण, से्नह आष्टद से एकष्टनष्ठ एरं् किवव्यष्टनष्ठ बनी रही है। मां एक ऐसा सागर है, ष्टजसकी गहराई में मानर्ीय गुण और व्यर्हार समाष्टहि 

है। धमव साष्टहत्य, कला और संसृ्कष्टि की ऐसी कोई ष्टर्दा नही ंहै, जहां मां अपनी पहचान गुण याद जीर्न व्याख्या के रूप में मौजूद नही ंहै। मां िपिी 

है , सुलगिी है, भीगिी है, ष्टठठुरिी है, कर्च बन अपने बच्ो ंके ष्टलए हमेशा ित्पर रहिी है। उनके सुखद भष्टर्ष्य के ष्टलए र्ह पूजा करिी है ििा सुख 

समृस्ि की कामना करिी है। इसष्टलए कहा जािा है ष्टक मां के सम्मान छाया नही,ं मां के सम्मान सेर्ाभार्ी दूसरा नही ंर्ह िो गंगा की ष्टनमवल धारा की 

िरह सिि् अपने बच्ो ंमें बहने र्ाली कृपारं्ि जननी है उसके अंिमवन में ममिा का सागर ष्टहलोरे लेिा है। बचे् की पहली गुरु उसकी मां और घर ही 

पाठशाला होिी है। भारिीय संसृ्कष्टि में महान मािाओ ंके िप-बल की गािाएं सर्ोपरर है । गागी मैते्रयी, मदालसा, सीिा और अनुसुया ने मािृ मष्टहमा 

के महान आदशों को ही समाज में थिाष्टपि नही ंष्टकया बस्ि लर् कुश और अष्टभमनु्य को शस्िशाली योिा बनाया, ष्टशर्ाजी को र्ीर पुरुष बनाया 

राजा, हररशं्चद्र और गांधीजी को सत्य ष्टनष्ठा र् ईमानदारी की पे्ररणा दी। स्विंत्रिा आंदोलन में भारि कोष्टकला, सरोष्टजनी नायडू, रानी लक्ष्मीबाई और 

चेन्नमा जैसी स्स्त्रयो ंने युर्ा पीढी को त्याग और बष्टलदान का मागव बिाया। 

 

cky lkfgR; dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk & 

                 cPpksa dh #fp] ftKklk] bPNk&vkdka{kk] jkx&}s"k] Hkkouk&dYiuk dks /;ku esa j[kdj fy[kk x;k 

lkfgR; gh ckylkfgR; gSA ckyd ekuo tkfr dk vadqj gksrk gS] mls bZ’ojh; peRdkj Hkh dgrs gS] ckyd dh ekufld 

'kfä] mldh tkx#drk vkSj ftKklk Hkko vn~Hkqr gksrs gSA ckyeu bruk papy gksrk gS fd mls Bhd Ádkj ls le> 

ikuk cgqr dfBu gks tkrk gSA 

 

okLro esa cPpksa dk viuk lalkj gksrk gSA mudk viuk Lora= O;fDrRo gksrk gSA muds fy, laL—fr]   

lkfgR; rFkk lekt u;k gksrk gSA cM+ksa dh vis{kk cPps] mu lc oLrqvksa ds fy, /kuh gksrs gS] muds ikl ÁR;sd oLrq dks 

tkuus&igpkuus dh dYiuk 'kfä tkxzr gksrh gS fd os cM+ksa dh vis{kk tYnh le> ysrs gSA cPps [kqys okrkoj.k esa thou 

thuk pkgrs gS] os mNyrs dwnrs gS] xkrs gS vkSj ukprs gS] cSj vkSj eS=h djrs gSA cPps vius y?kq dysoj esa fojkV ekuoRo 

lesVs gksrs gSA LoHkko ls dksey bu ckydksa dks Ny&Áiap] naHk vkSj Hksn Nw rd ugha ldrkA cPpksa ds cpiu esa tks 

laLdkj iM+rs gS] os gesa muds vkxs thou esa ns[kus dks feyrk gSA vkn'kZ ckyd] vkn’kZ lekt dh uhao dk dk;Z djrk 

gSA laLdkj ifj’kqf) esa ckylkfgR; dk lokZf/kd lg;ksx gksrk gSA ckylkfgR; gh cPpksa dks lalkj ds fØ;kdykiksa ls 

ifjfpr djokrk gSA blfy, dgk tkrk gS fd] lkS mins’k ls vPNk gksrk gS ,d vkpj.kA 

 

’kdqUryk oekZ ds vuqlkj &  

          **ckylkfgR; og lkfgR; gS] tks cPpksa ds ekufld Lrj dks n`f"V esa j[kdj muds /kjkry rd mrjdj muds 

euksHkkoksa rFkk #fp;ksa dks /;ku esa j[kdj] euksjatd ’kSyh esa Kkuo/kZd #i ls fy[kk x;k gksA ;gh dqN fo’ks"k rRo gS] tks 

ckylkfgR; dks ÁkS<+ lkfgR; ls vyx djrs gSA gekjs ns’k esa Ákphu dky ls gh fgUnh ckylkfgR; fy[kk tkrk FkkA 

http://www.jetir.org/


© 2022 JETIR March 2022, Volume 9, Issue 3                                                                        www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2203440 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e322 
 

iapra=] dFkklfjRlkxj] fgrksins’k] uhfrdFkk,¡] yksddFkkvksa dk vFkkg Hk.Mkj bl ckr dk lk{kh gSA iapra= ,slh vueksy] 

vuwBh —fr gSA**
1
  

 

MkW- T;ksfr Lo#i ds vuqlkj &  

         **ckyd fdlh jk"Vª dh loksZPp lEifŸk gS] D;kasfd og Hkkoh jk"Vª fuekZrk gSA ;fn mldk ÁkjaHk ls mfpr 

ekxZn’kZu gks x;k rks lekt dk dY;k.k gksuk fuf’pr gSA Lora=rk ÁkfIr ds i’pkr~ gekjs ns’k esa ckydksa dks mfpr ekxZ 

ij yxus ds fy, yksxksa dk /;ku vkdf"kZr gqvk gSA ckyd dks ekxZn’kZu ds vusd mik;kas esa ls lkfgR; lcls vf/kd 

egRoiw.kZ gSa D;ksafd lkfgR; ds }kjk vuk;kl gh cky eukso`fŸk;ksa dk ifj"dkj fd;k tk ldrk gSA**
2
  

         

         vFkkZr bUgksaus Li"V fd;k gS fd ckyd LoHkkor% dksey gksrk gSA cPpksa dk Hkksyk&Hkkyk eu ftKklkvksa vkSj 

mRlqdrkvksa ls Hkjk gksrk gSA dBksj o dfBu Kku mudh uUgha lh cqf) ds xzg.k djus ;ksX; ugha gksrk gSA xgu ls xgu 

ckr Hkh ;fn ljy] lgt o euksjatd <ax ls fofo/k lkfgfR;d fo/kkvksa ds ek/;e ls dgh tk;] rks og muds fy, 

mi;ksxh fl) gksxhA blfy, ge bUgsa cksf>y lkfgR; dh vis{kk ljy lkfgR; ns] ftlls budk fodkl gks ldsaA cPpksa 

ds ckY;koLFkk esa tks laLdkj eM+rs gS] mUgha dk ÁfrQy gesa muds vkxs ds thou esa n`f"Vxkspj gksrk gSA laLdkjksa ds 

fuekZ.k esa ckylkfgR; dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA 

 

 

cky euksfoKku dk Lo:i &  

           euksfoKku eu dk foKku gSA mldk y{; vkRelk{kkRdkj gSA euksfoKku dk blls dgh vf/kd izeq[k og 

igyw gS tks vkRefodkl] pfj=&fuekZ.k] ekufld vkjksX;] bfUnz;sRrj izR;{k vkfn ls lacaf/kr gSaA euksfoKku cPpksa ds }kjk 

fd;s x;s O;ogkj dk foKku gSaA ckylkfgR; ys[ku esa cky&euksfoKku dk ;ksxnku Bhd bl izdkj gS tSls Hkk"kk dh 

jpuk esa fØ;k dk ,oa 'kjhj dh jpuk esa jh<+ dh gM~Mh dkA euksfoKku dk y{; fofHkUu fn'kkvksa esa cPpksa dh leL;kvksa 

dk lek/kku djuk gSaA 

          ckyd D;k lksprk gS] mldh vuqHkwfr;k¡ D;k gS] ;g tku ikuk cgqr dfBu dkegSA ckyeuksa foKku dks tkus 

fcuk ;g laHko ugha gS] rFkk ;g dk;Z oLrqr% ^ijdk;k izos'k* tSlk gSA ckylkfgR; dh fdlh Hkh fo/kk esa fy[kus ds fy, 

;g fugk;r t:jh gS fd jpukdj cky&euksfoKku dk dq'ky ikj[kh gksA ckyeu dh ckjhfd;ksa dks le>dj gh vPNs 

ckylkfgR; dh jpuk dj ldrs gSA ckyd dk euksfoKku mldh voLFkk] ikfjokfjd fLFkfr] HkksxkSfyd fLFkfr] lkekftd 

ifjos'k bR;kfn fcUnqvksa ij vk/kkfjr gksrk gSaA vr% ckyeu esa thoUr leiZ.k fd, fcuk cky lkfgR; dh lQy jpuk 

laHko gh ugha gSA 

 

         izks- dqlqe feJ ¼MksHkky½ ds vuqlkj&^^cPps ftrus ljy vkSj lh/ks gksrs gS] mUgsa le>uk mruk gh dfBu gksrk 

gSA blfy, cky euksfoKku le>uk mruk gh vko';d gS] ftruk ,d LoLFk lekt ds fy, ,d LoLFk ih<+h dk 

fuekZ.kA**
3
 ckyeu cM+k dksey vkSj ljy gksrk gS fcYdqy Qwyksa tSlkA vr% ckydksa ds fy, ys[ku djrs le; 

ckyeuksfoKku dks le>uk cgqr t:jh gksrk gSaA cPps vius lkFk izse dk O;ogkj pkgrs gS vkSj tgk¡ ls izse feyrk gS] 

ogh ls cVksj ysrs gSA mudh Hkksyh&Hkkyh ckrsa] liuksa dh nqfu;k] ifj;ksa dk esyk vkSj vktdy eksckby esVªks vFkk 

vklikl ds okrkoj.k ls cgqr dqN lh[krs gSaA bl fn'kk esa lqizfl) dof;=h] dFkkdkj ^vatq nqvk tSfeuh* dh izLrqr 

laxzg dh cky dfork,¡ ckyeuksfoKku dk ftank lcwr gSA mUgksaus cPpksa ds eu dks Hkfy&Hkk¡fr tkuk ;k le>k gS rFkk bu 

dforkvksa ds ek/;e ls cPpksa dks vPNh ckrsa lh[kk;h gSaA 

 

           ekyrh clar cky euksfoKku dh Kkrk gSA os ckyeu dh Hkkouk] laosnuk] vuqHkwfr] dYiuk lc dqN mudh 

jpukvksa esa lgt o l'kDr <ax ls eq[kfjr gqvk gaSA NksVs cPpksa ds eu esa lalkj ds izfr lgt dkSrqgy dk Hkko gksrk gS 

vkSj ;g Hkko euksjatu ds }kjk gh laHko gSA ^ek¡&dh dgkuh* laxzg esa ckyeuksfoKku dks le>krs gq, dbZ mn~ns';ksa dh 

iwfrZ djrs gSaA bu NksVh&NksVh lkr dgkfu;ksa esa cPpksa ds euksHkkoksa dks tkxzr fd;k x;k gaSA buds fo"k;& ek¡ Hkh rks 

balku gS] ryk'k] ek¡ flQZ ek¡] ek¡ dk egRo] nnZ dh nok] cq<+kis dk lgkjk] vuqHko vkfn gaSA ek¡ flQZ ek¡] dgkuh esa lqfe 

lkSrsyh ek¡ dks lgu ugha djrh vkSj chekj gks tkrh gSA chekjh esa lkSrsyh ek¡ mldh viuh ek¡ dh rjg ns[kHkky djrh gS 

ftlls lqfe dk ân; ifjorZu gks tkrk gS vkSj mls og ubZ viuh ek¡ eku ysrh gS&^^mudh vk¡[kksa ls vius izfr eq>s 

okRlY; gh fn[kk;h nsrkA irk ugha D;ksa vc mudk lk¡oyk jax Hkh eq>s vPNk yxus yxk FkkA dgha buesa esjh ek¡ dh 

vkRek rks ugha izos'k dj x;h \**
4
 ^^eq>s eglwl gks jgk Fkk ek¡ flQZ ek¡ gksrh gS**

5
 bu cky dgkfu;ksa dk eq[; mn~ns'; gS 

cPpksa dks euksjatu ds lkFk gh uSfrd f'k{kk o Kkuo/kZu djuk gSA ;s dgkfu;k¡ cPpksa ds euksfoKku dks le>rs gq, mudh 

LokHkkfod eukso`fRr;ksa dks u dsoy mtkxj djrh gaS] cfYd mUgsa ubZ fn'kk vkSj lgh jkg fn[kkus dk iz;kl Hkh djrh gSA 
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           vkt dk ;qx foKku dk ;qx gS cPpk lHkh ds ckjs esa tkuuk le>uk pkgrk gSA tks foKku ds }kjk fueZyk 

flag us cPPkksa dks le>kus dk iz;kl fd;k gSA D;ksafd cPpksa dk eu dksjh LysV ds leku gksrk gS ftl ij ek¡ 

fy[kuk&i<+uk fl[kkrh gSA uhye jkds'k dh dgkfu;k¡ Hkh cPpksa dks oSKkfud jgL;ksa ls ifjfpr djkrh gS tSls vn~Hkqr 

ghjk] tknqbZ v{kjkas dk deky rFkk fgp fgp&fgpdh vkfn gaSA gj dgkuh ds ihNs ,d mn~ns'; fufgr gS blds lkFk gh 

euksjatu Hkh gksrk gSA  

 

                      ^;g ghjk ugha gS] fizTe gSA** 

                       fizTe-------\ fizTe D;k gksrk gS\** fiadh us iwNk 

 

           ^^fizTe ikjn'khZ dk¡p dk ,d frdksuk VqdM+k gksrk gSA ;fn ;g dk¡p dk VqdM+k gS rks fQj ;g ghjs dh rjg 

ped D;ksa jgk Fkk\ 

 

           vkt ls cgqr le; igys ,d egku oSKkfud gq, Fks lj vkbt+d U;wVuA lj U;wVu us lcls igys ;g fl) 

fd;k Fkk fd lw;Z dk tks izdk'k gesa lQsn fn[kkbZ nsrk gS og okLro esa lkr jaxksa ls feydj cuk gksrk gSA*
6
 blh fizTe 

dh lgk;rk ls lj U;wVu us nqfu;k ds lkeus viuk og fl)kar fl) dj fn[kk;k FkkA**
7
 

 

            uhye jkds'k dh ^^;g dSlk pDdj** iqLrd xk¡o okyksa dks oSKkfud jgL;ksa ls ifjfpr djkrh gSA bl 

dgkuh esa foKku ;qxhu u;h pqukSrh dks Lohdkj dj cPpksa ds }kjk foKku :ih iz;ksx dks lHkh ds lkeus izLrqr fd;k gSA 

bl dgkuh ds ihNs ,d fo'ks"k mn~ns'; fufgr gSA ^^jlk;u foKku dk fl)kar gS ,Y;wfefu;e tc ejD;wfjd DyksjbM ds 

lkFk fØ;k djrk gS rks og ,Y;wfefu;e vkWDLkkbM cukrk gS ,d ,Y;wehfu;e vkWDlkbM gh gesa HkHkwr tSlk fn[kkbZ nsrk 

gSA**
8
 bl dgkuh esa 'kadj ,d xk¡o dk yM+dk tks 'kgj esa i<+kbZ djus x;k Fkk vkSj tc xk¡o vkrk gS rks mlds lkFk 

'kekZ th Hkh vkrs gS tks ml fl) ckck dk HkkaMk QksM+rs gS vkSj xk¡o okyksa ds lkeus foKku ds vkfo"dkjksa dk iz;ksx dj 

mudk va/kfo'okl nwj djrs gS fd vkt foKku ds }kjk dksbZ Hkh dk;Z vklkuh ls fd;k tkrk gSA tSls&^^'kq) fXyljhu 

dks ?kh ds LFkku ij ysdj eU= i<+us dk ukVd djrs gq, gou dq.M ds pkjksa vksj Mkyrs gq, chp esa nks pEep Mky nsrs 

gS vkSj gkFk ls gok djrs gSaA bl iwjh izfØ;k ds nkSjku ea=ksPpkj.k dk ukVd pyrk jgrk gSA *^'kadj ds fXyljhu Mkyrs 

gh gou dq.M ls vfXu mBus yxhA**
9 
var esa xk¡o okys 'kekZ th ds dgus ij i<+kbZ Hkh djrs gS vkSj xk¡o esa vius Jenku 

ls dqvk¡ Hkh [kksn ysrs gS ml xk¡o dh rjDdh gks tkrh gS blfy, dHkh dksbZ u;k peRdkj fn[kk, rks mlds ihNs fNis 

jgL; dks le>us dh dksf'k'k djuk pkfg,A 

 

          MkW- ljLorh ckyh us cPpksa dks varfj{k foKku dh iwjh&iwjh tkudkjh nh x;h gaSA D;ksafd vkt cPpksa dk 

ges'kk ;g iz'u gksrk gS fd varfj{k ij D;k gS\ ogk¡ dSlk gS] ogk¡ D;k&D;k gksrk gS \ bu lHkh iz'uksa dk mRrj bl 

dgkuh ds ek/;e ls fn;k tk ldrk gSaA blesa varfj{k foKku dh lHkh tkudkfj;k¡ nh x;h gSA ^fVe&fVe rkjs* dgkuh esa 

psru dks lkSj e.My dh tkudkjh nh x;h gS fd rkjs vkSj lw;Z dSls cus gS rFkk ;g pedrs dSls gSA ^^lkr _f"k;ksa dk 

lIrf"kZeaMy] ykyjax dk pedrk gqvk eaxy] uhys jax dk 'kfu] ihys jax dk ,d cM+k lk xzg] c`gLifr bR;kfn lkjk lkSj 

e.My Hkh fn[kk;k x;k Fkk ijUrq lw;Z dgh ugha Fkk D;ksafd ;g jkr dk le; fn[kkbZ ns jgk FkkA**
10
 gekjs izkphu _f"k 

eqfu bls czãk.M dgrs FksA vktdy foKku dh Hkk"kk esa bls ^;wfuolZ* dgk tkrk gSA bl vkdk'k ds vksj Nksj dk vkfn 

var dk irk oSKkfud ugha yxk lds gSA**
11
 

 

          MkW- ljLorh ckyh dh bu dgkfu;ksa ds }kjk cPpksa dks iwjs czãk.M ,oa varfj{k dh ;k=k djok;h x;h gSaA 

blesa cPpksa ds gj ,d NksVs ls NksVs iz'uksa dk mRrj fn;k x;k gSA buls cPPkksa dk euksjatu ds lkFk Kkuo/kZu Hkh gqvk 

gSA 

 

          cPpksa ds fodkl] euksjatu] Kkuo/kZu ,oa lelkef;d thou ls ifjfpr djkus esa vkt ds ckylkfgR; dh 

fofHkUu fo/kkvksa dk mYys[kuh; ;ksxnku gSA ;s fo/kk,a ckyd dh laosnukvksa dks vkanksfyr dj vizR;{k :i esa mldh lksp 

vkSj laLdkjksa ij izHkko Mkyrh gSA ekuoh; ewY;] uhfr vkSj laLdkjksa dks cPpk bu fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls ftl 

ljyrk o lgtrk ls xzg.k djrk gS] og Mk¡V&QVdkj dj ;k mins'k }kjk ugha fd;k tkrk gSA dgkuh] dfork] ukVd] 

thouh] ;k=k fooj.k o cky miU;kl tSlh vusd fo/kkvksa ds }kjk ckyd ds dksey ân; ij xgjh Nki iM+rh gSa tks mls 

cqjk cuus ls cpkrk gSA bu fo/kkvksa ls ckyeu esa nqfu;k dks ns[kus rFkk fj'rs&ukrksa dks le>us ds utfj, dk fuekZ.k 

gksrk gSaA bl {ks= esa vusd dof;f=;ksa dk mYys[kuh; ;ksxnku gS] D;ksafd os ekurh gS fd cPps dks tks Hkh laLdkj nsuk gS] 
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og NksVs esa gh ns nsuk pkfg,A tgk¡ lekt esa vkt pkjksa vksj ?kqVu] fo}s"k] ?k`.kk dk okrkoj.k O;kIr gS] ogk¡ ek= 

ckylkfgR; dk gh ,d ek= lgkjk ysdj cPpk lqlaLdkjoku cu ldrk gSA 

efgyk cky lkfgR;dkjksa dh jpukvksa ls cPpksa esa n;k] mnkjrk lfg".kqrk tSls mnkŸk ekuoh; xq.kksa dh izsj.kk ysdj ,d 

ubZ fn'kk feyrh gSaA izR;sd fo/kk dh viuh iz—fr gksrh gSa] tks Hkkoksa dh vfHkO;fDr esa lg;ksx djrh gSA ;s jpuk o"kksZa 

iqjkuh gksrs gq, Hkh viuk u;kiu fy;s gq, ckydksi;ksxh gksrh gSA 

 

          Jherh foeyk dkSf'kd dh iqLrd ^ykyk yksjh* esa NksVs&NksVs xhrksa ls cPpksa dks galkus] cgykus] Qqlykus vkfn 

dk euksgkjh fp=.k gSaA lalkj esa ftl dksus esa ek¡ vkSj ckyd gS ogk¡ xhr o yksjh fdlh u fdlh :i esa fey gh tkrs gSaA 

tSls ckyd ds fy, nwj vkdk'k esa pk¡n vkd"kZ.k ,oa dkSrwgy dk fo"k; cus gq, gSaA mlds lkFk ^ekek* tqM+us ls rks vkSj 

Hkh vkReh;rk c<+ tkrh gSA tSls& 

 

                  ^^pank ekek nwj ds] ngh idkSM+s iwj dsA 

                   vki [kk, Fkkyh esa] HkS;k dks ns I;kyh esaA 

                   I;kyh xbZ VwV] HkS;k x;k :BA 

                   ubZ Fkkyh yk,¡xs] pank dks euk,¡xsA**
12
 

 

           ;g yksjh vkt Hkh bruh gh yksd fiz; gS ftruh o"kksZ iwoZ FkhA lqHknzk dqekjh pkSgku us Hkh cPpksa ds fy, izsjd 

ckyxhr fy[ks gSaA bUgksaus ckydksa ds euksfoKku dks Hkyh Hkkafr le>k FkkA blhfy, cky&eukso`fŸk;ksa dk fp=.k buds xhrksa 

esa [kwc feyrs gSA cPpksa dk ftn djuk] epyuk] [ksyuk] cgkus cukuk vkSj Hkh dbZ rjg dh 'kSrkfu;ka djuk xhrksa esa cgqr 

gh lqUnj <ax ls O;Dr gqvk gSaA blhfy, ckylkfgR; dks dqN ,slh vewY; jpuk,¡ feyh gS] mlds fy, og lnk _.kh 

jgsxkA ^lHkk dk [ksy* ;g xhr cgqr gh ljy <ax ls izLrqr fd;k gSA 

 

                 ^^lHkk lHkk dk [ksy vkt ge] [ksysaxs thth vkvksA 

                  eSa xka/kh th] NksVs usg:] rqe ljkstuh cu tkvksA 

                  NksM+ks lHkh fons'kh phtsa] yks ns'kh lqbZ ykxkA 

                  brus esa vk, dkdk th] usg: lhV NksM+dj HkkxkA**
13
 

 

          cky&dYiuk dh mM+ku fdruh LokHkkfod vkSj ljy gksrh gSA thoukuqHkwfr;ksa o ckyeuksfoKku dks fijksrh ;s 

iafDr;k¡ cstksM+ gSA bl xhr ds ek/;e ls dof;=h us egkRek xka/kh] tokgjyky usg:] ljkstuh ds thou dh vkn'kZe;h 

>kadh izLrqr dh gSa ftlls cPpsa muds thou dh iszj.kk ys lds vkSj lnk lgh jkLrs ij pysA 

 

         MkW- in~ekflag dh ^Qwyksa dks f[kyuk gS* esa cky euksfoKku ij vk/kkfjr ;s NksVh&NksVh dfork,a dksey 

vuqHkwfr;ksa ds fofo/kjaxh Lo:i esa Qwyksa ds leku cPpksa dk o.kZu fd;k x;k gSaA iz—fr dh xksn esa Qyus&Qwyus dk Hkjiwj 

volj ikdj gh gekjs Qwy ;k cPps bl lalkj dks ekuork dh lqxa/k ls egkdk,saxsA rHkh rks bZ'oj dh ifo= l`f"V bl 

/kjrh dks fnO; izdk'k ls Hkj nsxhA iz—fr ds fofHkUu :iksa ls cPpksa dks ifjfpr djk;k gSa ftlls ckydksa dks lcy 'kfDr 

vkSj mTtoy Hkfo"; dh vksj vxzlj fd;k x;k gSA  

                          ^?kj vk¡xu esa egd jgs gS] Qqyokjh ds QwyA 

                           dkaVksa esa jgdj g¡lrs gSa] lqUnj lqUnj QwyA
14
 

^cPpksa ,sls dke djks*         ^/kjrh dk lEeku djks] nq'eu dks Hkh I;kj djksA 

                           cSjHkko dk;jrk NksM+ks] nhu nq[kh dks I;kj djks**
15
 

^esjh ek¡*                    ^ekuork ds Qwy f[kykrh] [ksrksa esa [kqf'k;k¡ fc[kjkrhA 

                          ?kj vk¡xu esa nhi tykrh] ek¡ tx esa mft;kjk gSA
16
 

^Qwy lHkh ds eu Hkkrs*       ou miou dks egdkrs] Qwy lHkh ds eu HkkrsA 

                          dgha xqykc pesyh pEik] f[kys eksxjk jtuhxa/kkA
17
 

 

         ;s dfork,¡ cM+s gh euksjatd <ax ls fy[kh xbZ gS ftlesa NksVs cPpksa dk o.kZu Qwyksa ds leku fd;k gSA tSls 

?kj vk¡xu esa f[kyus okys Qwyksa dk vFkZ gSA lalkj ds ;s NksVs cPps tks dy dk Hkfo"; gS tks lalkj dks vius dk;ksZa ls 

egdk;sxsaA 
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          MkW- e/kq Hkkjrh; dh xhre;h jpuk /kfeZrk dk gh izek.k gS fd mUgksaus gtkjksa xhrksa dk laxzg fd;k gSa tks 

fofHkUu i=&if=dkvksa esa fujarj izdkf'kr Hkh gq, gSA bu cky xhrksa esa leqfpr rRoksa dk Kku gSA cky eu esa jk"Vªh; 

psruk tkxzr djus es ^xqfM+;ksa dk C;kg** ;g igyk iz;kl gSA oLrqr% f'k'kqxhrksa esa Hkkoqdrk ,oa jkspdrk dh vko';drk 

gksrh gS ;s xq.k bu f'k'kq xhrksa esa i;kZIr gSA MkW- e/kq Hkkjrh; us lh/kh] ljy] lqcks/k o eqgkojsnkj Hkk"kk 'kSyh dk iz;ksx 

fd;k gSaA i'kq&i{kh tho&tUrq] isM+&ikS/ks] Qy&Qwy] pank rkjs] ckny vkfn lHkh buds xhrksa ds ik= gSaA 

 

vadks dk xhr&   [kkuk dsoy ,d] nks vke] Lo;a djks rqe vius dke] 

                fxurs tkvksa nks] rhu] pkj] gj izk.kh dks djuk I;kjA 

                mM+rh fpfM+;k¡ ik¡p] N%] lkr] dHkh u cksyks dM+oh ckrA 

                vkB] ukS isM+ yxkuk rqe] Je ls th uk pqjkuk rqeA 

                nks gkFkksa esa v¡xqfy;k¡ nl] i<+rs le; u djuk vkylA**
18
 

 

        ckyd dk O;fDrRo cM+k dYiuk'khy gksrk gSA cPpksa ds ekufld fodkl vkSj mudh eukso`fŸk;ksa dks mfpr eksM+ 

nsus esa ;s NksVs&NksVs xhr cM+s gh lgk;d fl) gksaxsA ;s ckyxhr iz—fr dk fp=.k djrs gq, cPpksa ds ân; esa iz—fr izse 

Hkj nsrs gSaA  

 

          dgkuh ckylkfgR; dh vR;ar yksdfiz; fo/kk gSaA tks cPpksa dks lcls T;knk Hkkrh gS] cfYd os dgkuh ds ik= 

ds lkFk rknkRE; LFkkfir djds u,&u, vuqHko Hkh izkIr djrs gSA ckyeu dh dq'ky fprsjh efgyk cky lkfgR;dkjksa us 

bl ckr dks le>rs gq, cPpksa dks fofo/k fo"k;ksa dh vusd dgkfu;k¡ nh gSaA bu dgkfu;ksa dk laca/k ckyd ds vius thou 

ls gSA ftu oLrqvksa ds lEidZ esa vkrk gS vFkok ftu foKku ds midj.kksa dk iz;ksx djrk gS] bu lcdks vk/kkj nsdj 

mUgksaus dgkfu;k¡ fy[kh gSA cPpksa ds euksjatu ds fy, rsukyhjke] 'ks[kfpYyh] vdcj&chjcy fouksn dh dgkfu;ka lfn;ksa 

ls izfl) gSaA vkt dk cPpk flQZ dgkuh lqurk ;k i<+rk gh ugha gS] cfYd viuh oSKkfud n`f"V ls dgkuh ds ifjos'k] 

ik=] ?kVukØe oxSjg dks ij[krk gSaA rkjs ijh yksd gS] pUnzek ij nsork jgrs gSa tSlh ckrsa vc cPpksa dks ugha lqgkrh gSa 

D;ksafd os lc dqN tkurs gSaA dgkuh&fo/kk ckylkfgR; dh jh<+ gSA ;g l'kDr] jkspd vkSj euksjatu fo/kk gSaA vkt Hkh 

cPps jkst ubZ&ubZ dgkfu;k¡ lquus dks rRij jgrs gSA cPpksa ds fy, dgkuh ,d vkd"kZ.k dh oLrq gSA dgkuh ds fy, 

cPps [kkuk&ihuk lc dqN NksM+ nsrs gSA dgkfu;k¡ gtkjksa ehy dh ;k=k djds lalkj ds ,d dksus ls nwljs dksus esa] ,d 

ih<+h ls nwljh ih<+h rd lquk;h tkrh gaSA okLro esa ml le; dgkuh dgus dk ,d vyx gh <ax FkkA cPps vkt Hkh 

dgkfu;k¡ lquuk ilan djrs gS D;ksafd ;g mudh eukSoSKkfud :fp dk ifj.kke gSA 

 

          MkW- ckuks ljrkt us dgkuh izpqj ek=k esa fy[kh gS bUgksaus dgkfu;ksa ds ek/;e ls cPpksa dh dksey Hkkoukvksa 

dks cgqr ljy rjhds ls izLrqr djus dk iz;kl fd;k gSaA ftlls cPps lRekxZ dh vksj izsfjr gks ldsaA bu dgkfu;ksa esa 

cPpksa dks dqN u dqN vPNh lh[k t:j nh xbZ gSA lPpkbZ dh dgkuh laxzg esa vkt Hkh lPpkbZ ftUnk gS] dk cgqr gh 

vPNk mnkgj.k fn;k x;k gSA tSls & 

fdlku % tks vHkh ukle> gS] dqN o"kZ ckn mUgsa Hkh vkidh t:jr gksxhA rc vki mUgsa feysxh ugha rks os D;k djsaxsA**
19
 

lPpkbZ % ij os gS( dkSu ftUgas esjh t:jr gS\**
20
 

fdlku % vkt ds cPps( dy ds ukxfjdA tc lPpkbZ mUgsa dgha fn[kkbZ u nsxh rks os fdl vk/kkj ij dgsaxs fd nqfu;k 

esa lPpkbZ dk vfLrRo gS\**
21
 

 

         bl dgkuh ds ek/;e ls cPpksa dks lPpkbZ dk ikB i<+k;k x;k gSaA budh dgkfu;k¡ ukVdh; rjhds ls cPpksa 

dks nh xbZ gSA bl laxzg esa 4 NksVh&NksVh dgkfu;k¡ gS ftlls cPpksa dks Hkk"kk dk peRdkj] lPph ckr tSlh dgkfu;ksa ds 

ek/;e ls lp dk lkFk nsuk] cqjkbZ dks ihNs NksM+uk vkfn dh izsj.kk nh xbZ gaSA 

 

         MkW- 'kdqUryk dkyjk dk ^eksrh&tksrh] dgkuh laxzg vk/kqfud Hkkocks/k ij vk/kkfjr gSA blesa ysf[kdk us 

tkuojksa ds izfr Lusg crk;k gS] ftlesa uxj dk ,d lsB] ^f'koiwtu* tks cM+k gh n;kyw gSa mlds csVs Hkh caVh&'kaVh vius 

firk dh gh jkg ij pyrs gS og Hkh tkuojksa ls cM+k I;kj djrs gSA bl izdkj dqfr;k ds cPpksa dks viuh jpuk dk 

ek/;e cuk;k gS ftlesa mudk uke eksrh&tkrh gS vkSj fdl izdkj dqfr;k ds cPps vius ekfyd ds izfr bZekunkjh crkrs 

gS vkSj ekfyd dk Hkh vius tkuojksa ls fdruk izse gS ;g bl dgkuh ds ek/;e ls crk;k x;k gSaA ^^lHkh eksrh&tksrh dh 

cgknqjh vkSj oQknkjh ls cM+s [kq'k FksA nwljs fnu f'koiwtu Hkh caVh&'kaVh ds lkFk f'keyk ?kwedj okil vk x,A iM+ksfl;ksa 

us mUgsa lkjh ?kVuk lquk nh] caVh&'kaVh dks ns[kdj eksrh&tksrh tksj&tksj ls dqbZ dqbZ djus yxs caVh&'kaVh us mUgsa [kwc 
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I;kj fd;kA mUgsa lgykrs gq, dgk] ^^vkvksa nksLrks] rqeus rks deky dj fn;k vkt rqEgsa nqxquk nw/k feysxkA dy rqEgsa pksjksa 

ds lkFk dq'rh djuh iM+h FkhA cM+h rkdr yxh gksxhA**
22
 

 

           viuk ?kj dgkuh laxzg ,d ,sls yM+ds dh dgkuh gS ftlesa mldh 'kSrkfu;ksa dks mtkxj fd;k gS vkSj 

mlds ckn mls i'pkrki Hkh gksrk gSA ysf[kdk us bl dgkuh esa crk;k gS fd 'kSy uke dk ,d yM+dk] tks cgqr gh 

'kSrku gS vius ekrk&firk dh u rks ckr lqurk vkSj uk gh i<+kbZ djrk gSA lkFk viuh NksVh cgu dks ekjrk jgrk gSA 

mls fdlh dh Hkh ijokg ugha gS] ;k fQj og ykijokg gSA tc mldh bu gjdrksa ls ek¡ fxj tkrh gS] rks mls vLirky 

ys tkuk iM+rk gS] ysfdu fQj Hkh mls dksbZ i'pkrki ugha gksrkA ysfdu tc mlds ikik ,d FkIiM+ ekj nsrs gS rks og 

xqLlk gksdj ?kj NksM+ nsrk gSA ckgj jgdj ogk¡ ds okrkoj.k esa Hkw[kk&I;klk jgrk gS rc mls ekywe iM+rk gS fd og 

fdruk xyr Fkk vkSj fQj mls viuh xyrh dk vglkl gksrk gSA ^^ikik eq>ls xyrh gks xbZA vc eSa ,slk dHkh ugha 

d:¡xkA ek¡ dSlh gSa eq>s ?kj dh cM+h ;kn vk jgh gSA** ;g dgrs gq, Qksu ij gh 'kSy cM+s tksj&tksj ls jksus yxkA
23
 

^viuk ?kj* dgkuh esa ?kj rFkk ?kj esa feyus okyh lqfo/kkvksa dk egRo NksM+us ij gh irk pyrk gSA ;g dgkuh ysf[kdk us 

cM+s gh lgt <ax ls izLrqr dhA MkW- dkyjk cky euksfoKku dh fprsjh dgkuhdkj gSA 

 

           blh izdkj Jherh bUnq ikjk'kj th us ^^cPpksa ns'k rqEgkjk** iqLrd esa ns'kHkfDr dh 36 dfork,a gS tks cPpksa 

dks ns'k] laL—fr] vktknh ,oa 'kghnksa dk ifjp; djokrh gSaA bUgksaus cky LoHkko] cky eukso`fRr ,oa cky euksfoKku dks 

/;ku esa j[krs gq, lrdZrk ds lkFk cky dkO; ds fo"k; dk p;u fd;k gSA iz—fr izse] jk"Vªh; Hkkouk] uhfrrRo ,ao 

KkurRo budh jpukvksa esa fo'ks"k :i ls feyrk gSaA budh dforkvksa ds fo"k; gS&ge lc ,d gS] ckiw] 26 tuojh] fgUn 

ds bfrgkl dk Lof.kZe fnol&15 vxLr] ljnkj Hkxrflag] uofugky ns'k ds] ns'k ds fy, mBks] Økafr nwr lqHkk"k] 

ukStoku ns'k ds] t; toku] usg: pkpk okil vkvksa] vkrad dk dgj] egkdky dk rkaMo] Økafr ds lkS o"kZ] enj Vsjslk] 

panz'ks[kj vktkn] cPpksa ns'k rqEgkjk vkfn dk lqUnj fp=.k gaSA 

 

^^cPpksa ns'k rqEgkjk**   ubZ 'krh gS] [kM+h izxfr ds]}kj ;gk¡ ij [kksysA 

                   ns[k&ns[k] Hkkjr dh rkdr] lcdh fgEer MksysA 

                   iquZizfrLFkkiu dk ns[ksa] le; vk x;k gS vcA 

                   Hkkjrh dh xfjek efgek fQj] lcds lj] p<+ cksysA**
24
 

         

          bUnq ikjk'kj us ns'k HkfDr dh Hkkoukvksa ls vksrizksr cky dforkvksa dk l̀tu dj cPpksa ds ân; esa jk"Vªizse] 

dk chtkjksi.k fd;k gSaA bu cky dforkvksa ds }kjk &vius ns'k dks] vius ns'kHkDrksa ds dk;ksZ dks vktknh dk eksy 

ftUgksaus vius izk.kksa ls pqdkdj gekjs 'kghnksa us gkfly dh vkSj gedks migkj :i esa nh gSaA cPpksa ds fodkl ,oa fuekZ.k 

esa bu dforkvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ;s dfork,a fofo/k Kku ds lkFk lgh jkLrk Hkh fn[kkrh gSA 

 

fu’d’kZ & 

        Ekfgyk cky lkfgR;dkjksa dk lexz cky lkfgR; cPpksa dh gj xfrfof/k;ksa dks vkSj muesa व्याप्त अच्छाइयो ंएरं् बुराइयो ं

को लेकर खडा हआ हैA इन्ोनें बाल साष्टहत्य के साि -साि अन्य ष्टर्धाओ ंमें भी अपनी गहरी छाप छोडी है अपने जीर्न के अनुभर् को 

कागज पर उिार देने का कमव रहा है A बच्ो ंकी दुष्टनया बडी ही न्यारी होिी है ष्टजसमें उनकी सहज हंसी, चुलबुलापन, शैिाष्टनयां, 

ष्टजज्ञासाए ,इच्छाएं ,रूठना मनाना ,हट करना, रोिे-रोिे स्खलस्खला कर हंस देना, सर्ाल पर सर्ाल करिे हए कभी ना िकना आष्टद बािें 

होिी है इन सब का ध्यान रखकर ही बाल साष्टहत्य की रचना की गई है। इससे स्पि होिा है ष्टक साष्टहत्य बडो ंके ष्टलए ष्टलखा जाए या बाल 

साष्टहत्य बच्ो ंके ष्टलए उसमें मष्टहला साष्टहत्यकारो ंका महत्वपूणव योगदान है। मष्टहला बाल साष्टहत्यकारो ंकी बाल कष्टर्िा, बाल कहानी, 

बाल उपन्यास, बाल जीर्नी बाल नाटक आष्टद में बच्ो ंका व्यस्ित्व ष्टर्कास र् मागवदशवन ष्टछपा रहिा है, क्ोषं्टक मां की ममिा में बचे् 

का ष्टहि ष्टनष्टहि रहिा है। मािृपे्रम बचे् का सबसे बडा सहारा होिा है, मष्टहला लेखक बालक बालक के सर्ाांगीण ष्टर्कास को ध्यान में 

रखकर ष्टलखिी है क्ोषं्टक उनमें मािृ हृदय होिा है और र्ह बाल मनोष्टर्ज्ञान की सूक्ष्मिा से ष्टनरंिर अध्ययन करिी है। 

 

 

lanHkZ lwph  

 

 

1- “kdqUryk oekZ dk ys[k] Hkkjrh; ckylkfgR; ds fofo/k vk;ke] i`-la- 33 

2- ckylkfgR; leh{kk lanHkZ] i`-la- 38 

a3- d'd] MkW- fouksn dqekj rustk] uoEcj 2008] i` la- 1 
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