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çxfr'khy dfork es aekuoh; vfLerk  
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vyhx<+ eqfLye fofÜo|ky; Kajalbhardwajamu@gmail.com 9634990767 

 

ledkyhu 'kCn 'kkfCnd vFkZ gS&tks bl dky es agSA ijarq bl vFkZ l s ml ;qx dh ço`fÙk;ks adk 

cks/k ugha gksrk] dsoy bruk cksèk gksrk gS fd dksbZ Hkh jpuk ;k ?kVuk mlh le; dh gS ftl nkSj es a?kVh 

;k jph xbZA bl vFkZ es a gekjs le; dh egRoiw.kZ leL;kvks adks lkfgR; es ayku sokyh dfork Hkh gekjh 

ledkyhu gS vkSj bu dsaæh; leL;kvks als dVh vius gh dYiuk yksd ls fopj.k  djus okyh dfork Hkh 

gekjh ledkyhu gS ijarq lkfgR; es a;g 'kCn bl vFkZ ls brj ,d fHkUu vFkZ j[krk gSA tSl fo”oaHkj ukFk 

mik/;k; us viuh iqLrd ^ledkyhu fl)kar vkSj lkfgR;^ es afy[kk ^^ledkyhu ,d dky es a lkFk&lkFk 

thuk ugha gSA ledkyhurk viu sdky dh leL;kvks avkSj pqukSfr;ksa dk eqdkcyk djuk gSA leL;kvksa vkSj 

pqukSfr;ksa esa Hkh dsaæh; egRo j[kus okyh leL;kvks adh le> ls ledkyhurk mRiUu gksrh gSA^^ ledkyhurk 

,d cksèk gS] ftles aml le; dh vkfFkZd psruk] lkekftd foods] uSfrd ewY; lHkh dk l'ays"k gksrk gSA 

fdlh Hkh jpuk dh ledkyhurk fuèkkZfjr djus ds fy, lkef;d fparuèkkjkvks adks le>uk csgn t+:jh gS 

D;ksfad bu fparuèkkjkvks avkSj fopkjks adk fuekZ.k rkRdkfyd ;qx dh varnZ'kk l sgksrk gSA ;g fparuèkkjk gh 

dfork dks thou ls tksM+rh gS] ;gh ml dfork dk thou&cksèk Hkh dgykrk gSA ledkyhu dfork dk 

;gh thou cksèk mldh çxfr'khy psruk dk ewykèkkj gSA çxfr'khy dfork dk ewy Loj euq"; dks mldh 

lkjh laosnukvks ads lkFk lkfgR; es amifLFkr djrk gS] ;g dfork lekt ds ml oxZ dk usr̀Ro djrh gS 

tks gkf'k, ij gS] ftl sçrkfM+r fd;k x;k gSA blh dkj.k ;gka gkf'k, dh vfLerk dk loky cM+h f'kír 

ls mBk;k x;k gSA vfLerk euq"; dh lkekftd vofLFkfr;ksa ij fuHkZj djrh gSA ;|fi vfLerk l stqM 

+sbu lokyksa dks fofHkUu fo’k;ksa ds :i esa igys Hkh dfork es amBk;k tkrk jgk gS ijarq vkt dh ledkyhu 

çxfr'khy dfork esa fopkj vkSj Hkko es a leUo; dh „f"V ds dkj.k euq"; dh vkSj dfork dh Hkwfe es avarj 

ugha jg x;k] blh dkj.k ;gk¡ bu foe”kksa dk lkewfgdrkoknh Lo:i vUosf’kr dj fy;k x;k gS blhfy, 

foe”kksZa dh vc dfork es ai`Fkdrk ugha jg xbZA dfork vc thou ds gj i{k l sfo"k; pqu jgh gSA ;g 

fLFkfr vfLerkvks ads i{k esa gSA  ekuoh; vfLerk ds Qyd ij vc ge ml oxZ dks ns[krs gSa tks gkf”k, 

ij gS rks L=h vfLerk dk loky igys dkSa/krk gSA ;|fi dfork es aL=h dh vfLerk ds ç'u igys Hkh 

mBk, tkrs jgs gSa ijarq ijks{k :i ls mu ç'uksa es aHkh L=h ds vius vfLrRo l svfèkd fir`lRrkRed lekt 
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ds fgrks aij è;ku j[kk x;k ;Fkk vkèkqfud ;qx es aL=h f'k{kk ij cy fn;k x;k ijarq mldh vko';drk 

ek= bruh le>h xbZ fd og Lo;a f'kf{kr gksdj viuh larku dks f'kf{kr cuk ldsxhA ijarq vkt fLFkfr 

cny pqdh gS vc L=h Lo;a dks jp jgh gS vkSj lekt ds lkFk&lkFk lkfgR; es aHkh cjkcj dk n[ky ns 

jgh gSA ledkyhu dfork esa tc L=h us Lo;a dks jpk rks dfo;ks a}kjk cukbZ xbZ eè;dkyhu L=h dh ml 

Nfo dks rksM+k tks ml sHkkx dh oLrq vkSj J`axkj dh çfrek cuk jgh FkhA s vukfedk L=h dh dfo;ks a}kjk 

cukbZ xbZ ml eè;dkyhu Nfo dks rksM+rh gqbZ dgrh gS&  

^^vkpk;Z] ge buesa ls dksbZ ugha] dksbZ ugha] dksbZ ugha] dksbZ 

ugha  

eqXèkk] fonXèkk ;k lqjfrxfoZr ijdh;k Hkh ugha- u 

Lohdk;k gh  

eqX/kk,a tc Hkh ge  

nsuh Fkh gedks ijh{kk,a  

cksMZ ds flok Hkh dbZ----^^  

  

gekjs lekt vkSj lkfgR; us L=h ds fy, dqN [kkaps rS;kj fd, ftlds rgr ^vkn'kZ L=h^ dk feFk 

cuk;k x;k] tgk¡ dqN fu;eks ads fuèkkZj.k ds Hkhrj vkpj.k u djus okyh L=h ds fy, dbZ fo'ks"k.k Hkh x<+ 

Mkys x,A ;|fi L=h ls tqM +sloky rc Hkh xgjs Fks tc mUgs alquk ugha x;k] lekt es aèkeZ ds uke ij 

lrh lkfo=h] lhrk vkfn ds vkpj.k dk mnkgj.k fn;k x;k ijarq vfLrRo ds cksèk dks ysdj pyrs muds 

}U} dks dHkh bu dFkkvkas esa LFkku ugha fn;k x;kA okLro es a;fn bu ik=ksa ds Lo; ads vfLrRo cksèk vkSj 

foæksg dks çdV dj fn;k tkrk rks 'kk;n ;g fir`lÙkkRed lekt ds cuk, vkn'kZ ds ekud eas fQV u 

cSB ikrhaA ledkyhu dfo iou dj.k us vius dkO; lxazg ^L=h 'krd^ es aHkkjrh; èkeZ] bfrgkl] vk[;ku 

ds L=h ik=ks adh osnuk] vfLrRo ds ladV] }U} dks vkt ds L=h ç'uks ads vkèkkj ij cgqr gh ekfeZdrk ds 

lkFk mdsjk gSA i`Foh ds igys jktk i`Fkq dh iRuh vpÊ ds lrh gksus ds le; mud sekufld }U} dk 

o.kZu djrs gq, mUgksuas fy[kk gS&  

  

^^bl le; dksbZ ugha gekjs chp  

,d vkSj rqEgkjh fprk gS vkSj nwljh rjQ eSa  

exj jhr ;gh gS  

çFkk] gkFk idM+ dj esjk  

eq> svkx dh rjQ [khap jgh gS eu esa vk jgk gS fd mldk  

gkFk >Vd nw¡ exj eSa cpdj  

fdl&fdl dks le>kÅaxhA^^  

  

;g dfork dh ekxa Hkh gS fd ,fsrgkfld] ikSjkf.kd dFkkvkas dk viuh ledkyhurk ds vkèkkj ij 

iquifB gks] bl „f"V l s;g lxazg egRoi.wkZ gSA ;|fi vkèkqfud foe'kZ l stqM +sjpukdkjks adh ^vuqHkwfr dh 

izkekf.kdrk^ ds vkèkkj ij bl laxzg dk sL=h foe”kZ es açkekf.kdrk dh dkVsh es au j[kk tk, ijarq bfrgkl 

vkSj vk[;ku ds L=h ik=ks adh vfLerk cks/k muds }a} esa tksM+dj dh xbZ uohu O;k[;k gS] tks ledkyhu 

L=h foe”kZ es a,d u, ç'u dks vkèkkj vko”; nsrh gSA ledkyhu dfork es atgk a iajijkxr Nfo dks rksM+us 

okyh L=h gS rks ogha ubZ jkg [kkstus okyh vkRefuHkZj vkSj Lora= L=h Hkh gSA ysfdu lekt dk sbl ubZ 
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L=h dh Nfo vkt Hkh i.wkZ :i l sLohdk;Z ugha gS] tks ml iqjkuh :f<+;ks adks crkrs /krk gq, u, fopkjksa 

ds lkFk vk èkedrh gSA ;g L=h iq#"k fojksèkh ugha gS cfYd og iq#"k dh ml ekufldrk ds fojksèk es agS 

tks iq:’k dks fdlh Hkh rjg viuh loksZPprk d naHk l seqDr ugha gksus nsrhA vkt dh L=h es aHkh izse] 

ekr`Ro xq.k mlh çdkj gSaA bl lanHkZ es avukfedk fy[krh gSA  

    

^^eka! Hkw[k yxh gS  

bl lukru okD; esa  

,d fLçax gS yxk fdruh Hkh vkylh gks eka  

og mB dj cSBrh gS  

vkSj fQj duLrk [kM+drs gSaA^^  

  

vkt dh L=h ;w arks vkRefuHkZj gS ijarq ?kj ifjokj o lekt es avkt Hkh mudk 'kks"k.k dk;e gSA 

“kks’k.k ds rjhds vis{kk‟ r cnyus yxs gS] vkRefuHkZj gksus ds i'pkr Hkh og ifjokj es anks;e ntZ dh 

BgjkbZ tkrh gSA vkt Hkh Hkkjrh; lekt vkSj ifjokj eSa FkksM+ scgqr QdZ+ ds lkFk ^ts.Mj LVhfj;ksVkbIl^ esa 

dksbZ ifjorZu ugha gqvkA vkt L=h igys dh vis{kk‟ r dqN vkRefuHkZj vkSj Lora= fn[kkbZ nsrh gSA  

ijarq ;g ifj„'; Hkh iwjk lR; ugha gSA ;g f'kf{kr vkSj vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj L=h dh vfLerk ds i{k 

dk sHkys gh fn[kk ns ijrq fir`lÙkkRed ifjokj dh :f<+;ks ads cks> rys nch vf'kf{kr ¼;k f'kf{kr Hkh½ L=h 

ds fy, lekt es a tfVyrk, ade ugha gqbZ gSA ;g L=h jktuhfr dk f'kdkj Hkh gksrh gSA tgka L=h eqfä 

ds eqíks adks mBkdj jktuhfr rks dh tkrh gS ijarq mudh ea'kk okLrfod fgrks adh vksj è;ku u nsdj viuh 

LokFkZ dh jktuhfr dh vksj gksrh gS bl fLFkfr dks fueZyk iqrqy vius 'kCnks aesa dgrh gS&  

  

^^,d ckj fQj  

'kCnks ads mM+u&[kVksys ij fcBk olss tk,xh ges] laln ds 

xfy;kjksa esa tgka iq#"kks ads vge ls  

Vdjk,axs gekjs eqís vkSj pukpwj gks tk,xas  

mlesa fufgr gekjs lius^^  

  

lkekftd èkjkry ij ns[kk tk, rks L=h dks x<+us dk dke gekjk lekt vkjaHk l sgh djrk gSA 

fleksu n cksmvkj dh ;g mfä fd ^^L=h iSnk ugha gksrh cukbZ tkrh gSA^^ vkt Hkh lkekftd tfVyrkvks 

ads chp tks tw>rh L=h dks le>us ds fy, vko';d gSA ftles aL=h ds fy, lekt ds lkjs fu;e iq#"k 

ds cuk, gq, gSaA bu fu;eks ads vkèkkj ij gh L=h dk sog L=h cuk;k tkrk gS tks lekt dh ifjdYiuk es 

ax<+h gqbZ gSA ifjokj] lekt] dk;Z {ks=] lHkh txg L=h dks viuh vfLerk ds fy, nksgjs&rhljs ekspZs ij 

l?ak"kZ djuk iM +jgk gSA ;g lR; gS fd fdlh Hkh lekt dh lksp es aifjorZu bruh vklkuh l sugha vkrkA 

L=h ;k iq#"k ds opZLo cksèk l sÅij mBdj euq"; ds :i esa ifjokj vkSj lekt es algHkkfxrk dks izJ; 

nsuk visf{kr gSA ledkyhu çxfr'khy dfork dk dsaæh; ljksdkj vke vkneh gSA bl vke vkneh es aviuh 

leL;kvks al stw>rk nfyr oxZ Hkh viuh vge fgLlsnkjh j[krk gS- bl dkj.k nfyr vfLerk ledkyhu 

dfork dk egRoi.wkZ fo"k; gSA ;gka nfyr foe'kZ dks ukjs ds :i es augha fy;k x;k cfYd lekt es anfyrks 

ads çfr psruk es acnyko ykus dk ç;kl fd;k x;k gSA nfyr 'kCn dks ysdj Hkh jpukdkjksa dh viuh&viuh 
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jk; gS] t;çdk'k dnZe bl lanHkZ es a fy[krs gS&^^okeiFakh lkfgR;dkjks a dh „f"V esa nfyr dk vfHkçk; 

loZgkjk gS rks] nf{k.kiaFkh lkfgR;dkjks adh „f"V es aHkh nfyr dk vFkZ xjhc gS vFkkZr vkfFkZd :i l sofapr 

vkSj “kksf’kr gS og nfyr gSA bu nksuks agh oxksZa ds lkfgR;dkjks ads nfyr lcaèkh fparu es atkfr egRoi.wkZ 

QSDVj ugha gS tcfd tkfr ds dkj.k gh lekt dk ,d cMk+ oxZ lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd] jktuhfrd] 

èkkfeZd] lkaL‟  frd lHkh çdkj l sofapr mifs{kr] 'kksf"kr] mRihfMr vkSj vLi`'; rFkk neu vkSj nyu dk 

f'kdkj jgk gSA^ ;gk nfyr dk vFkZ tkfrxr nfyr l sgh gS bleas Jfed] xjhc ;k etnwj oxZ dks 

lfEefyr ugha fd;k x;kA fgnah lkfgR; es a nfyr fparu ds cht+ ;|fi lar lkfgR;] ukFk vkSj fl) 

lkfgR; es aHkh feyrs gSa vkSj dqN nfyr fpard bl lkfgR; dks nfyr dfork dh i`"BHkwfe ds :i esa ekurs 

gSa ijarq vkse çdk'k okYehfd bls ugha ekurs mUgksau sviuh iqLrd ^nfyr lkfgR;% vuqHko l?ak"kZ ,o a;FkkFkZ 

es acrk;k gS fd nfyr lkfgR; ges'kk lekt ds lkeroknh <kaps ds f[kykQ jgk gS ija arq lar lkfgR; es 

abZÜoj vkSj Hkäks adk lacèak nkl vkSj ekfyd ds tSlk gh gS ;|fi ;g dfork fdlh lkearoknh <kap sdks 

ugha rksM+rhA okYehfd th dk ;g rdZ dfork ds :i dks ysdj rks lgh gS ijarq bl vkèkkj ij ;g ugha 

dgk tk ldrk fd nfyr lkfgR; lra lkfgR; es augha feyrk D;ksfad dchj vkSj jSnkl nksuksa gh lar dfo;ks 

aus tkfr dks fuLlkj crkrs gq, O;oLFkk dk fojksèk vo'; fd;k gSA tgk dkchj us dgk ^^laru tkr uk 

iwNks fujxqfu;ka^^ rks ogh jSnkl us dgk ^^jfonkl tue ds dkjuS gksr u dksm uhp^^ ;gka tkfr dks ugha 

euq"; ds deZ dks egRo fn;k x;k gSA bld sihNs mudh LokfHkeku psruk jgh gksxhA lHakor mudk mís'; 

nfyrksa dks ghurk ds cksèk ls Åij mBkuk jgk gksxkA eè; dky l sgh bl O;oLFkk dk fojksèk gksrk vk jgk 

gS ijarq ;g Hkh lR; gS fd vkt Hkh ns'k es abl O;oLFkk ds iks"kd cMh+ l[a;k es agS bUgha ds dkj.k tkfr 

ds vkèkkj ij lEeku ikus okyk oxZ tkfr dk çfrdkj djus dh vis{kk ml ij xoZ djrk gS vkSj nfyrksa 

ds lkFk ?k`.kk vkSj mi{skk dk O;ogkj djrk gSA nfyr dfo ey[kku flag bl rF; dks vfHkO;ä djrs gq, 

dgrs gSa&  

  

^^eSa bl ns'k esa tgka Hkh jgrk gw¡ vkneh eq> suke ls ugha tkfr 

ls igpkurk gS vkSj tkfr ls lywd djrk gSA^^  

  

;gka tkfr gh euq"; ds çfr O;ogkj dk fuèkkZj.k djrh gSA nfyr dfork 'kks"k.k ds f'kdkj cus 

O;fä dk okLrfod c;ku gSA vfèkdrj nfyr ys[kdks adk viuk thou gh jpuk dh i`"BHkwfe cuk gSA 

mud sthou ds xgu vuqHko nfyr dfo dks lkekftd ekU;rkvks]a #f<+;ksa rFkk ewY;ks adh leh{kk djus dh 

lE;d n`f’V nsrs gSaA viu slE;d „f"Vdks.k l sog bfrgkl vkSj iqjk.k dh iqu% fdarq loZFkk uohu O;k[;k 

dj jgs gSaA ^'kcwd dh gR;k^ vkSj ^æks.kkpk;Z lqus^ mudh ijijk, alqus^^ tSlh dfork, abldk l'kä mnkgj.k 

gSA nfyr lkfgR; lkekftd ljksdkjksa dh bZekunkjh ls ;qä vfHkO;fä gSA iqjk.k vkSj bfrgkl esa vLi`';rk 

vU;k; ds f'kdkj cus ik= 'kcwd] ,dyO;] d.kZ vkfn dks nfyr jpukdkj foæksgh çfreku ds :i es açLrqr 

djrs gSaA vkseçdk'k okYehfd dh dfork ^og fnu dc vk,xk^ bu ik=ks ads ekè;e l slkekftd ifjorZu 

dh ekx djrh gS-  
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og fnu dc vk,xk  

ckeuh ugha tusxh ckeu pekjh ugha tusxh pekj  

Hkafxu Hkh ugha tusxh HkaxhA  

rc ugha pqHk¡xs tkrh;ghurk ds na'k ugha ekjk tk,xk riLoh 

'kacwd ugha dVsxk ,dyO; dk vaxwBk  

d.kZ gksxk uk;d]  

,lsk fnu dc vk,xk^^  

  

'kksf"kr] ihfM+r O;fä ds la?k"kZ ij flQZ nfyr gh ugha cfYd dbZ xSj nfyr ys[kdks aus Hkh fy[kk gS 

fdarq mudh laosnuk es an;k] d#.kk vkSj lgkuqHkwfr vfèkd gS] vkØks'k vis{kk‟ r deA nfyr jpukdkj bl 

s^LokuqHkwfr vkSj lgkuqHkwfr^ dk varj ekurs gSaA nfyr ys[kd ds fy, ;g LokuqHk wfr dh vfHkO;fä gS] ek= 

dfork djus ds fy, nfyr dfork ugha gSA blh dkj.k os xSj nfyr ys[kdks a }kjk fy[ks x, nfyr psruk 

ijd lkfgR; dk sudkjrs gSaA t;çdk'k dnZe bl lnaHkZ es afy[krs gSa ^^nfyrks ads çfr xSj nfyrks adh 

lgkuqHkwfr Hkh fdlh dke dh ugha gS ;fn mUgsa nfyr ds nnZ dh oSlh gh vuqHkwfr uk gks tSlh nfyr dks 

gksrh gSA nfyr lkfgR; ijaijkxr lkfgR; ds ekunaMksa dk Hkh çfrdkj djrk gSA muds vuqlkj nfyr 

lkfgR; muds 'kks"k.k dh ph[k dk lkfgR; gS bld s fy, ijaijkxr lkfgR; ds ekud fdlh dke ds ughaA^^ 

eksgunkl uSfe'kjk; jk; dh dfork ^>kMw vkSj dye^ ijaijkxr lkfgR; ij nfyr lkfgR; ds bl çgkj 

dks O;ä djrh gS&  

^^dy esjs gkFk es a>kMw Fkk vkt dye  

dy >kM+w ls eSa rqEgkjh xanxh gVkrk Fkk  

vkt dye ls eSa rqEgkjs Hkhrj dh xanxh /kksÅxak--- rqeus xanxh QSykus ds fy,  

ons  

iqjk.k  

euqLe`fr dk lgkjk fy;k  

dy mUgsa tykus dk eq> svfèkdkj u Fkk  

vkt 'kCnks adh vkap ls  

es amUgs atykÅaxkA^^  

  

nfyr lkfgR; es anfyr L=h dh leL;k, aHkh fufgr gSaA nfyr L=h nksgj s'kks"k.k dk f'kdkj gS] igyk tkfr 

nwljk fir`lrk dkA ?kj vkSj lekt dk 'kks"k.k pØ ml sdpksVrk gSA nfyr L=h jpukdkj dh ;g yMk+bZ 

Hkh nksgj sLrj dh gS lq'khyk Vkdeksjs iqjk.k vkSj lkfgR; es aof.kZr e;kZnk iq#"kksre dks viuh dfork  

^ihM+k dh Qlysa^ esa dB?kj sesa [kM+k djrs gq, dgrh gS&  

  

^^vks 'kcjh ds jke vka[ks pqjk dj  

loasnuk fn[kkuk can djks rqEgha us lhrk dks  

èkjrh es alek tkus dks etcjw dj fn;k Fkk rc ls  

foÜokl] Hkfä vkSj çse l sixh lhrk ckj&ckj  

/kjrh esa nQukbZ tkrh jgh gS blhfy,  

ihM+k dh Qlysa mxrh jgh gSA^^  
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èkeZ vkSj lLa‟ fr ds lkFk&lkFk jktuhfr es aHkh nfyrks adks ysdj lRrk  

èkkfj;ks aus viuk LokFkZ lkèkk] D;ksfad Hkkjrh; lekt O;oLFkk dk lcls ?k`f.kr :i ,d tkfr dk snwljh l 

suhpk ekuuk gSA ;gka rFkkdfFkr uhph dgs tkus okyh tkfr Hkh [kqn l suhph dksbZ uk dkbsZ tkfr <wa< gh 

ysrh gSA blh tkfrokn ds dkj.k ihfM+rks adks Hkh èkeZ vkSj tkfr ds uke ij foHkkftr fd;k tkrk gSA ;g 

oksV cSad dh jktuhfr gSA ;gka èkeZ vkèkkfjr fgalk vkSj mll s mith lkaçnkf;drk gfFk;kj curh gSA tkfr 

vkSj lkaçnkf;drk dh bl jktuhfr dk Hkh viuk ,d vFkZ'kkL= gS] tgka ewyHkwr lqfoèkkvksa ds lkFk lHkh 

oxZ vlu l sjgus yxsaxs ogka 'kksf"kr rcdk jksVh l sc<+dj Hkh vius fgrksa vkSj vfèkdkjks ads ckj sesa lkspus 

yxsxk vkSj bl vkèkkj ij 'kksf"krks adh ,d oxZ ,drk Hkh iuius yxrh gSA ;g fLFkfr lÙkk ds fy, 

gkfudkjd gks ldrh gS] èkkfeZd mUekn vkSj lkaçnkf;d naxs bl ladV dh fLFkfr es amudk gfFk;kj curs 

gSaA O;kogkfjd jktuhfr es aftl nfyr eqfLye ,drk dh lHakkouk, aryk'kh tkrh gS nfyr dof;f=;ksa dh 

jkg Hkh mll sfHkUu ugha gSA vU;k; vkSj 'kks"k.k dks >ysus okys nwljs fdlh Hkh çdkj ds 'kksf"kr] oafpr ;k 

gkf'k, ds leqnk; ls rknkRE; LFkkfir dj ml svfHkO;fä ns jgh gSA bl çdkj nfyr lkfgR; dk nk;jk 

dbZ ek;uksa esa foLr̀r gksus yxk gS] ftldk mnkgj.k gesa vuhrk Hkkjrh dh dfork ^#[klkuk dk ?kj^ dkO; 

lxazg esa ns[kus dks feyrk gSA ;g dfork eqt¶Qjuxj naxks als lnafHkZr gS-  

^^#[klkukA rqEgkjh vka[kks ads cgrs ikuh us  

dbZ vka[kks ads ikuh ejus dh dybZ [kksy nh gSA^^  

  

ledkyhu nfyr dfork viu sle; rFkk vius thou ;FkkFkZ dk scgqr gh bZekunkjh l svfHkO;ä 

dj jgh gSA tuoknh&yksdrkaf=d ewY;ks adh LFkkiuk mldk y{; gSA nfyr lkfgR; nfyrksa ds vfLerk 

cksèk dk foLrkj gS] thou ds dVq vuqHkoks adk s;FkkFkZoknh <ax l slkfgR; es aykdj ledkyhu nfyr dfo 

viuh lkekftd çfrc)rk fuHkk jgs gSaA ekuoh; vfLerk ds èkjkry ij L=h vkSj nfyr lkfgR; ds i'pkr 

ledkyhu dfork es avkfnokfl;ks adh vfLerk dk ç'u Hkh O;kid Lrj ij mBk;k x;kA uCc sds n'kd es 

aHkkjrh; ljdkj }kjk 'kq: dh xbZ vkfFkZd mnkjhdj.k dh uhfr bldk eq[; dkj.k jgh ftlls cktkjokn 

vkSj HkweaMyhdj.k dk ekxZ vkSj ç'kLr gqvkA eqä O;kikj ds uke ij equkQs vkSj ywV dk [ksy &vkfnokfl;ks 

ads taxy tehu vkSj ty l sHkh vkxs tkdj mud sthou dks nko ij yxkdj [ksyk x;kA ftlus vkfnoklh 

{ks=ksa esa la?k"kZ dks rst fd;k] bl la?k"kZ es alÙkk ,oa ç'kklu dk :[k Hkh cgqjk"Vªh; daifu;ks a,o ad‚jiksjsV 

txr ds i{k es arFkk vkfnokfl;ks ads fo#) gh jgkA brus vkfnokfl;ks ads vfLrRo dh vfLerk ds ç'u 

dks [kM+k dj fn;k] tgka fodkl ds uke ij mudh lH;rk] laL‟ fr] Hkk"kk dk su"V djus dk miØe fd;k 

tkus yxkA ledkyhu dfo dqekj vacqt  

^vkfnoklh^ 'kh"kZd dfork esa bls c;ka djrs gSa-  

;fn esa iRFkj gwa rks vius vki esa ,d f'kYih Hkh gq¡ tSlk eSa gw¡ oSlk cuus esa 

eq> s;qx yxs gS gVkvks] viuh lH;rk dh NSuh  

gVkvks ;g fodkl ds gFkkSM+s  

eSa iRFkj gw]a iRFkj dh rjg esjh dæ djks  

Bksdj tjk lHaky dj ekjuk  

iRFkj gw¡----^^  
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;gka viuh vfLerk ds ldaV ds lkFk&lkFk O;oLFkk l sfoæksg Hkh gSA blh foæksg ls vkfnoklh 

lkfgR; viuh jpukRed ÅtkZ xzg.k djrk gSA vkfnoklh tu& thou dk fp=.k djus okys dfo;ksa us 

vfèkdrj vkfnoklh uk;d fcjlk eqaMk] fl)ks] dkUgksa] >ydkjh ckbZ vkfn dks egRo nsdj vkfnoklh çfrjksèk 

dh ijaijk dk foLrkj fd;k gSA ijarq vkfnokfl;ksa ds bl çfrjksèk ls fpafrr lRrk bUgs auDlyoknh ?kksf"kr 

dj dqpy Mkyuk pkgrh gS vkSj ;g lc gks jgk gSa ^fodkl^ ds uke ij vkfnokfl;ks ads f[kykQ+ gks jgh 

bl lkft'k dks ledkyhu dfork dsoy viuk fo"k; gh ugha cukrh cfYd mud sfy, çfrjksèk dh ,d 

tehu rS;kj djus dk dke Hkh djrh gS fueZyk iqrqy bl fodkl dk lp crkrs gq, dgrh gS&  

^^vxj gekjs fodkl dk eryc gekjh cfLr;ks adks mtkM+ dj dy 

dkj[kkus cukuk gS rkykcks adks Hkkidj jktekxZ  

taxyksa dk lQk;k dj v‚fQllZ d‚yksfu;ka cukuh gS] vkSj iquokZl ds uke ij gesa  

gekjs gh 'kgj dh lhek ls ckgj gkf'k, ij èkdsyuk gS rks rFkkdfFkr fodkl dh 

eq[;èkkjk esa  

'kkfey gksus ds fy, lkS ckj lkspuk iMx+sk gesAa^^  

  

bl cktkjokn vkSj cktkjoknh ekufldrk ds dkj.k Lo;a dks lH; ekuus okys bl lekt us 

vkfnokfl;ks adks Hkh çn'kZu dh oLrq cuk fn;k gSA ;w arks bl lekt dh „f"V esa ;g yksx vlH;] taxyh 

vkfn fo'ks"k.k ls uokts tkrs gSa ijarq ;gh yksx fdlh vkfnoklh L=h dh rLohj ltkoV ds rkSj ij vius 

Mªkbxa :e es ayxkus ls ijgst ugha djrsA ;gka ;g nksgjh ekufldrk dk ifjp; nsrs gSa] ftl thfor euq"; 

dks ;g lekt vlH; ekurk gS mlh dh rLohj dks ?kj es a yxkdj lH; vkSj loansu'khy gksus dk 

çek.k&i= Hkh pkgrk gSA vkfnoklh lekt tkurk gS fd ;g lgkuqHkwfr ugha cfYd lgkuqHkwfr dk Nn~e gSA 

vkfnoklh fL=;ks adks rLohjks]a dFkkvks aes atSlk dgk x;k gS fd og galrh gS ^Qsfuy nwèk lh^] ^tc ekany 

dh Fkki ij ukprh gS^] rks vk tkrk gS vle; gh clra] ;g lkjh miek, mUgsa ek= lkSan;Z ¼nsg lkSan;Z½ dh 

oLrq cukrh gSa tks vkfnoklh L=h dks Lohdkj ughaA fueZyk iqrqy bldk çfrdkj djrs gq, dgrh gS&  

^^fdlus dgs muds ifjp; es brus cM+s&cM+s >wB\ 

fdlus\ fu'p; gh og gekjh tekr dk [kk;k fi;k 

vkneh gksxk--- lPpkbZ dks èkqaèk esa yisVrk  

,d fuyZTt lkSnkxj^^  

  

vkfnokfl;ks adk vfLrRo taxy ds vfLrRo l s,desd gS vkSj blhfy, mud svfLrRo dh j{kk dk 

ç'u taxy ds vfLrRo dh j{kk l slca) gks x;k gSA HkweaMyhdj.k vkSj mnkjhdj.k ds bl nkSj esa tc 

fodkl ds uke ij mUgs amuds taxy tehu l scsn[ky djus dh dksf'k'k 'kq# gqbZ rks foLFkkiu mudh 

dsaæh; leL;k cu dj mHkjkA foLFkkfir vkfnoklh egkuxjks aesa ?kjsyw ukSdj ;k fngkM+h etnwj gksus ij 

foo'k gks x,] bl foLFkkiu dh i`"BHkwfe esa vkfnoklh fL=;ka nsg es arCnhy gksdj jg tkrh gSA ;gka L=h 

dk Hkh oLrqdj.k dj fn;k x;k gSA buds foLFkkiu ds lkFk gh 'kq: gksrh gS vkfnokfl;ks aij jktuhfr vkSj 

èkekaZrj.k] vkSj ftl ij ;g jktuhfr dh tk jgh gS ml sLo;a viuh igpku dk cksèk rd ughaA ijarq lkj 

sunh] taxy] >ju stkurs gS a fd ;s dkSu gSaA ;g vkfnokfl;ks adh laL‟ fr gS] tgka ç‟ fr gh mudh igpku 

gS vkSj mudh igpku dh xokg HkhA vkfnokfl;ks ads fojksèk es agks jgs bl lkjs "kMîa= dks ledkyhu dfork 

flQZ viuk fo"k; gh ugha cukrs cfYd muds neu ds f[kykQ çfrjksèk dks ,d l'kä vkèkkj Hkh nsrh djrh 
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gSA dfork es avkfnokfl;ks adks vfLerk ds ç'u dks dqN nsj l smBk;k x;k ;|fi miU;kl esa ;g 'kq#vkr 

igys gh gks pqdh Fkh mnkgj.k Lo:i& ^^eSyk vkapyk^ miU;kl esa Q.khÜoj ukFk js.kq us viuh tehu l 

scsn[ky lFakkyksa dks viu sLoRo cksèk ds fy, la?k"kZ djrs fn[kk;k gS ijarq fQj Hkh dqN nsj l sgh lgh 

ledkyhu çxfr'khy dfork es avkdj ;g fo"k; ,d lkFkZd vfLerk cksèk dk ç'u cudj mHkjk gSA ftles 

aLo;a vkfnoklh dfo viu svuqHkoksa dks jp jgs gSaA ftlls le; bu dfork ds O;kid Qyd dk Hkh foLrkj 

gksrk x;k gSA  

ledkyhu fganh dfork ldkjkRed ekuo ewY;ksa ds lkFk gh euq"; dks  

lexzrk es avkRelkr djrh pyrh gSA euq"; dh vfLerk ekuoh; ewY;ks ads fy, ?kkrd lkezkT;oknh rkdrks 

ads f[kykQ l`tukRed ewY;ks adks izJ; nsrh gSA ledkyhu çxfr'khy dfork vius le; ds eq[; 

vUrjfojksèkksa dh dfork gSA ;g fdlh ,d fo'ks"k fopkjèkkjk ls lca) u gksdj fopkj leqPp;cksèkd dfork 

gSA blh dkj.k bl dfork es a,d nkf;Ro cksèk ut+j vkrk gS tk sviu slekt] ns'k ,oa euq"; dh cngkyh 

dk snwj dj yksdrkaf=d ewY;ksa ds vkèkkj ij ,d ,lss lekt dh jpuk ds fy, çfrc) gSA tgka euq"; oxksZa 

;k [kkpks aes afoHkä u gks] tgk çR;sd euq"; viuh i.wkZrk] LoRo cksèk ds lkFk lekt es amifLFkr gksA euq"; 

vkSj lekt dks mldh LokHkkfod xfr fodkl ,o aifjorZu dh pkgr dh çxfr'khy „f"V ds dkj.k gh 

ledkyhu dfork es avur lHakkouk, ans[kh tk ldrh gSA  

    

lgk;d xzaFk lwph  

1- ledkyhu fganh dfork&låa ijekuan JhokLro  

2- ledkyhu fl)kar vkSj lkfgR;&foÜoaHkjukFk mikè;k;  

3- ledkyhu dfork ds ckjs esa&ujsaæ eksgu  

4- vkèkqfudrk ij iqufoZpkj&vt; frokjh  

5- ledkyhu fganh dfork vkSj nfyr psruk ¼ys[k½&t;çdk'k dnZe  

6- vuq"Vqi ¼dfork lxazg½&vukfedk  

7- bl ikS#"ki.wkZ le; esa ¼dfork laxzg½&‟ R;k;uh  

8- 'kCn ¼dfork laxzg½& eksgunkl uSfe'kjk;   

9- vius ?kj dh ryk'k esa ¼dfork laxzg½&fueZyk iqrqy  

10- ihM+k dh Qlysa ¼dfork lxazg½&lq'khyk VkdHkkSjs  
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