
© 2022 JETIR April 2022, Volume 9, Issue 4                                                                     www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2204585 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f669 
 

वदृ्धजनों पर उपभोक्तावादी संस्कृति के दषु्प्रभाव 
का अध्ययन 

महेन्द्र रिाप तिवारी1, डॉ योगने्द्र रसाद त्रिपाठी2 

1शोध छाि (समाजशास्त्र) डॉ राममनोहर लोहहया अवध त्रवश्वत्रवद्यालय, अयोध्या, उ0र0 । 

2एसोतसएट रो0 एवं त्रवभागाध्यक्ष (समाजशास्त्र) के0एस0 साकेि पी0जी0 कालेज अयोध्या, उ0र0 । 

सारांश 

  पररवितन रकृति का शाश्वि तनयम है । वदृ्धजनों की बढ़िी हुई आवादी भारि की ही नहीं, अत्रपिु त्रवश्वपरक चुनौिी िथा समस्या 
है । वैज्ञातनक रगति, औद्योगीकरण, नगरीकरण, लौहककीकरण आहद रहियाओं ने सामूहहक एवं संिुतलि मान्द्यिाओं के स्थान पर 
व्यत्रक्तवादी और असंिुतलि रवतृ्रियों को रश्रय हदया है । सामाजजक समरसिा और िाने-बाने का परंपरागि और संिुतलि स्वरूप 
त्रवकृि होिा जा रहा है । आज बुज़ुगों की समस्याओं के कारणों को खोजने एवं उन कारणों पर रहार करने की आवश्यकिा है, 

जजससे वदृ्धजनों की संध्याबेला की समस्याओं का उन्द्मूलन हकया जा सके ।  संबंधों की बंजर धरिी से स्वाथत के ही बीज उद्भिू 
और पल्लत्रवि हो रहे हैं । शुष्प्कहृदय संिानों का वदृ्धजनों के साथ व्यवहार का आधार घोर उपयोतगिावादी, व्यत्रक्तवादी और 
उपभोक्तावादी दृत्रिकोण है । सचूना और रौद्योतगकी के रसार ने जहााँ एक ओर संपूणत त्रवश्व को एक त्रवश्व ग्राम में पररवतिति कर 
हदया है, वहीं दसूरी ओर अनेक परंपरागि मूल्यों जैसेेः कितव्य, आस्था, रेम, सौहादत आहद को ही ओझल कर हदया है । वदृ्धजनों की 
देखभाल को नई पीढ़ी द्वारा आतथतक घाटे का कृत्य माना जा रहा है । आज वदृ्धजनों की सांध्यबेला की पररणति शारीररक-मानतसक 
जीणतिा के साथ-साथ अकेलापन, त्रववशिा, तिरस्कार आहद समस्याओं में हो रही है ।  

संकेि शब्देः- 

  उपभोक्तावादी संस्कृति, आधुतनकीकरण, औद्योगीकरण, नगरीकरण, लौहककीकरण, उपयोतगिावादी दृत्रिकोंण, समायोजनकारी मूल्य, 

रजननमूलक पररवार, उपयोतगिावाद, राथतमक समूह । 

रस्िावना 

  भारि के राचीनकालीन व्यवस्था में वदृ्धजनों को उच्च पद, रतिष्ठा और सम्मान राप्त था । इसका उल्लेख भारि के राचीन ग्रंथों 
में तमलिा है । औद्योगीकरण, पजिमीकरण, नगरीकरण, लौहककीकरण, आधुतनकीकरण आहद रहियाओं के कारण सामाजजक संरचना 
में व्यापक पररवितन हुआ है । परम्परागि मूल्यों और मान्द्यिाओं के रति युवा पीढ़ी में अरुतच उत्पन्द्न हुई है । आज वदृ्धजनों को 
रेम, सम्मान, रतिष्ठा, सहानुभूति आहद से वंतचि होना पड़ रहा है । उपभोक्तावादी संस्कृति के कारण नई और पुरानी पीढ़ी के संबंधों 
का अनौपचाररक स्वरूप औपचाररक स्वरूप में पररवतिति होिा जा रहा है ।  वदृ्धों के पाररवाररक जीवन के समस्याग्रस्ि होने के 
कारणों में सबसे बड़ा योगदान पररवार के रकायों में आया िीव्र पररवितन है । आज पररवार का अनौपचाररक पररवेश त्रवघहटि 
होिा जा रहा है,क्योंहक पुराने समायोजनकारी और कितव्यमूलक मूल्यों का क्षरण हो रहा है । वदृ्धजनों की बढ़िी आवादी के धारणीय 
सुरक्षा और कल्याण हेिु त्रवशाल संसाधनों की आवश्यकिा होगी । मेरे अध्ययन का लक्ष्य उपभोक्तावादी संस्कृति के आलोक में 
वदृ्धजनों की समस्याओं के कारणों का अनुसंधान कर जीवन की संध्याबेला को सुखद बनाने हेिु आवश्यक सुझाव रस्िुि करना है 
।  
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  औद्योतगक व्यवस्था परम्परागि मूल्यों का त्रवरोध िथा व्यत्रक्तवादी मूल्यों को रोत्साहहि करिा है । कृषक समाज से नगरीय एव ं
औद्योतगक समाज की ओर सिंमण, संयुक्त पररवार का एकल पररवार में पररवितन िथा व्यत्रक्तवादी त्रवचारधारा का बढ़िा महत्व 
वदृ्धजनों की रजस्थति को क्षति पहुाँचा रहा है ।1  आधुतनकीकरण के आगमन से वदृ्धजनों की रजस्थति में तगरावट आई है । 
औद्योगीकरण, नगरीकरण, लौहककीकरण, व्यावसातयक त्रवभाजन, पािात्य तशक्षा का रसार और व्यत्रक्तवादी त्रवचारधारा के उदय ने 
परम्परागि मूल्यों िथा वदृ्धजनों की सिा को नि हकया है ।2 वदृ्धजन अपनी सम्पूणत आतथतक शत्रक्त अपने बच्चों पर खचत कर देिे 
हैं और स्वयं आतथतक बदहाली से जूझने के तलए अतभशप्त होिे है । परन्द्िु वदृ्धजन अपने ही बच्चों द्वारा की गयी उपेक्षा के कारण 
नरकीय जीवन जीिे हैं ।3 आतथतक रूप से दसूरों पर तनभतर वदृ्धजनों की कुछ त्रवतशि समस्याएाँ हैं- तनरादर, अकेलापन, अतथतक 
कहठनाइयााँ आहद । आतथतक रूप से आत्मतनभतर वदृ्धजनों की समस्याएाँ िुलनात्मक रूप में कम होिी हैं ।4 वदृ्धजनों को जरूरिों के 
तलए स्वयं के संसाधनों पर तनभतर रहने की आवश्यकिा है । बढ़ुापा एक सामाजजक समस्या बन गया है क्योंहक हम समाज के 
लोगों को इसके तलए िैयार नहीं करिे हैं।5 

  सामाजजक संरचना में पररवितन, व्यत्रक्तवादी एवं भौतिकवादी मूल्यों की रधानिा, युवा पीढ़ी की वदृ्धजनों के रति नकारात्मक 
धारणा िथा वदृ्धजनों की आतथतक हिया-कलापों से अतनवायत सेवातनवतृ्रि के कारण बहुि अतधक सीमा िक भारि में बढ़ुापा एक 
सामाजजक समस्या बनकर उभरा है ।6 जीवन रत्याशा में वतृ्रद्ध के कारण वदृ्धजनों की संख्या में तनरंिर वतृ्रद्ध हो रही है । 
पररणामस्वरूप वदृ्धजनों की अन्द्य व्यत्रक्तयों पर तनभतरिा में भी वतृ्रद्ध हो रही है । समाज में इनके देखभाल की समस्या से तनपटना 
बहुि बड़ी चुनौिी है ।7 आज की टेक्नोलॉजी और सूचना रधान दतुनयााँ में ‘आस्था’ नामक मूल्य ही त्रवलुप्त हो गया है । ऐस े
दतुनयााँ में वदृ्धजनों के रति सेवाभाव और कितव्यतनष्ठा का रश्न ही नहीं उठिा है ।8 संबंधों की धरिी बंजर होिी जा रही है । ररश्िों 
की इस धरिी में व्यत्रक्तवादी और ‘स्वाथतवादी बीज’ िीव्रिा से पनप रहा है । ऐसे वािावरण में वदृ्धजनों के रति कितव्यतनष्ठा और 
सेवाभाव का ही लोप होिा जा रहा है ।9  

अध्ययन का उदे्दश्येः-  

 रस्िुि अध्ययन का लक्ष्य वदृ्धजनों पर उपभोक्तावादी संस्कृति के दषु्प्रभाव का त्रवशे्लषणािमक अध्ययन करना है । वस्िुिेः 
सामाजजक शोध का उदे्दश्य अस्पि सामाजजक घटनाओं को स्पि रूप देना, अतनजिि िथ्यों को तनजिि स्वरूप रदान करना िथा 
सामाजजक जीवन की भ्ांि धारणाओं से संबंतधि िथ्यों का शोधन करना है ।10 रस्िुि शोध अध्ययन के उदे्दश्य तनम्नतलजखि हैंेः-  

1. उिरदािाओं के संबंध में उनके रहन-सहन और जीने के िौर-िरीकों के त्रवषय में जानकारी राप्त करना । 

2. वदृ्धजनों का नई पीढी के साथ सामाजजक मेल-तमलाप, स्वस्थ्य अंिेःहिया में उपभोक्तावादी संस्कृति के      रभाव का 
अध्ययन करना । 

अध्ययन क्षेिेः-  

रस्िुि अध्ययन के शोध क्षेि के तलए उ0र0 के रिापगढ़ जनपद की कुण्डा िहसील के नगर पंचायि से ऐसे 100 बुजुु़गों को 
उदे्दश्यपूणत तनदशतन त्रवतध द्वारा चयतनि हकया गया है जजनकी आयु 60 वषत या उससे अतधक है ।  

 

 

शोध अतभकल्पेः- 

  तनणतय हियाजन्द्वि करने की जस्थति आने से पूवत ही तनणतय तनधातररि करने की रहिया को ररचना कहा जािा हैं ।11 शोध 
अतभकल्प का तनधातरण समस्या और पररकल्पना के तनधातरण के अनुसार ही होिा है । चूाँहक राथतमक िथ्यों के आधार पर 
सारणीयन एवं त्रवश्लेषण कर तनष्प्कषत का तनगमन करना है, अिेः वितमान अध्ययन के तलए वणतनात्मक शोध अतभकल्प ही उतचि 
होगा । इस रकार के शोध अतभकल्प का रयोग ऐस ेक्षेिों में होिा है जहााँ पर समस्या स ेसंबंतधि ज्ञान का समुतचि त्रवकास नहीं 
हुआ है । वणतनात्मक अध्ययन में समस्या के स्वरूप को रस्िुि कर उसके कारणों का पिा लगाया जािा है ।  
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िथ्यों का संकलनेः- 

  अनुसंधान कायत की वास्ित्रवक शुरुआि िथ्यों के संकलन से ही होिी है । िथ्य वह वास्ित्रवकिा है जजसकी सत्यिा की जााँच 
की जा सकिी है और जजसके माप के सम्बन्द्ध में त्रवद्वानों में सहमति पायी जािी है । अनभुव पर आधाररि सत्यापनीय अवलोकन 
ही िथ्य है । िथ्यों के त्रबना तसद्धान्द्िों का तनमातण, पुनतनतमाण एवं व्याख्या असम्भव है ।12 शोध के तलए राथतमक और हद्विीयक 
स्रोिों से िथ्यों का संकलन हकया गया है । अनुसूची (अवलोकन िथा साक्षात्कार अनुसूची), उदे्दश्यपूणत तनदशतन त्रवतध िथा रलेखीय 
स्रोिों का रयोग कर िथ्यों का संकलन हकया गया है ।  

पररकल्पनाेः-  

  ‘‘एक अस्थायी हकन्द्िु केन्द्रीय महत्त्व का वह त्रवचार जो उपयोगी अनुसंधान का अधार बन सकिा है, उसे हम कायतकारी 
पररकल्पना कहिे हैं ।’’13 वस्िुिेः पररकल्पना ही वह केन्द्र है जजस पर सम्पूणत अनुसंधान आधाररि होिा है ।  पररकल्पना सम्पूणत 
अनुसंधान का मागतदशतन करिा है और अनुसंधान की हदशा और दशा को िय करिा है । रस्िुि अध्ययन के तलए तनम्नतलजखि 
पररकल्पनाओं का तनमातण हकया गया हैेः- 

1. उपभोक्तावाद संस्कृति वदृ्धजनों के उिरजीत्रविा के तलए सकंट है ।  

2. स्वस्थ ्पाररवाररक अंिेःहिया से वदृ्धजनों की समस्याओं को न्द्यून हकया जा सकिा है।  

 अध्ययन पद्धतिेः- सत्य की रातप्त के तलए अनुसंधान की रहिया को वैज्ञातनक पद्धति के द्वार से गुजरना अपररहायत है । ‘‘व्यापक 
अथत में वैज्ञातनक पद्धति िथ्यों के व्यवजस्थि अवलोकन, वगीकरण िथा तनवतचन से तनतमति होिा है ।’’14 रस्िुि अध्ययन की 
पद्धति रकायातत्मक पद्धति है ।  

वदृ्धजनों की पाररवाररक दशाेः  

  जीवन की संध्याबेला अनेक समस्याएाँ लेकर आिी है । शारीररक, मानतसक और आतथतक कमजोरी के कारण ‘बुढ़ापा’ अनेक 
समस्याओं के दषु्प्चि में पड़कर नाना रकार के देुःख भुगिने के तलए मजबूर है । मानविा की इस कमजोर कड़ी के कल्याणाथत 
समस्याओं के कारणों का पिा लगाया जाना तनिांि आवश्यक है । अपने ही पररवार में वदृ्धों के तिरस्कार के कारणों का अनुसंधान 
परमावश्यक है । इस िथ्य की गवेषणा होना आवश्यक है हक आधुतनकिा की अत्रववेकी दौड़ में ‘मानविा’ त्रपछे क्यों होिी जा रही 
है । मानव समाज उपभोक्तावादी संस्कृति का आतलंगन कर ‘बुढ़ापा के तिरष्प्कार’ के दषु्प्चि में पड़कर अपने सामाजजक रकृति को 
भूलिा जा रहा है । रस्िुि अध्ययन से वदृ्धजनों की समस्याओं के संदभत में ज्ञान समदृ्ध होगा िथा वदृ्धजनों की समस्याओं के 
समाधान में शासकों, रशासकों, समाज सुधारकों को मदद तमल सकेगी । रस्िुि अध्ययन से वदृ्धजनों को अतथतक रूप से स्वावलम्बी 
बनाने और उन्द्हें राथतमक समूह के बीच अंिेःहिया और समायोजन को रोत्साहन तमलेगा । 

सारणी 01 

क्या आप पररवार में देखभाल से संिुि हैं ? 

ि.सं. संिुत्रि का त्रववरण ? वदृ्धजनों की संख्या रतिशििा 
 

1 पूणत संिुि 53 53 

2 आंतशक संिुि और असंिुि 47 47 

 योग 100 100 

 

  साक्षात्कार से ज्ञाि हुआ हक 53 रतिशि वदृ्धजन देखभाल से पूणतिेः संिुि हैं । 47 रतिशि सूचनादािाओं ने पररवार में देखभाल 
से आंतशक संिुत्रि और असंिुि होने की बाि की । संिुि बुजुगों की पररवार में त्रविीय तनयंिक की भूतमका है िथा पररवार में 
उनकी उतचि देखभाल हो रही है । देखभाल स ेअसंिुि वदृ्धजनों में अतधकिर सामाजजक-आतथतक रूप से त्रपछडेु़ वगत से हैं । इनमें 
से कुछ वदृ्धजन ऐसे हैं  जो पाररवार के कलुत्रषि वािावरण में उपके्षा के तशकार हैं । आंतशक रूप से देखभाल से असिंुिों में स े
कुछ वदृ्धजनों ने स्वीकार हकया हक त्रवतभन्द्न समारोहों और उत्सवों पर पररवार के लोग उनसे हदखावटी प्यार करिे हैं ।  
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सारणी 02 

पररवार में आपकी देखभाल में कमी का कारण क्या है ? 

ि.सं. असंिुत्रि का कारण ? वदृ्धजनों की संख्या रतिशििा 
 

1 संिति की अपने रजननमूलक पररवार की देखभाल में व्यस्ििा 31 65.96 

2 संिति की आतथतक बदहाली 12 25.53 

3 वदृ्धजनों की आतथतक परतनभतरिा 4 8.51 

 योग 47 100 

   

  स्पि है हक असंिुिों में सवाततधक 65.96  रतिशि वदृ्धजनों की संिति अपने रजननमूलक पररवार की देखभाल में व्यस्ि हैं । 
ऐसे संिति अपने रजननमूलक पररवार पर सहषत व्यय करिे हैं, हकन्द्िु पररवार के वदृ्धजनों पर व्यय को घाटे का सौदा मानकर 
उनकी उपेक्षा करिे हैं । इन वदृ्धजनों का कहना है हक युवा पीढ़ी स्वयं िो आधुतनक सुख-सुत्रवधाओं का उपभोग कर रही है, परन्द्िु 
‘हमारी’ आधुतनक सुख-सुत्रवधाओं के रति उदासीन है । पररवार में अमयातहदि व्यवहार, तिरष्प्कार और कलह के वािावरण से वदृ्धों 
की जजजीत्रवषा घट रही है । लगभग 25.53 रतिशि वदृ्धजनों ने स्वीकार हकया है हक संिति की आतथतक बदहाली के कारण उनकी 
आंतशक देखभाल ही हो पािी है । इसी रकार 8.51 रतिशि बुजुु़गों ने स्वीकार हकया हक आतथतक परतनभतिा के कारण संिति 
देखभाल के रति उदासीन हैं । इन वदृ्धजनों का कहना है हक यहद उनके पास बैंक बैलेंस होिा िो संिति उतचि देखभाल आवश्य 
करिी ।  

 

 

सारणी 

क्या आप और पररवारजनों के बीच स्वस्थ अन्द्िेःहिया होिी है ? 

ि.सं. पररवार में स्वस्थ अन्द्िेःहिया होिी है ? वदृ्धजनों की संख्या रतिशििा 
 

1 हााँ 43 43 

2 नहीं 57 57 

 योग 100  100 

 

  स्पि है हक 43 रतिशि वदृ्धजनों की पररवार के साथ स्वस्थ अंिेःहिया होिी है । ऐसे वदृ्धजनों में से ‘कुछ वदृ्धजनों’ के पररवार 
की माली हालि ठीक न होिे हुए भी ‘संिोषम ्परम सुखम’् की अनुभूति होिी है । ऐस ेवदृ्धजन स्वीकार कािे हैं हक पररवारजनों 
का उनसे भावनात्मक लगाव भौतिक सुख-सुत्रवधा से अतधक महत्त्वपूणत है । दसूरी ओर 57 फीसदी बुजुु़गों का पररवारजनों के साथ 
स्वस्थ अन्द्िेःहिया का अभाव पाया गया । इनमें से अतधकिर ऐसे हैं जो आतथतक रूप से परतनभतर हैं । नई पीढ़ी उपभोगवाद और 
उपयोतगिावाद के आतलंगन में घर के बूढ़ों पर व्यय को अवांतछि और तनरथतक मानिी हैं । पाररवाररक मेलतमलाप और अन्द्िेःहिया 
से वंतचि बुढ़ापा पररवार में भावनात्मक वािावरण की चाह रखिा है क्योंहक उनके तलए भावनात्मक बंधन की सुखद अनुभूति की 
िुलना में भौतिक सुख-सुत्रवधा का गौण स्थान है ।  

तनष्प्कषत एवं सुझाव 

  उपभोक्तावादी, उपयोतगिावादी और व्यत्रक्तवादी मूल्यों के अत्रववेकपूणत स्वीकरण से जीवन की सांध्याबेला में रवेतशि बुढ़ापा दैहहक 
और भौतिक समस्याओं के बहुआयामी दषु्प्चि में उलझ गया है । आतथतक बदहाली और परतनभतरिा, पररवार का कलुत्रषि वािावरण, 

संिति द्वारा वदृ्धजनों को अनुपयोगी समझाना, पाररवाररक अंिेःहिया और मेलतमलाप स े वंचन, नई पीढ़ी की व्यत्रक्तवादी और 
उपभोगवादी रवतृ्रि के कारण वदृ्धजन  बहुत्रवतध समस्याओं को भुगिने के तलए अतभशप्त है ।   
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भारिीय समाज का अिीि गौरवशाली, कल्याणकारी िथा जीव माि के भौतिक-अभौतिक कल्याण का हहमायिी रहा है । पुरुषाथत 
और आश्रम व्यवस्था में मानव समाज कितव्य और अतधकार के सामंजस्य पर अवलजम्बि रहा है । िोध, मान, लोभ और माया स े
मुत्रक्त पाकर लोक-परलोक में कल्याण की आशा पर आधाररि भारि का रचीन सामाजजक दशतन जीव माि के कल्याण का हहमायिी 
रहा है । आज उसी भारिीय समाज में वानरस्थ और संन्द्यास के अतधकारी वदृ्धजन वितमान के भोगवादी और उपयोतगिावादी 
पररवेश में आतथतक बदहाली, भावनात्मक त्रवलगाव, असमायोजन, तिरस्कार आहद किों को भुगिने के तलए मजबूर हैं । वदृ्धजनों के 
कल्याणाथत समाजजक और कानूनी स्िर पर सैद्धाजन्द्िक और व्यावहाररक कदम उठाने की आवश्यकिा है । वदृ्धजनों के तलए पेंशन, 

स्वास्थ्य बीमा और उनकी क्षमिा और रकृति के अनुसार रोजगार के सजृन की आवश्यकिा है । सामाजजक सहभातगिा को बढ़ावा 
देने के तलए सरकारी और गैर-सरकारी स्िर पर रयास करने की अत्रवलंब आवश्यकिा है । रस्िुि अध्ययन से राप्त नवीन िथ्यों 
का उपयोग कर नए शोधकिात वदृ्धजनों के सन्द्दभत में नवीन शोध कर सकें गे, ऐसा मेरा पूणत त्रवश्वास है ।  
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