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;FZF\X o  5|:T]T ;\XMWGDF\ 5|FYlDS XF/FGF lJnFYL"VMGL :D'lT 5Z IMU lX1F6GL V;Z X]\ YFI K[m T[ T5F;JFGM K[P 5|:T]T ;\XMWG VF6\N lH<,FGL 5|FYlDS XF/FGF 

WMZ6 *GF lJnFYL"VMG[ A[ JUM"DF\ JC[\RLG[ 5|FIMlUS VG[ lGI\l+T H}Y 5F0JFDF\ VFjIF CTFP 5|:T]T ;\XMWG 5|FIMlUS 5|SFZG]\ K[P VF ;\XMWGDF\ wJlGA[G 5\0IF ZlRT 
XFlaNS VXFlaNS ;D}C A]lâ S;M8LGM p5IMU SZJFDF\ VFjIM CTMPTYF lJnFYL"VMGL :D'lT DF5N\0 TZLS[ :D'lT S;M8LGM p5IMU SZJFDF\ VFjIM CTMP 

5|:TFJGF o 

 IMU V[  V[S 5|FRLG XFZLlZS4 DFGl;S VG[ VFwIFltDS 5|6F,L K[P IMUFeIF;YL lJnFYL"VMDF\ ZC[,L VF\TlZS XlSTVMG[ ACFZ ,FJL XSFI K[P T[DH T[DGL 

DFGl;S XlSTVMGM 56 lJSF; ;FWL XSFI K[P XZLZ4 DG VG[ VFtDFG[ lGI\l+T SZJFDF\ IMU DNN SZ[ K[P IMU V[ XZLZ VG[ DGG[ XF\T SZ[ K[P TYF XFZLlZS VG[ 

DFGl;S l:YlT ;\T]l,T SZ[ K[P IMU T6FJ VG[ lR\TFG[ N}Z SZJFDF\ DNN~5 YFI K[P IMUF;G XlST4 XZLZDF\ ,RL,F56]\ VG[ VFtDlJ`JF; lJSl;T SZJFDF\ EFU EHJ[ 

K[P IMU V[ OST klQFD}lGVM DF8[ H GCL\ 5Z\T] T[G[ SM.56 SZL XS[ K[P BF; SZLG[ lJnFYL"+JGDF\ IMU V[ B}A H ,FE5|N K[P TM BZ[BZ IMUlX1F6GL 5|FYlDS XF/FGF 
lJnFYL"VMGL :D'lT 5Z V;Z YFI K[ S[ S[D T[ RSF;JF DF8[ VF ;\XMWG CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P 

;D:IF lJWFG o  

 Effect of yoga education on memory of primary school students 

 5|FYlDS XF/FGF\ lJnFYL"VMGL :D'lT 5Z IMUlX1F6GL A]lâGF ;\NE"DF\ V;Z YFI K[ S[ S[D T[ RSF;JF DF8[ VF ;\XMWG CFY WZFI[, K[P 

;\XMWGG\] DCtJ o 

 5|:T]T ;\XMWG äFZF IMUGL lJnFYL"GL :D'lT XlST 5Z V;Z HF6L XSFX[P lX1FSMG[ IMUlX1F6GF SFI"S|DMG] \ VFIMHG SZJFDF\ p5IMUL AGX[ TYF 

IMUlX1F6GF V;ZSFZS SFI"S|D lX1FSM DF8[ DFU"NX"G~5 AGL ZC[X[P 5|FYlDS XF/FGF\ lX1FSM äFZF H[ RL,FRF,] IMUlX1F6 V5FI K[ T[DF\ H~ZL 5lZJT"G ,FJJFDF\ 

p5IMUL YX[P lJnFYL"VMGL VwIIG V[SFU|TF JWZJFDF\ DNN~5 GLJ0X[P lX1FSMG[ lJlJW S;M8LVMGM p5IMU SZJF V\U[ DFU"NX"G D/[P lX1FSM DF8[ IMUlX1F6G[ ,UTL 
:JvVwIG ;FDU|L T{IFZ SZJFDF\ DNN~5 AG[ VG[ VF VeIF; lX1FSMG[ IMUlX1F6GF\ lJQFIJ:T] 5ZG]\ 5|E]tJ JWFZJFDF\ p5IMUL AGX[P 

RFJL~5 XaNM o   IMU4 :D'lT4 A]lâ 

C[T]VM o 

!P IMU SFI"S|DGL ;\ZRGF SZJL VG[ T[GL V;ZSFZSTF 5|FYlDS XF/FGF lJnFYL"VMGL :D'lT 5Z T5F;JLP 
ZP IMU SFI"S|DGL V;Z 5|FYlDS XF/FGF lJnFYL"VMGL :D'lT 5Z A]lâ VF\SGF ;\NE"DF\ T5F;JLP 

#P IMUlX1F6 D[/JGFZ VG[ IMUlX1F6 G D[/JGFZ H}YGL T],GF SZL IMUlX1F6GL V;ZSFZSTF 5|FYlDS XF/FGF lJnFYL"VM 5Z T5F;JLP 
ptS<5GFVM o 

Ho1 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}Y VG[ lGI\l+T H}YGF lJnFYL"VMGF p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho2 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}Y VG[ lGI\l+T H}YGF KMSZFVMGF p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho3 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}Y VG[ lGI\l+T H}YGF KMSZLVMGF p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho4 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}Y VG[ lGI\l+T H}YGF KMSZFVM VG[ KMSZLVMGF p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho5 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}YGF 5}J" :D'lT S;M8L VG[  p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho6 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}YGF KMSZFVMGF 5}J" :D'lT S;M8L VG[  p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 

Ho7 WMZ6v*GF 5|FIMlUS H}YGL KMSZLVMGF 5}J" :D'lT S;M8L VG[  p¿Z :D'lT S;M8LGF ;Z[ZFX 5|F%TF\SM JrR[ SM. ;FY"S TOFJT GlC CMIP 
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jIF5lJ`J o 

;\XMWS[ 5|:T]T ;\XMWG DF8[ VF6\N lH<,FGL U]HZFTL DFwIDGL 5|FYlDS XF/FVMDF\YL IFNlrKS ZLT[ V[S XF/F 5;\N SZ[, CTLP H[DF\ WMZ6v*GF 

lJnFYL"VMG[ A[ lJEFUDF\ 5|FIMlUS VG[ lGI\l+T H}YDF\ JC[rIF CTFP 

;\XMWG 5âlT o 

 5|:T]T ;\XMWGDF\ 5|FIMlUS ;\XMWG 5âlTGM p5IMU SZJFDF\ VFjIM CTMP 

;\XMWGG]\ p5SZ6 o 

5|:T]T ;\XMWGDF\ p5SZ6 TZLS[ lJnFYL"VMGM A]lâ VF\S HF6JF wJlGA[G 5\0IF ZlRT ccXFlaNS VXFlaNS ;D}C A]lâ S;M8LccGM p5IMU SZJFDF\ VFjIM CTMP 

T[DH lJnFYL"VMGL :D'lT DF5N\0 TZLS[ :D'lT S;M8LGM p5IMU SZJFDF\ VFjIM CTMP 

DFlCTL V[Sl+SZ6 o 

DFlCTL V[S+LSZ6 DF8[ XF/FGF VFRFI"zLGL 5}J" D\H}ZL D[/JL S;M8LVM VF5LG[ DFlCTL V[S+ SZL CTLP 5|FIMlUS H}YG[ IMUlX1FS äFZF IMUF;GM4 5|F6FIFD4 
wIFG4 VMDSFZ VG[ ;}I"GD:SFZGL DFJHT VF5JFDF\ VFJL CTLP HIFZ[ lGI\l+T H}YG[ DFJHT VF5JFDF\ VFJL G CTLP 

DFlCTL 5'YÞZ6GL 5|lJlW o 

5|:T]T ;\XMWGDF\ ;\XMWS[ 5}6" 5|FIMlUS IMHGF V\TU"T A[ VFSl:DS H}Y 5}J" S;M8Lvp¿Z S;M8L IMHGF 5;\N SZL CTLP IMHGF D]HA 5|FIMlUS H}YG[ 
IMUF;G VG[ wIFGGF VeIF; AFN p¿Z S;M8L V5F> HIFZ[ lGI\l+T H}YG[ SM.56 5|SFZGL DFJHT lJGF p¿Z S;M8L VF5JFDF\ VFJLP VF S;M8LGF\ 

U]6F\SGGF VFWFZ[ 5|F%TF\SM D[/JJFDF\ VFjIF VG[ H[ 5|F%TF\SM D?IF T[ V\TZF, DF5 5âlTDF\ D/[ K[P H[YL T[GF DF8[ V\SXF:+L 5âlTv5|FR,LI S;M8LGM 

p5IMU SZJFDF\ VFjIM K[P T[G[ VFWFZ[ ;ZF;ZL4 5|DF6 lJR,G4 ;ZF;ZLGF TOFJTGL 5|DF6E}T VG[ S|lDS U]6M¿Z XMWJFDF \ VFjIM CTMP 

;\XMWGGF TFZ6M o 

 IMUlX1F6 D[/JGFZ S], lJnFYL"VM VG[ IMUlX1F6 G D[/JGFZ S], lJnFYL"VMGL :D'lTGF 5|F%TF\SM TOFJT HMJF D/[ K[P V[8,[ S[ IMU lX1F6 äFZF 

lJnFYL"VMGL :D'lTDF\ JWFZM SZL XSFI K[P 

 IMUlX1F6 D[/JGFZ VG[ IMU lX1F6 G D[/JGFZ prR A]lâVF\S WZFJTF S], lJnFYL"VMGL :D'lTGF TOFJT HMJF D/[ K[P 

 IMUlX1F6 D[/JGFZ VG[ IMU lX1F6 G D[/JGFZ lGdG A]lâVF\S WZFJTF S], lJnFYL"VMGL :D'lTGF TOFJT HMJF D/[ K[P 

X{1Fl6S Ol,TFYM" o 

 JU"DF\ lJnFYL"VM S[ H[VM GA/L :D'lT WZFJ[ K[4 T[DGL :D'lTDF\ ;]WFZ ,FJJF DF8[ IMUGF 38SM VMDSFZ VG[ wIFGYL lX1F6SFI"GL X~VFT SZJL HM.V[P 

 XF/FGF lJnFYL"VMGL :D'lTDF\ ;]WFZ ,FJJF DF8[ XF/F S1FFV[ IMU SFI"S|DMG]\ VFIMHG SZJ]\] HM.V[P 

 lJnFYL"VMG[ 5|FYlDS S1FFV[YL H IMUlX1F6 VF5J]\ HM.V[ S[ H[YL T[VMYL :D'lTDF\ JWFZM SZL XSFIP 

 XF/FDF\ IMUSFI"S|DG]\ VFIMHG SZL JF,LVMG[ VG[ ;DFHGF ;eIMG[ T[DF ;FD[, SZJF HM.V[ S[ H[YL T[VM 3Z[ 5MTFGF AF/SMG[ IMU SZFJL XS[ VG[ pR] \ 
5lZ6FD ,FJJF DF8[ DNN~5 Y. XS[P 

p5;\CFZ o 

5|:T]T ;\XMWG C[T] ptS<5GF4 jIF5lJ`J4 GD}GM4 5âlT4 Ol,TFY" VG[ TFZ6MG[ NXF"JJFDF\ VFjIF K[P 5|:T]T ;\XMWGGF C[T] VFWFlZT ptS<5GFVM l;wW YFI 

K[P VG[ IMU lX1F6GL lJnFYL"VM 5Z V;Z ;FZL 50[ K[P H[YL XF/FGF lX1FSMV[ IMUlX1F6G[ JW] 5|FWFgI VF5J] \ HM.V[P 

;\NE" ;}lR o 

pRF84 0LP V[P sZ__)f4 lX1F6 VG[ ;FDFlHS lJ7FGMDF\ ;\XMWGG]\ lX1F6XF:+ EJG ;F{ZFQ8= I]lGJl;"8L4 ZFHSM8P 
HMQFL4 V[RP VMP sZ__)f4 ;\XMWG VC[JF,GL ,[BG E},M sAL+ VFJ'l¿f ZFHSM84 VFQF]TMQF 5|SFXGP 
N[;F.4 S[P +P sZ__!f DGMlJ7FG 5lZEFQFF VG[ lJEFUGF sAL+ VFJ'l¿f VDNFJFN o I]lGJl;"8L U| \YlGDF"6 AM0"4U]HZFT ZFHIP 
lGD",4 V[RP V[DP sZ__!f IMU äFZF T\N]Z:TL s5DL VFJ'l¿f VDNFJFN o zL ;tI;F\. IMUF;G TF,LD S[gãP 
XDF" 5LP 0LP sZ_!_f IMUF;Gv5|F6FIFD SZM VG[ lGZMUL ZCMP VDNFJFN GJGLT 5|SFXGP 
XFC4 NLl5SF ALP sZ__)f X{1Fl6S ;\XMWG VDNFJFNo 5|D]B 5|SFXGP 
 

http://www.jetir.org/

