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ckfydk mRihM+u ds mUewyu esa uSfrd f'k{kk dk egRo           

,d fo'ys"k.kkRed v/;;u 

1vpZuk dqekjh ,oa 2MkWŒ dqekjh ljkst 
1
'kks/k Nk=k] f'k{kk'kkL=] chŒ vkjŒ ,Œ fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶QjiqjA 

2
,lksfl,V izksQslj] euksfoKku foHkkx] uhrh'oj egkfo|ky;] eqt¶QjiqjA 

 

lkjka'k % ckfydk mRihM+u izkphu dky ls gh ,d lkekftd eqík jgk gSA orZeku le; esa ckfydk mRihM+u ds 

u;s&u;s vk;ke lekt esa n`f"Vxkspj gks jgk gS tks LoLF; lekt ds fuekZ.k esa ,d pqukSrh gSA ljdkj ds }kjk 

le;&le; ij vf/kfu;e cukdj mRihM+u dks jksdus dk iz;kl fd;k x;k gSA ySafxd vijk/kksa ls ckfydkvksa dk 

laj{k.k vf/kfu;e 2012 dh dfri; /kkjkvksa ;Fkk /kkjk 19¼i½ ,oa 21 esa fofgr izko/kku tks leLr dfeZ;ksa dks 

nkf;Roc) djrs gSa] fd cfydk mRihM+u ls lacaf/kr ?kVukvksa ij rRdky izlaKku fy;k tk,A fu;ekuqlkj dk;Zokgh 

lekfIr dh tk,A cnyrs ifjos'k esa ckfydk mRihM+u ds vk;ke esa ?kjsyw fgalk Hkh gks jgs gSa blesa 'kkjhfjd nqO;Zogkj 

o HkkoukRed ,oa ekufld ;kruk vkfn vkrs gSaA ftls uSfrd f'k{kk ds ek/;e ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

uSfrdrk lH; lekt dk ,d vfHkUu vax gSA izR;sd dk;Z dks lEikfnr djus esa uSfrd vk/kkj gksrk gSA uSfrdrk 

,d nk'kZfud vo/kkj.kk gS ftlesa lgh dk;Z djus dh Hkkoukvksa dks O;ofLFkr djuk vkSj xyr dk;Z djus dh 

Hkkoukvksa dks lekIr djus dh izsj.kk 'kkfey gSA uSfrdrk dk laca/k O;fDr ds thou dh vfHkO;fDr ls gSA thou esa 

uSfrd ewY;ksa dh vko';drk] egRo] vfuok;Zrk o vifjgk;Z rks t:jh gS rkfd os vius ifjokj ds lkFk&lkFk 

lkekftd vkSj ns'k ds izfr nkf;Ro dks Hkh fuHkk ldsA uSfrdrk lkekftd thou dks lqxe ,oa lqUnj cukrh gSA 

 

izeq[k 'kCn %& mRihM+u] mUewyu] uSfrdrk] vifjgk;ZrkA 

 

 

 

izLrkouk %& ckfydkvksa dh ifjfLFkfr le; ds pØ ds lkFk cnyrh xbZ vkSj mRihM+u ds Lo:i o 

?kVuk esa o`f) gksrh xbZA oSfnd dky esa Hkkjrh; lekt esa ckfydkvksa dks lEeku dh n`f"V ls ns[kk 

tkrk Fkk vkSj lekt esa mudh fLFkfr vis{kkÑr vPNh FkhA ifjokj esa mudks egRo fn;k tkrk FkkA 

mÙkj oSfnd dky ls budh fLFkfr esa fxjkoV vk;h gSA /keZ'kkL= dky euqLe`fr dks O;ogkj dh 

dlkSVh ekudj oSfnd fu;eksa dks frykatyh ns nh x;hA bl dky esa ckfydk,¡ lkekftd vkSj /kkfeZd 

ladh.kZ fopkj/kkjk dk f'kdkj cuhA e/;dky esa ckfydk mRihM+u dh ?kVuk c<+h rFkk mudh 

lkekftd fLFkfr n;uh; gks xbZA Hkkjrh; laLÑfr dh j{kk eqxyksa ls djus ds fy, czkã.kksa us dbZ 

fu;eksa dk izko/kku fd;kA ifj.kke Lo:i ckfydk;sa vius vfLrRo ds fy;s iw.kZ :is.k iq:"kksa ij fuHkZj 

gks x;hA fczfV'k dky esa vusd lq/kkj vkUnksyu gq, ftlds ifj.kkeLo:i ckfydkvksa dh fLFkfr esa 

lq/kkj gqvkA  

 Lora=rk i'pkr ckfydkvksa dh fLFkfr esa lq/kkj gqvkA yksxksa dk n`f"Vdks.k cnyk rFkk os 

ckfydkvksa dks Hkh eq[;/kkjk esa ykus dk iz;kl fd;k rFkk muds fy, Hkh leku volj miyC/k 
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djok;kA f'k{kk ds {ks= esa Hkh leku lgHkkfxrk ds volj iznku fd;s x;sA vkt cnyrs ifjos'k esa 

u;s&u;s rduhdksa dk fodkl gks jgk gSA dk;Z djus ds rjhds cny jgs gSa ij gekjs lekt dh lksp 

esa vHkh Hkh cnyko dh dkQh t:jr gSA vk/kqfudrk rFkk HkkSfrdoknh lksp ds dkj.k ekuoh;rk 

rkj&rkj gks jgh gSA ifj.kke Lo:i ckfydkvksa ds izfr lnO;ogkj esa deh vk;h gSA ckfydk;sa 

mRihM+u dh f'kdkj gks jgh gSA lekt esa f'k{kk rks iznku dh tk jgh gS ij mlds fofHkUu vk;keksa esa 

ls ,d uSfrd f'k{kk gS ftldks utjvankt fd;k tk jgk gSA vxj leqfpr <ax ls uSfrd f'k{kk dk 

izpkj&izlkj fd;k tk, rks ckfydk vijk/k o mRihM+u dh ?kVuk esa deh vk ldrh gSA uSfrd f'k{kk 

uSfrd vkpj.k ,oa O;ogkj ds fy, nh tkusokyh og f'k{kk gS ftlds QyLo:i ckfydkvksa ,oa ckydksa 

esa uSfrdrk dk fodkl gksrk gSA ekuo pfj= ds loZekU; ekuoh; xq.kksa dks viukuk gh uSfrdrk gSA 

blesa /keZ] lnkpj.k] uSfrd drZO; vkSj ekuoh; xq.k vkfn lHkh vkrs gSaA uSfrdrk tUetkr ugha gksrh 

gS cfYd bls vftZr fd;k tkrk gSA okLro esa uSfrd vkpj.k ,oa O;ogkj lekt }kjk vftZr ;k 

lh[kk gqvk O;ogkj gSA igys bls vuqdj.k ls fQj vius fopkjksa vkSj vkn'kksZa ds vuqlkj xzg.k djrk 

gSA ;g dk;Z ckyd ifjokj] fo|ky;] fe= e.Myh] lekt o okrkoj.k vkfn ds e/; jgdj gh dj 

ldrk gSA cPpksa dks ifjokj] fo|ky;] fe= e.Myh] /keZ] lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ls uSfrd f'k{kk 

izkIr gksrh gSA 

 

v/;;u ds mís'; %& 

¼i½ ckfydk mRihM+u ds izfr vo/kkj.kkvksa dk v/;;u djukA 

¼ii½ ckfydk mRihM+u ds cnyrs Lo:i dk v/;;u djukA 

¼iii½ uSfrd f'k{kk ds fodkl dk v/;;u djukA 

¼iv½ uSfrd f'k{kk ds egRo dk v/;;u djukA 

 

 izkphu ,oa vokZphu fopkjd ukjh dks laLÑfr ,oa lH;rk dk es:naM ekurs gSaA fo'o dh lHkh 

laLÑfr;ksa esa ukjh ds izfr fo'ks"k mnkj vkSj mUur fopkj j[ks x;s gSaA ukjh dks 'kfDr dk egku 

Hk.Mkj vkSj ifjokj dh uhao ekuk x;k gSA pwafd ifjokj leqnk; dh uhao gS vkSj leqnk; jk"Vª dhA 

vr,o ukjh gh lekt o jk"Vª dh ukSdk dh okLrfod d.kZ/kkj gS ijUrq bl lcds i'pkr~ Hkh 

O;ogkfjd Lo:i ls L=h dh fLFkfr ,slh ugha gSA le; ds lkFk blesa vusd ifjorZu Hkh vk, gSaA 

ckfydk o mRihM+u ,d lkoZHkkSfed iz?kVuk gS] dksbZ Hkh dky ,oa ifjfLFkfr;k¡ jgh gks] izR;sd lekt 

esa ckfydkvksa dh fLFkfr lnSo gh nks;e ntsZ dh jgh gSA iq:"k ds le{k mls lnSo gh detksj vkSj 

fuEu Lrj dk ekuk x;k gS vkSj ;g fo'okl izdV fd;k x;k fd mls lnSo iq:"k ds v/khu gh jguk 

pkfg,A 

 

ckfydk mRihM+u %& mRihM+u lkekU;r% ,d O;fDr }kjk fd;k x;k ,slk dk;Z vFkok O;ogkj gS 

ftlesa nwljs O;fDr dks d"V igq¡prk gks] nwljs 'kCnksa esa ;fn ,d O;fDr fdlh vU; O;fDr }kjk fd;s 

x;s dk;ksZa ;k O;ogkjksa ls d"V] rdyhQ ;k ijs'kkuh vuqHko djrk gS vkSj ftlls mls 'kkjhfjd] 

ekufld] vkfFkZd ;k vU; fdlh izdkj dh {kfr igq¡prh gS rks bldks ge mRihM+u ds vFkZ esa le>rs 

gSaA mRihM+u ds cnyrs Lo:i dh tc ckr djrs gSa rks blesa vusd uohu vk;ke lgt gh tqM+ tkrs 

gSa & tSls cykRdkj] cykRdkj ds iz;kl] NsM+&NkM+] vigj.k] nSfgd 'kks"k.k] dU;k f'k'kq gR;k] dU;k 
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Hkzw.k gR;k] inkZ izFkk] ngst izFkk] ekjihV] ;s lanHkZ ckfydkvksa ds Lora= O;fDrRo vkSj izfr"Bk LFkkkfir 

djus esa pqukSfr ds :i esa dke djrs gSaA 

 oLrqr% ckfydk mRihM+u dksbZ lhfer ;k ladqfpr vo/kkj.kk ugha gS ftls [kqyh vk¡[kksa ls ,d 

ckj ns[kk vkSj le>k tk ldrk gSA bls le>us ds fy, rks lkekftd O;oLFkk vkSj lkaLÑfrd 

laxBu dks ns[kuk vfuok;Z gSA ckfydk mRihM+u dh vo/kkj.kk blh lkekftd O;oLFkk] oS/kkfud 

O;oLFkk vkSj lkaLÑfrd vk;keksa ls tqM+h gqbZ gS vkSj bUgha ds lanHkZ esa bls foosfpr Hkh fd;k tk 

ldrk gSA mRihM+u dsoy 'kkjhfjd gh ugha oju~ ekufld] vkfFkZd vkSj lkekftd mRihM+u Hkh 

mRihM+u ds os Lo:i gSa tks fdlh Hkh O;oLFkk esa bldh lkekftd fLFkfr dks izfrLFkkfir djrs gSaA 

 

ckfydk mRihM+u ds cnyrs Lo:i %& lkekU;r% orZeku le; esa ckfydkvksa ds mRihM+u ds Lo:i esa 

fofHkUu vk;ke tqM+ x;s gSa tks fuEu gSa & 

¼1½ 'kkjhfjd mRihM+u 

¼2½ ekufld mRihM+u 

¼3½ ekSf[kd mRihM+u 

¼4½ vkfFkZd mRihM+u 

¼5½ ;kSu mRihM+u 

¼6½ lkekftd mRihM+u 

¼7½ lkaLÑfrd mRihM+u 

¼8½ ikfjokfjd mRihM+u 

 

1- 'kkjhfjd mRihM+u %& fo'o LokLF; laxBu us School of Hygiene and Topical Medicine and Medical 

Research Council ds lkFk 'kks/k esa ik;k fd yxHkx 35 izfr'kr ckfydk,¡ vius vkl&ikl o ifjokj 

ds lnL;ksa }kjk mRihM+hr gksrh gSA 

 

2- ekufld mRihM+u %& ,d ls vf/kd ckj ,d gh ckr dks ysdj ckfydkvksa dks dpksVuk ekufld 

mRihM+u gSA ;g dk;Z ?kj] ifjokj] lekt rFkk fo|ky; o dk;ZLFky ij gksrk gSA 

 

3- ekSf[kd mRihM+u %& tc ckfydkvksa ds fy, oSls 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks muds Hkkoukvksa 

o lEeku dks Bsl igq¡pkrk gSA ,sls 'kCnksa ds uqdhys ck.kksa ds izgkj dks ekSf[kd mRihM+u dgrs gSaA 

 

4- vkfFkZd mRihM+u %& tc vkfFkZd ykHk ds fy, ckfydkvksa ls ve;kZfnr rFkk vekuoh; dk;Z djk;k 

tkrk gSA 

 

5- ;kSu mRihM+u %& Hkkjr esa ckfydkvksa ds lkFk gj 29 feuV esa cykRdkj o mRihM+u dh ?kVuk gksrh 

jgrh gSA 
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6- lkekftd mRihM+u %& dksfoM&19 ds dkj.k yksx ?kj ls vkWfQl dk dke djus yxsA ckfydk;sa Hkh 

blls vNqrh ugha jghA bl nkSjku izR;{k vkSj vizR;{k ;k opqZvy ;kSu mRihM+u ds ekeys lkeus vk 

jgs gSaA vHknz O;ogkj djuk] v'yhy desUV djuk] v'yhy gko&Hkko djuk vkfnA bl izdkj ds 

gjdrksa dks jksdus ds fy, ekStwnk dkuwu dk;Z LFky ij efgykvksa o ckfydkvksa ds lkFk ;kSu mRihM+u 

¼jksdFkke] fu"ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e&2013 ds v/khu gh f'kdk;r dh tk ldrh gSA ij blds 

nk;jk dks vkSj Hkh foLr`r djus dh vko';drk gSA 

 

7- lkaLÑfrd mRihM+u %& ckfydkvksa dks lkekftd] ikfjokfjd] ewY;ksa dh nqgkbZ nsdj mudh Lora=rk 

dk dqUn dj fn;k tkrk gS vkSj O;ogkj djus dh lhek fu/kkZfjr dj nh tkrh gS ftlls os ?kqVu dh 

thou O;rhr djrs gSaA 

 

8- ikfjokfjd mRihM+u %& vkt Hkh ckfydkvksa dks ifjokj dh fu;eksa] ewY;ksa rFkk laLdkj dh mnkgj.k 

nsdj Hkkoukvksa dh Hkzw.k dks vdky gh lekIr dj nh tkrh gSA 

 

uSfrd f'k{kk ds fodkl %& uSfrd vkpj.k ,oa O;ogkj ds fy, nh tkusokyh og f'k{kk ftlds 

QyLo:i ckyd esa uSfrdrk dk fodkl gksrk gSA ekuo pfj= o O;ogkj ds loZekU; ekuoh; xq.kksa 

dks vkRelkr djuk gh uSfrdrk gSA 

 

 lHkh lekt vius lnL;ksa dks mfpr vuqfpr O;ogkj dk Kku nsrk gS ftls ge uSfrd O;ogkj 

dgrs gSaA lekt ds lnL; tks fd izR;sd ?kj esa gksrs gSaA dHkh Hkh fdlh dks xyr f'k{kk ugha nsrs gSaA 

izR;sd O;fDr tks lekt dk cM+k ;k NksVk lnL; gks] mls mfpr f'k{kk iznku dh tkrh gSA cpiu ls 

ysdj ;qok voLFkk esa izos'k rd mls ikfjokfjd] lkekftd rFkk uSfrd nkf;Roksa ds fuoZgu dh izsj.kk 

nh tkrh gSA vxj cPps lekt ds cus gq, fu;eksa dk ikyu ugha djrk gS rks mls lekt ds cM+s yksx 

vuq'kklu fl[kkrs gSa vkSj lpsr djrs gSaA cPps esa uSfrd O;ogkj Bhd ls jgs vkSj os lnSo vkxs c<+rs 

jgs bldk iz;kl izR;sd lH; ukxfjd dk drZO; gS vkSj og vius ls NksVksa dk lnSo ekxZ n'kZu 

djrk gS rFkk mls ges'kk izsfjr djrk gS fd og vius ls cM+s mez okys lHkh lnL;ksa dk lEeku djs 

vkSj lnSo vkxs c<+sA uSfrd fodkl dh izfØ;k mez ds vuqlkj c<+rh jgrh gSA tSls&tSls O;fDr cM+k 

gksrk tkrk gS] og vius vkl&ikl lEidZ esa vkus okys lHkh yksxksa ds lkFk T;knk O;ogkfjd ,oa 

lgk;rk djus okyk rFkk lHkh ds lkFk leku O;ogkj djus yxrk gSA ;g izfØ;k fodkl dks bl 

izdkj xfreku cukrh gS fd og viuk /keZ&deZ ,oa O;ogkj lc dqN uSfrdrk dks ekurk gS o mlh 

ds vuq:i vius thou dks thus dk iz;kl djrk gSA vPNk&cqjk] Å¡p&uhp dk varj le>rs gq, 

vkilh lg;ksx ,oa Hkzkr`Ro Hkko rFkk olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk dk fodkl djrk gSA lgt ewY; 

iwjd ,oa ewY; vk/kkfjr thou 'kSyh ,oa O;ogkj djus ls lekt ,oa ifjokj dk okrkoj.k vPNk ,oa 

ldkjkRed jgrk gSA 

 

uSfrd f'k{kk dk egRo %& uSfrd f'k{kk ds }kjk lekt ds lnL;ksa esa LoPN o lnkpkj ds xq.kksa dk 

lapkj fd;k tk ldrk gSA HkkSfrdoknh o ;kaf=d lksp rFkk O;ogkj dks fu;af=r djus esa vge Hkwfedk 

gksrh gSA nwljh vksj uSfrd f'k{kk 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kfDr;ksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 
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djrk gS lkFk gh lkFk rkfdZd fodkl esa Hkh lgk;d gksrk gSA O;fDr ds vUnj vk/;kfRed fodkl 

djrk gSA vusd f'k{kkfonksa dk dguk gS fd pfj= fuekZ.k esa uSfrd f'k{kk dk egRo vR;f/kd gSA 

egkRek xk¡/kh vkSj gjcVZ vkfn f'k{kkfonksa us ekuk fd uSfrd f'k{kk dk ewy mís'; ckyd&ckfydkvksa esa 

pfj= fuekZ.k djuk gSA fdlh Hkh ns'k dh yksdrkaf=d pfj= ds fuekZ.k esa uSfrdrk dk fo'ks"k egRo 

gSA uSfrdrk ds }kjk lekt esa QSys vusd izdkj ds O;fHkpkj] dqfjfr;ksa rFkk vekuoh; O;ogkj dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gS rFkk dY;k.kdkjh o yksdrkaf=d ewY; dh LFkkiuk dh tk ldrh gSA 

 

fu"d"kZ %& uSfrd f'k{kk ckfydk mRihM+u mUewyu esa ,d vkS"kf/k dk iz;k; gSA D;ksafd mRihM+u O;fDr 

ds eu o n`f"Vdks.k esa lekfgr gksrh gS vkSj tcrd ml vekuoh; psruk dks lekIr ugha fd;k 

tk;sxk rc rd LoPN ekufldrk dk fodkl ugha gks ldsxkA vr% gesa ewy:i ls uSfrd f'k{kk ds 

ek/;e ls gh LoPN okrkoj.k dk;e djuk gksxk o LoLF; Hkkjr dk fuekZ.k djuk gksxkA 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

[1] vkgwtk jke & Hkkjrh; lkekftd O;oLFkkA 

[2] dksBkjh eerk & f'k{kk vkSj lektA 

[3] JhokLro lhek & ;kSu mRihM+uA 

[4] C;kl gjh'k pUnz & uSfrd f'k{kk 
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