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f”kogj ftyk esa tula[;k o`f) rFkk ?kuRo dk HkkSxksfyd 

v/;;u 

KAMESH KUMAR 

“kks/k Nk= 

fo”ofo|ky; Hkwxksy foHkkx] 

ch0 vkj0 ,0 ch0 ;w0] eqt¶QjiqjA 

 lkjka”k %& i`Foh ij ekuo dk fodkl vkt ls yxHkx 10 yk[k o’kZ iwoZ iqjkik’kk.k dky 

𝑃𝑎𝑙𝑒𝑜𝑙𝑖𝑡ℎ𝑖𝑐 𝑃𝑒𝑟𝑖𝑜𝑑 esa gks pqdk FkkA ml le; fo”o esa euq’;ksa dh la[;k laHkor% ,d gtkj ls Hkh de 

jgh gksxh bZlk ds çkjkfEHkd dky rd bls tula[;k dh mYys[kuh; o`f) vkt ls yxHkx 400 o’kZ igys vkjEHk 

gqbZ vkSj bldh o`f) nj esa fujUrj o`f) gksrh x;hA f”kogj dh tual[;k dh eq[; fo”ks’krk,¡ tula[;k dh 

vf/kdrk bldh rhoz òf)] vleku forj.k] vf/kd ?kuRo] fuEu vkSj vlarqfyr fyax vuqikr ,oa lk{kjrk rFkk 

uxjhdj.k dk fuEu Lrj f”kogj ds fofHkUu Hkkxksa esa /kjkry ds Lo:Ik] feV~Vh dh moZDrk] flpkbZ rFkk 

vkokxeu ds lk/ku ds fodkl esa Ik;kZIr vURkj gSA bl dkj.k f”kogj ftyk ds fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k dk 

o`f) ,oa ?kuRo vR;Ur vleku gSA  

 “kCn dqath %& f”kogj ftyk fd tula[;k o`f)] forj.k ,oa ?kuRo] ç”kkfud lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd] 

lkaLd`frd çxfr] tula[;k laca/kh vk¡dM+ksa tukafddh;] 

ifjp; 

 tula[;k o`f) dk vFkZ (𝑐𝑜𝑛𝑐𝑒𝑝𝑡) vf/kdrj ,d {ks= fo”ks’k esa fdlh le; jg jgs yksxksa dh la[;k esa 

ifjorZu ls gSA ;g ifjorZu udkjkRed(𝑛𝑒𝑔𝑎𝑡𝑖𝑣𝑒) Hkh gks ldrk gS vkSj ldkjkRed (𝑝𝑜𝑠𝑖𝑡𝑖𝑣𝑒) Hkh ,als 

ifjorZu dks dqy la[;k esa ifjorZu vkSj çfr”kr ifjorZu nksuksa rjg ls ekik tk ldrk gSA dqy la[;k esa 

ifjorZu dk ekiuk ljy gSA blesa igys fdlh LFkku ij jg jgs yksxks dh la[;k dk ckn esa mlh LFkku ij jg 

jgs yksxksa dh la[;k esa ls ?kVk fn;k tkrk gSA ijUrq ifjorZu dks ekiuk FkksM+k dfBu gSA tula[;k o`f) dks 

çfr”kr ifjorZu ds :Ik esa ekius ds fy, dqy la[;k esa ifjorZu dks igys ml LFkku ij jg jgh tula[;k ls 

foHkkftr dj fy;k tkrk gS rFkk fQj mls 100 ls xq.kk fd;k tkrk gSA rdZlaxr rks ;g gS fd foHkktd igys 

ml LFkku ij jg jgh tula[;k dh vis{kk e/;kof/k tula[;k gksuk pkfg,A ij e/;kof/k tula[;k vuqekfur 

gksxh blhfy, tula[;k&ifjorZu&nj dks ekius ds fy, ftl le; tula[;k o`f) dk v/;;u djuk gks ml 

le; dh vkjEHk dh tula[;k dks gh fy;k tkrk gSA  

tula[;k HkwxksyosUrkvksa dks tux.kuk ds vkadM+ksa dk ç;ksx djrs le; bu vkadM+ksa esa xyfr;ksa ds 

çfr tkx:d jguk pkfg,A vko”;drk iM+us ij tux.kuk ds vkadM+ksa esa bl çdkj lq/kkj fd;k tk ldrk gS 
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fd os rqyukRed cu tk,¡A os {ks=h; bdkb;k¡ tks Åijfyf[kr ckrksa ls çHkkfor dfBu ugha gS muds fy, 

tula[;k òf) dk ifjdyu vf/kd dfBu ugha gSA os {ks=h; bdkb;k¡ ftuesa nks tux.kukvksa ds e/;] {ks=h; 

ifjorZu gksrs gS] muesa tula[;k o`f) rHkh rqyukRed gks ldrk gS ;fn tux.kuk foHkkx ,slh lwpuk,¡ çdkf”kr 

djs 

 v/;;u fof/k 𝑀𝑒𝑡ℎ𝑜𝑑𝑜𝑙𝑜𝑔𝑦 

çLrqr “kks/k çca/k dk ,d çeq[k mns”; tula[;k o`f) forj.k ,oa ?kuRo esa çknsf”kd vUrjksa dks le>uk ,oa 

mlds fy, lacaf/k mrjnk;h dkjdksa dh [kkst djuk Hkh gSA oLrqr% euq’; HkkSfrd Hk`nq”; dk mi;ksxdÙkkZ vkSj 

lkaLd`fr Hkqn`”; dk fuekZrk Hkh gSA ;gk¡ dk lkaLd`frd Hkwn`”; leL;kvksa ls f?kjk gSA tukf/kdkj lcls cM+h 

leL;k gSA lk{kjrk ,oa f”k{kk dk Ik;kZIr] fodkl ugha gks aik;k gSA rduhfrd Kku dk Hkh vHkko ns[kus dks 

feyrk gSA ftyk ds {ks=&fo”ks’k esa tula[;k ds forj.k dks Hkyh Hkk¡fr le>us ds Ik”pkr~ gh lEiw.kZ HkkSxksfyd 

fLFkfr dh ladYiuk djus esa leFkZ gks ldsxkA 

 

 HkkSxksfyd fLFkfr 

f”kogj ftyk xaxk dh lgk;d ckxerh tks ;gk¡ dh eq[; unh gS ds eSnkuh dk fgLlk gSA dqy {ks=Qy 443 

oxZ fdyksfeVj rFkk leqnz ry ls vkSlr Å¡pkbZ 80 ehVj gSA tehu mitkÅa gSA blfy, lHkh çdkj dh Qlys 

iSank gksrh gSA ckxerh unh f”kogj ftys esa if”pe fn”kk ls ços”k djrh gSA iwohZ lhek ds lkFk&lkFk nf{k.k 

fn”kk dh vksj cgrh gSA f”kogj ,d yksdlHkk {ks= Hkh gSA csylaM rFkk f”kogj nks fo/kku lHkk {ks= gSA 

 

 f”kogj ftyk dk vifjLd`r tUe nj 𝐶𝑟𝑢𝑑𝑒 𝐵𝑖𝑟𝑡ℎ 𝑅𝑎𝑡𝑒 𝑆ℎ𝑒𝑜ℎ𝑎𝑟 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑐𝑡 

vifjLd`r tUe&nj ekuo mRikndrk ds eku dh ljyre rFkk lokZf/kd yksdfç; fof/k gSA bls o’kZ ds 

e/;kof/k dh çfr gtkj tula[;k ij gksus okys tUe ds vk/kkj ij O;Dr fd;k tkrk gSA ;gk¡ ;g crkuk mfpr 

gksxk fd ,d o’kZ ds thfor tUeksa 𝐿𝑖𝑣𝑒 𝐵𝑖𝑟𝑡ℎ𝑠 dks gh lekfgr fd;k tkrk gSA bldk ifjdyu fuEufyf[kr 

<+ax ls fd;k tkrk gSA 

   vfifjLd`r tUe&nj=v@t × 1000 

tgk¡          v = o’kZ esa dqy thfor tUe 

             t = o’kZ ds e/;kof/k dh vuqekfur tula[;k 

bl çdkj vifjLd̀r tUe&nj ;|fi tUe ds vk/kj ij gksus okyh tula[;k o`f) dk lgh fu:i.k gS rFkkfi 

blesa dqN dfe;k¡ gSA dqy tula[;k esa dbZ cPps ¼yM+ds vkSj yM+fd;k¡½ vkSj cM+s o;Ld ¼o)̀½ gksrs gS tks 

çtuu&fØ;k esa lfEefyr Hkh ugha gksrsA 

 mRindkrk vuqikr@f”k”kq&L=h vuqikr (𝐹𝑒𝑟𝑡𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦 𝑅𝑎𝑡𝑖𝑜) 

mRikndrk vuqikr f”k”kq&L=h vuqikr mRikndrk dk vf/kd mi;ksxh lwpd gSA bldk ifjdyu djus esa dsoy 

çtuu vk;q okyh fL=;ksa dks gh lfEefyr fd;k tkrk gSA bls ik¡p o’kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj çtuu vk;q 

oxZ dh fL=;ksa ds vuqikr ds :Ik esa O;Dr fd;k trk gSA bls fuEufyf[kr <+ax ls Kkr fd;k tkrk gSA 
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  mRikndrk vuqikr=      ×1000 

   

  ;gk¡ f”k”kq 0&4=ik¡p o’kZ ls de vk;q ds f”k”kq 

  L=h 15&49=çtuu vk;q okyh L=h;k¡ 

tgk¡ çtuu vk;q dk foLrkj 15&44 o’kZ ls c<+k dj 15&49 o’kZ dj fn;k tkrk gS D;ksafd blesa ik¡p o’kZ ls 

de vk;q rd ds cPps lfEefyr gS ftudk tUe ml le; gqvk gksxk tc mudh ekrkvksa dh vk;q ik¡p o’kZ de 

jgh gksxhA 

 lkekU; mRikndrk nj 𝐺𝑒𝑛𝑟𝑎𝑙 𝑓𝑒𝑟𝑡𝑖𝑙𝑖𝑡𝑦 𝑅𝑎𝑡𝑒 
;g mRikndrk ekiu dh ,slh fo|k gS ftlesa çtuu vk;q dh çfr gtkj fL=;ksa ij ,d o’kZ esa gksus okyh 

thfor tUerk ds vk/kkj ij ekik tkrk gSA bldk ifjdyu bl çdkj fd;k tkrk gSA 

lkekU; mRikndrk&nj=v@ç 15&44 × 1000 

;gk¡ v= thfor tUe 

ç 15&44=lkekU; çtuu oxZ dh dqy fL=;k¡ 

 vk;q&fof”k’V tUe&nj 𝐴𝑔𝑒 𝑠𝑝𝑒𝑐𝑖𝑓𝑖𝑐 𝐵𝑖𝑟𝑡ℎ 𝑅𝑎𝑡𝑒 
vk;q&fof”k’V tUe&nj dk lq>ko tksUl 1981 }kjk fn;k x;k FkkA ;g ,d fn, gq, vk;q oxZ dh çfr gtkj 

fL=;ksa ij ,d o’kZ dh vof/k esa muds }kjk tfur cPpksa dk vuqikr gSA bldh ifjdYiuk fuEufyf[kr <ax ls 

dh tkrh gSA 

       vk;q&fof”k’V tUe nj= vt@v L=h ×1000 

       ;gk¡ vt=,d fuf”pr vk;q oxZ dh fL=;ksa }kjk dqy tUerk 

       v L=h=ml vk;q oxZ dh fL=;ksa dh dqy la[;k 

       mRikndrk ds bl ekiu ls fofHkUu çdkj dh tula[;k esa foLr`r rqyuk dh tk ldrh gSA 

 vk;q vkSj fyax&fof”k’V èR;q nj 𝐴𝑔𝑒 𝑎𝑛𝑑 𝑠𝑒𝑥 𝑠𝑝𝑒𝑐𝑖𝑓𝑖𝑐 𝑚𝑜𝑟𝑡𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 𝑅𝑎𝑡𝑒 
       vk;q vkSj fyax&fof”k’V e`R;q&nj esa ,d o’kZ esa gksus okyh fof”k’V vk;q vFkok fyax oxZ dh dqy    e`R;q vkSj 

mlh vk;q rFkk fyax&oxZ dh dqy tula[;k dks fuEufyf[kr <ax ls lek;ksftr fd;k tkrk gSA  

          vk;q vkSj fyax eqR;`&nj= e fo@t fo×1000 

     ;gk¡ e0 fo0=fof”k’V vk;q vFkok fof”k’V fyax dh ,d o’kZ esa dqy eqR;q 

         t fo=fof”k’V vk;q vFkok fof”k’V fyax dh dqy tula[;k 

 f”k”kq&e`R;q&nj 𝐼𝑛𝑓𝑎𝑛𝑡 𝑀𝑜𝑟𝑡𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 𝑅𝑎𝑡𝑒 
     ,d o’kZ ls de vk;q okys cPpksa dh e`R;q dks Li’V djus ds fy, f”k”kq&e`R;q nj dk çpyu gSA   bls 

fuEufyf[kr <ax ls O;Dr fd;k tkrk gSA 

     f”k”kq&e`R;q&nj=f”k0 e@t=1000 

     ;gk¡ f”k0 e=,d o’kZ ls de vk;q ds cPpksa dh dqy èR;q 

       t=dqy thfor tUerk 
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 f”kogj ftyk dk tula[;k ?kuRo 𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 𝑜𝑓 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛 𝐷𝑖𝑠𝑡𝑦 𝑖𝑛 𝑆ℎ𝑒𝑜ℎ𝑎𝑟 
tula[;k ds ?kuRo ls rkRi;Z ,d bdkbZ {ks=Q esa jgusokys yksxksa dh la[;k ls gSA 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj f”kogj esa vkSlr :Ik ls ,d oxZ fd0 eh0 {ks= esa 1882 O;fDr çfr oxZ fd0 eh0 gS tks fcgkj ds 

vkSlr ?kuRo ls dkQh vf/kd gSA 2001 bZ- esa fcgkj ds orZeku f”kogj ds lhek&{ks= dh tula[;k dk ?kuRo 

vkcknh esa ifjorZu gqvk Fkk f”kogj ds fofHkUu Hkkxksa esa /kjkry ds Lo:i] feV~Vh dh moZjrk] flpkabZ rFkk 

vkokxeu ds lk/ku ds fodkl esa i;kZIr vUrj gSA bl dkj.k f”kogj ds fofHkUu Hkkxksa esa tula[;k dk ?kuRo 

vR;Ur vleku gSA ,d vksj tgk¡ f”kogj ftyk dk ?kuRo lokZf/kd 1478 O;fDr çfroxZ fd0eh0 gSA 

 f”kogj ftyk dk tula[;k ?kuRo  2011 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 vR;f/kd ?kuRo okys {ks= 𝐴𝑟𝑒𝑎𝑠 𝑜𝑓 𝑣𝑒𝑟𝑦 𝐻𝑖𝑔ℎ 𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 

bu {ks=ksa esa os xk¡o “kkfey gSA ftudh tula[;k dk ?kuRo vf/kd gSA blds vUrxZr f”kogj ftyk esa mitkÅ 

Hkwfe ds lkFk&lkFk ;krk;kr ds lk/kuksa ds fodkl O;kikj ,oa dq¡fVj m|ksx ds fodkl rFkk ç”kklfud] “kS{kf.kd 

vkSj vU; dk;ksZa ds fodkl ds dkj.k f”kogj ftyk dk xk¡o dk cgqr vf/kd ?kuRo ik;k tkrk gSA 

 

 e/;e ?kuRo okys {ks= 𝐴𝑟𝑒𝑎𝑠 𝑜𝑓 𝑀𝑜𝑑𝑒𝑟𝑎𝑡𝑒 𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 

bl oxZ esa mu ç[kaM dks “kkfey fd;k tkrk gSA ftldk tula[;k dk ?kuRo 320 ls 512 O;fDr çfr oxZ fd0 

eh0 ik;k tkrk gSA mUgsa de ?kuRo okyk {ks= dgk tkrk gAA bl xoZ esa vkusokys ç[kaM dh la[;k 2 gSaA iwohZ 

vkSj nf{k.kh Hkkx esa fLFkr gS iwohZ Hkkx esa fLFkr {ks= ck<+xzLr gSA ftlds dkj.k bl {ks= esa tula[;k dk ?kuRo 

de gSA nf{k.kh Hkkx esa fLFkr {ks= ck<+xzLr gSA tgk¡ lery /kjkry vkSj mitkÅ feV~Vh rFkk fodkflr d`f’k ds 

dkj.k tula[;k dk ?kuRo vf/kd gSA rFkk vf/kdrj {ks=ksa esa fiNM+h vkSj ijEijkxr d`f’k gksrh gS rFkk buesa 

vkS|ksfxdhdj.k vkSj uxjhdj.k Hkh de gqvk gSA tula[;k dk e/;e ?kuRo ik;k tkrk gSA 

 vfrU;wu ?kuRo okys {ks= 𝐴𝑟𝑒𝑎𝑠 𝑜𝑓 𝑣𝑒𝑟𝑦 𝐿𝑜𝑤 𝐷𝑒𝑠𝑛𝑖𝑠𝑡𝑦 

blesa oSls xk¡o “kkfey gS ftudh tula[;k dk ?kuRo ekuo&fuokl dh lqfo/kkvksa dh deh gSA bu xk¡o esa d`f’k 

de gSA vkSj Hkwfe vuqitkÅ¡ feV~Vh gSA ftlds vfrU;wu tula[;k ?kuRo gSA 
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 tula[;k o`f) nj dks çHkkfor djus okys rRo 

tula[;k o`f)] mRikndrk eR;Zrk rFkk mRikndrk o eR;Zrk dh ekiu fof/k;ksa ds fl)karksa ds v/;;u ds 

Ik”pkr~ tula[;k o`f) ds ?kVdksa dk v/;;u dqN bl çdkj ls gSA pw¡fd mRikndrk] eR;Zrk rFkk lapj.kk 

tula[;k o`f) ds rhu vk/kkjHkwr ?kVd gSA blhfy, bu rhu vk/kkjHkwr ?kVdksa dks çHkkfor djus okys dkjd gh 

tula[;k o`f) ds dkjd gSA çtuu&{kerk] fookg ds le; vk;q] fookfgr thou&dky] fookg&i)fr] 

dkeokluk ço`fr vkfnA tSfod(𝐵𝑖𝑜𝑙𝑜𝑔𝑖𝑐𝑎𝑙)] tulkaf[;dh(𝐷𝑒𝑚𝑜𝑔𝑟𝑎𝑝ℎ𝑖𝑐)] lkekftd ,oa lkaLd`frd 

𝑆𝑜𝑐𝑖𝑜 − 𝐶𝑢𝑙𝑡𝑢𝑟𝑎𝑙) rFkk vkfFkZd(𝐸𝑐𝑜𝑛𝑜𝑚𝑖𝑐) bR;kfnA 

 tula[;k ds ?kuRo dks çHkkfor djus okys dkjd(𝐹𝑎𝑐𝑡𝑜𝑟 & 𝐴𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡𝑖𝑛𝑔 𝐷𝑒𝑛𝑠𝑖𝑡𝑦 𝑜𝑓 𝑃𝑜𝑝𝑢𝑙𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛) 
fu;roknh fopkjdksa ds erkuqlkj Hkwry ij tula[;k ds ?kuRo dks çkd`frd dkjd gh fu/kkZfjr djrs gSA tcfd 

lEHkooknh HkwxksyosUrkvksa ds vuqlkj bl ij ekuoh; dkjdksa dk çHkko vis{kkd`r vf/kd gksrk gSA okLrfodrk 

;g gS fd /kjkry ds fdlh Hkkx esa tula[;k dk vf/kd ;k l?ku :Ik esa ik;k tkuk vFkok vYi tula[;k ;k 

de l?kukrk dk feyuk fofHkUu çkd`frd rFkk ekuoh; dkjdksa ds leqPpf;d çHkko dk ifj.kke gksrk gSA 

tula[;k ds ?kuRo ij dksbZ ,d dkjd vf/kd çHkko”kkyh gks ldrk gS fdUrq ml ij vU; dkjdksa dk Hkh 

vYys[kuh; çHkko rk;k tkrk gSA vr% tula[;k ?kuRo dks çHkkfor djus okys dkjdksa ij tula[;k 

ikfjfLFkfrdh ds :Ik esa fopkj djuk gh mfpr gSA tula[;k rFkk mlds ?kuRo ds çHkkfor djus okys leLr 

HkkSxksfyd dkjd gSA  

 fu’d’kZ 

fu’d’kZ ls ;g irk pyrk gS] f”kogj dh tula[;k o`f) rFkk ?kuRo ds n`f’V dks.k ls fcgkj esa tula[;k ?kuRo 

f”kogj ftyk dk vf/kd gSA ge dg ldrs gS fd ;g ftyk d̀f’kZ ij fuHkZj gSA vkSj ;g ftyk dk çtuu 

&{kerk ] fookg ds le; vk;q] tSfod n`f”V ls çtkfr vf”k{kk] çtuu&{kerk] “kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; 

mRikndrk ds fcUnq gSA 

 lUnHkZ xzaFk lwfp 

1- tula[;k Hkwxksy&MkW0,l0 Mh0 ekS;Z “kkjnk iqLrd Hkou] bykgkckn&68 

2- fcgkj dk vk/kqfud Hkwxksy&MkW eks0 vrkmYykg&176 

3- tula[;k Hkwxksy vkj0 lh0 pkUnuk dY;k.kh ifCy”klZ yqf/k;kuk] ubZ fnYyh] uks,Mk m0ç0&163]165]16 
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