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धीमी गति से सीखने की समस्याए:ं कारण, रोकथाम और उपचारात्मक 
तिक्षण के साथ हस्िके्षप 

@सुश्री परवीना हररता हहसार  (ए36735) सहायक प्रोफेसर हवशेष हशक्षा हवभाग भारत 

@@सुश्री पजूा काजला  हभवानी ( बी 73493) साइन इंटरपे्रटर 
प्रस्िावना : 

हाल के सवेक्षण में हमारे द्वारा मध्य प्रदेश नानाखेडा शासकीय हवद्यालय में 140 बच्चों का आंकलन हकया गया और उस आकंलन के दौरान पाया गया हक ज्यादातर बच्चों में धीमी 
गहत से पाठन लेखन गहणतीय समस्याएं दखेी गई ह ैयह सभी समस्याएं कई कारणों से बच्चों में उभरी हुई ह ैजैसा हक हमारे द्वारा बताया गया हक धीमी गहत से पढ़न ेया सीखने के कई 

कारण हो सकते हैं कम ध्यान ,स्वास््य समस्याएं, माता-हपता का व्यस्त होना ,माता हपता गरीब होना, अनपढ़ होना हहसंा पक्षपात .अकडपन, भावनात्मक रूप से बच्च ेका 
कमजोर होना तथा आसपास का माहौल का प्रभाव सामाहजक खतरे आहद इन सब कारणों के अलावा भी अन्य ऐसे और भी कारण हैं जैसे कक्षा कक्ष में अध्यापक का बच्चे पर ध्यान 
कम होना बच्च ेको प्यार ना करना हशक्षक की अहभवहृि उसका व्यवहार आहद सब के कारण भी बच्च ेपर बरुा असर हो सकता ह ैऔर उसका पढ़न ेहलखने से मन हट सकता ह ैइन सभी 
कारणों से बच्चे की रुहच पढ़ाई में कम हदखाई द ेसकती ह ै
धीमी गति से सीखने वालों के कारण 
वास्तव में धीमी गहत से सीखने वाले सामान्य छात्र होत ेहैं जो पारंपररक रूप से स्वीकायय हशक्षा प्रणाली के तहत अध्ययन करन ेमें रुहच नहीं रखते हैं। ऐसे कई कारक हैं जो धीमी गहत से 
सीखने की प्रहिया का कारण बन सकते हैं। 
कम ध्यान अवतध धीमी गहत से सीखने वालों का ध्यान अवहध कम होती ह ैहजसके साथ वे लंबे समय तक ध्यान कें हित नहीं कर सकते हैं। उन्हें छोटी याददाश्त की समस्या होती ह ै
और उन्हें याद नहीं रहता हक वे क्या सीखते हैं। वे आसानी से ऊब जाते हैं और सीखने की प्रहिया के प्रहत कोई रुहच नहीं हवकहसत करते हैं। 

हजन बच्चों की दृहि खराब होती ह,ै वे ब्लैक बोर्य पर जो हलखा ह ैउसे ठीक से नहीं दखे पाएंगे और ठीक से कॉपी नहीं कर पाएंगे। यह बच्चे के हवकास और हवकास और समाज में कायय 
करन ेकी क्षमता को भी प्रभाहवत करता ह।ै यह आत्मसम्मान और आत्महवश्वास को भी प्रभाहवत करता ह ैहजससे अवसाद हो सकता ह।ै यहद इसका ठीक से इलाज नहीं हकया गया तो 
बच्चा कक्षा में पीछे रह सकता ह।ै 

स्वास््य समस्या और अनपुतस्थति स्वास््य समस्या धीमी गहत से सीखने का मखु्य कारण ह।ै खराब स्वास््य बच्चे के हवकास और हवकास में बाधा र्ालता ह।ै यह स्पि ह ैहक बार-

बार अनपुहस्थहत बच्च ेकी प्रगहत को प्रभाहवत कर सकती ह ैजब स्कूल घर से परूक नहीं होता ह ैयानी जब माता-हपता को बच्च ेकी हशक्षा में कोई हदलचस्पी नहीं होती ह।ै यह सच हो 

सकता ह ैहक कक्षा से लगातार अनपुहस्थहत की अवहध कभी-कभार लंबी अवहध की तलुना में अहधक हाहनकारक होती ह।ै बच्चा अपने स्तर के सहपाहठयों का सामना नहीं कर पाएगा 

और अपना आत्महवश्वास खो देता ह।ै नतीजतन, वह खदु को सहपाहठयों से अलग कर लेता ह ैऔर धीरे-धीरे धीमी गहत से सीखने वाला बन जाता ह ै

मािा-तपिा (व्यस्ि, अनपढ़ और गरीब) जब माता-हपता के पास अपने बच्च ेके हलए समय नहीं होता ह,ै तो वह असुरहक्षत और अलग-थलग महसूस कर सकता ह।ै वह अपनी 

समस्याओ ंया स्कूल में आन ेवाली कहठनाइयों को साझा नहीं कर सकता था। बच्चा सब कुछ अपने हदमाग में रखता ह ैऔर हशक्षा और स्कूल के प्रहत घणृा पदैा करता ह।ै अनपढ़ माता-

हपता, जो मानहसक रूप से हपछडे हैं और उन्हें हशक्षा के बारे में कोई जानकारी नहीं ह,ै अपने बच्च ेकी हशक्षा की परवाह नहीं करते हैं। कुछ माता-हपता अपने बच्च ेको अच्छे अंक लान े

के हलए मजबरू करते हैं। नहीं तो वे बच्च ेको पीटते हैं हजससे हस्थहत और हबगड जाती ह।ै व्यस्त माता-हपता और गरीब माता-हपता सुबह जल्दी अपने काम पर चले जाते हैं और शाम को 

देर से आत ेहैं और अपने बच्चों के साथ समय नहीं हनकालते हैं और उनके पास उनकी पढ़ाई या उनकी समस्याओ ंके बारे में पछूताछ करने का समय नहीं होता ह,ै हजसके पररणामस्वरूप 
सीखने की प्रहिया में रुकावट आती ह।ै संभवतः अपरूणीय ह।ै 
तहंसा और पक्षपाि तिखाना स्कूलों में हहसंा धीमी गहत से सीखने का एक और कारण ह।ै बच्चा हशक्षक के प्रहत घणृा हवकहसत करता ह ैऔर अपनी पढ़ाई वापस ले लेता ह ैक्योंहक 

छात्रों को बेंत मारने से सीखने की क्षमता पर मनोवैज्ञाहनक प्रभाव पडता ह।ै बच्चे को अक्सर बरेु सपने आत ेहैं और वह पढ़ाई की हदशा में कोई प्रगहत नहीं हदखाएगा। कभी-कभी यह 

भावनात्मक समस्याओ ंऔर आिामकता की ओर ले जाता ह,ै जो संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको प्रभाहवत करता ह।ै कुछ हशक्षक छात्रों के प्रहत पक्षपात हदखात ेहैं जो सीखने की प्रहिया को 

प्रभाहवत करता ह ैऔर बच्चा हशक्षक के साथ-साथ हवषय से भी नफरत करता ह।ै 

अक्खड़पन वह बच्चा जो अत्यहधक सुरक्षात्मक माता-हपता से, भय उत्पन्न होन ेसे, दघुयटनाओ ंसे, सावधान रहने की चेतावहनयों से, पयायवरणीय बाधाओ ंसे या अभ्यास करने के 

अवसर की कमी से बाहधत होता ह,ै वह अपनी उम्र के अन्य बच्चों की तलुना में अजीब हो जाता ह।ै वह उनके साथ नहीं रह सकता और पररणामस्वरूप वह उनके खेल से बाहर हो जाता 

ह।ै वह जल्द ही सोचन ेलगता ह ैहक वे बहेतर हैं और हीन भावना हवकहसत कर लेते हैं और धीरे-धीरे वह अपने दोस्तों से और सीखने से खदु को वापस ले लेगा।भावनात्मक और 

सामातिक खिरे यहद बच्चा बहुत अहधक अहप्रय भावनाओ ंऔर बहुत कम सुखद भावनाओ ंका अनभुव करता ह,ै तो यह जीवन के प्रहत उसके दृहिकोण को हवकृत करेगा और एक 

अहप्रय स्वभाव के हवकास को प्रोत्साहहत करेगा। हजस बच्चे को दसूरों से स्नेह नहीं हमलता ह,ै उसके आत्म-बंधन होन ेकी संभावना होती ह,ै और यह उसके साथ भावनात्मक आदान-

प्रदान करन ेसे रोकता ह।ै यहद बच्च ेकी उपके्षा की जाती ह ैऔर उहचत देखभाल प्रदान नहीं की जाती ह,ै तो बच्चा एक नकारात्मक भावना का हनमायण करता ह ैऔर शरुू में अपने माता-

हपता और बाद में अन्य लोगों से बचता ह,ै और वे खदु को बाहरी दहुनया से अलग कर लेते हैं। इसके अलावा, एक उपेहक्षत बच्चा अस्वीकृत और असुरहक्षत महसूस करता ह।ै यह अन्य 
बच्चों के साथ मेलजोल करन ेके बच्च ेके हवकासशील कौशल को प्रभाहवत कर सकता ह।ै 

कोतवड-19 के चलते भी बच्चों की सीखने की प्रहिया गहत धीमी हो गई ह ैउस दौरान बच्चों का घरों में बंद रहना एक ही पयायवरण में अपने आप को हवकहसत करना ऑनलाइन 
कक्षाओ ंका होना आहद ने उनके सीखने की प्रहिया को धीरे हकया ह ैघर में पढ़ाई परूी की और अगली कक्षाओ ंमें पंजीकरण हकया गया लेहकन छात्र को हपछली कक्षा के बारे में कोई भी 

ज्ञान नहीं हुआ ऐसा हपछले 2 सालों से हुआ यह भी एक बहुत बडा कारण ह ैहक बच्चे की सीखने की गहत बहुत धीमी हो गई ह ैक्योंहक बच्च ेके लेबल के अनसुार उसन ेवह सीखा ही 
नहीं और उसे अगली कक्षा में कर हदया गया | 
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एक तस्वीर उपचारतमक हशक्षण देते हुए                   गहणत से संबहधत 

उपचार/तनिान/ रोकथाम : 
धीमी गहत से पढ़न ेकी व सीखने की कोई बडी समस्या नहीं ह ैइसको आसानी से दरू हकया जा सकता ह ैजो भी कारण इसके होन ेको अत्यहधक प्रभाहवत करते हैं हम या हमारे द्वारा उन 
सभी कारणों को कम करके बच्चे के शैक्षहणक के्षत्र में वहृि कर सकते हैं हजसके माध्यम से बच्चा कक्षा कक्ष में अन्य बच्चों के साथ हमलकर अपनी कक्षा के पाठ्यिम को परूा कर 
सकता ह ैइनके अलावा हवशेष हशक्षकों के माध्यम से उपचारात्मक हशक्षण व्यहिगत शैक्षहणक काययिम के द्वारा भी छात्र के हलए अलग तरह का पाठ्यिम बनाया जाता ह ैऔर उसे 
पाठ्य सहगामी हियाओ ंके द्वारा परूा कराया जाता ह ैइन सब को करन ेके बाद छात्र अपने कक्षा कक्ष के छात्रों के साथ अच्छे से सह संबंध स्थाहपत कर अपने व्यवहार में भी पररवतयन 
करता ह ै

 
बच्चों को को पाठ्य सहगामी गहतहवहधयों के साथ हशक्षण देते हुए 

बच्च ेमैं धीमी गहत से सीखने की प्रहिया को रोका जा सकता ह ैबच्च ेके साथ माता-हपता को ज्यादा से ज्यादा समय व्यतीत करना उसके गहृ कायय में उसकी सहायता करना बच्चे के 
दैहनक हियाकलापों के बारे में हर हदन पछूताछ करना बच्च ेको बाहर घमूने के हलए लेकर जाना बच्च ेकी समय से सभी जरूरत की वस्तओु ंको लेकर आना और उसके उपयोग के बारे 
में चचाय करना घर में सभी सदस्यों के साथ बच्चे का बराबर इटंरेक्शन होना इन सभी कारणों के माध्यम से बच्चे में भावनात्मक संवेग आहद सभी मजबतूी से पररपक्व हो सकते हैं और 
बच्चा नैहतक मलू्यों को भी अपने घर के वातावरण में अच्छे से सीख सकता ह ैबच्चे कोघरेलू  हहसंा से दरू रखना घर में बच्चों से कभी भेदभाव ना करना उसके स्वास््य के प्रहत 

सचेत रहना| 
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