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सीता का चरित्र वततमान में हि परिवाि की स्त्रिय ों 

के लिए प्रासोंलिक: िामचरितमानस के सोंदर्त में 
 

1पे्रमिता उपाध्याय"से्नह",  2डॉ अनीता नायक 
1पी.एच.डी. शोधार्थी (ह िंदी हिभाग)  2. शोध हिदेशक (हिभागाध्यक्ष  ह िंदी हिभाग) 

1ह िंदी अध्ययिशाला ि शोध कें द्र, म ाराजा छत्रसाल ब िंदेलखिंड हिश्वहिद्यालय छतरप र (मध्य प्रदेश) 
2ह िंदी शोध कें द्र-शासकीय ज्ञाि चिंद्र स्नातकोत्तर म ाहिद्यालय  दमो  (मध्य प्रदेश) 

 
 

प्रस्तावनााः - 

"भायैि सीता ि ी िं राघिस्य, प्रजाsहप सा प्राप्त समाहध कारा। 
सौभाग्य लक्ष्मी रघ ििंहशिाम् सा, पौर प्रजािामहप पट्टाराज्ञी"।।¹ 

सीता हसर्फ  राघि की पत्नी  ी ि ी िं ,अहपत  प्रजा भी  ैं । उन्हें प्रजा के समाि अहधकार प्राप्त  ैं । ि  रघ ििंश 

की सौभाग्य लक्ष्मी  ैं,  और सिंपूर्फ प्रजा की पटरािी  ैं। 

"यत्र िायफस्त  पूज्यिंते रमिंते तत्र देिता"।² 

ज ािं िारी की पूजा  ोती  ै। ि ािं देिताओिं का हििास  ोता  ै।  और भारतीय समाज में राम के सार्थ सीता 

की सदैि पूजा  ोती र ी  ै।  सीता रामायर् काल की म ग्धा िाहयका  ै। ि  भारत  ी ि ी िं हिश्व की आदशफ 

मह ला  ै। हिश्व का भरर् पोषर् करिे िाली िस िंधरा िे जन्म हदया। राजा जिक उिके हपता  ैं। िे सूयफ क ल 

के राजाओिं की प त्रिधू  ैं। सीता एक आदशफ बेटी, आदशफ पत्नी,  आदशफ मााँ,  पहतव्रत की मूहतफ,  द भाफग्य से 

प्रताह़ित िारी  ैं। 
 

मूि शब्दाः - सीता का चरित्र, नािी के िुण, िामचरित मानस, वततमान में प्रासोंलिकता। 

 

लवषयवसु्ताः - 

सीता का जीवनाः - सीता  का जन्म "हमहर्थला " के राजा "जिक", हजिका एक िाम "हिदे " भी  र्था, के 

य ािं पर हुआ र्था। इसी कारर् सीता का िाम "मैहर्थली" और "िैदे ी" भी प़िा । एक बार हमहर्थला राज्य 

में एक बहुत ब़िा द हभफक्ष प़िा र्था। राजा जिक के ग रु िे उन्हें सला  दी हक, िे स्वयिं िृषभ बिकर रत्न 

महर्योिं से जह़ित हक  ल को जमीि पर चलाते हुए खी िंचेंगें, और यज्ञ करें गे तो द हभफक्ष दूर  ो सकता  ै। 

ग रुिर की आज्ञा से राजा जिक िे िैसा  ी हकया, और जैसे  ी  ल की िोक का अग्रभाग हजसे "सीत्" 

क ते  ैं ,जमीि में गया एक हदव्य स्वरूप आयोहिजा कन्या प्रकट हुई। उस कन्या का िाम "सीत्" से 

उत्पन्न  ोिे के कारर्" सीता" रखा गया । 

" लेि राजिंस्त्वर्थ भूहमकषे कृते यतोsप्राहप स कन्यकेयम्। 
ततो गहमष्यत्यहभधामािधाां प्रजेश सीतेहत च लोक पूताम्"।³ 
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सभी का मि  षफ के अहतरेक से भर गया, और बहुत  ी  षोल्लास के सार्थ यज्ञ सिंपन्न हुआ,  तत्पश्चात सिंपूर्फ 

राज्य में अहतिृहि  ोिे से द हभफक्ष दूर  ो गया। 

                  जािकी िे बचपि में अपिे बाल क्रीडाओिं से माता-हपता को अहभभूत हकया । 

सीता िन्ही िं  सखखयोिं के सार्थ खेलती र्थी। कािंपते  ार्थोिं से हचत्र रचिा करती र्थी। बाल स लभ क्री़िाओिं  से 

य क्त हिहिध क्रीडाओिं से, य क्त  ो सभी को ियिोिं  का लाभ प्रदाि करती र्थी। सीता जी जल सिंचरर् सिंबिंधी 

क्रीडाएिं , मााँ से क ािी स िािे की  ट करिा, चिंद्र प्राखप्त की याचिा करिा, घास रू्स के घरौिंदे बिाकर खेलिा, 

ग डे्ड ग ह़ियोिं का ब्या  रचािा, सखखयोिं के सार्थ हमट्टी की चक्की बिाकर झठू मूठ में पीसिे की क्रीडा आहद 

करिा। 

                 एक बार जािकी जी रू्लोिं की गेंद से सखखयोिं के सार्थ खेल र ी र्थी, तो उिकी 

गेंद पे़ि की डाली में जाकर र्ाँ स गई, तब उन्होिंिे हशि जी का हिशाल धि ष जो कई लोग एक सार्थ 

हमलकर भी ि ी िं उठा पाते रे्थ। रू्ल की भािंहत उठा हलया और उससे अपिी गेंद पे़ि की डाली से िीचे 

उतार ली। य  दृश्य देखकर सीता जी के हपता राजा जिक जी िे य  प्रहतज्ञा की, हक जो भी योग्य और 

बलशाली इस धि ष को उठाकर उसकी प्रत्यिंचा चढायेगा,  उस प रुष से  ी ि  अपिी प त्री जािकी जी का 

हििा  करें गे । 

                जािकी जी दया करुर्ा परोपकार के ग र्ोिं से पररपूर्फ र्थी िे प्रभात बेला में हि ग 

सम दाय को चारा देती र्थी। कपोत शािकोिं को हबखरे हुए चािल से तृप्त करती र्थी।धीरे-धीरे कन्या जािकी 

यौिि की और अग्रसर  ो गई, और ि  पाक कला, हचत्रकला इत्याहद में प्रिीर्  ो गई। सीता में लज्जा 

शीलता, गिंभीरता के ग र्ोिं का प्रस्फ टि  ो गया। सीता स्वभाि से शािंत, गिंभीर और एकाकी हप्रय र्थी। अत्यिंत 

स िंदरी और सौिंदयफ से पररपूर्फ र्थी। 

                य िािस्र्था में आिे पर राजा जिक िे सीता जी के स्वयिंिर का आयोजि हकया। उसी 

समय अयोध्या के राजा दशरर्थ के प त्र राम और लक्ष्मर् हिश्वाहमत्र के सार्थ, िि में उिके यज्ञ की रखिाली 

करिे  ेत  आए रे्थ। राजा जिक की ओर से हिश्वाहमत्र को को स्वयिंिर  ेत  ब लािा आया ,तो ि  लोग भी 

स्वयिंिर में पहुिंच गए। ग रु की आज्ञा से दोिोिं क मार प ष्प चयिार्थफ प ष्प िाहटका में भ्रमर्  ेत  जाते  ैं। इस 

िाहटका में  ी रघ राज का स हप्रया जािकी से प्रर्थम सिंगम  ोता  ै। जािकी ि ािं पर हगररजा पूजि  ेत  अपिे 

साहर्थयोिं के सार्थ आई र्थी, और मि  ी मि राम और जािकी एक दूसरे के  ो जाते  ैं। तत्पश्चात स्वयिंिर में 

हिहभन्न राजा अपिे बल से हशि जी के धि ष को तो़ििे का प्रयत्न करते  ैं, परिंत  अिंत में राघि धि ष को 

उठाकर उस पर प्रत्यिंचा चढाते  ैं,  एक घोर हििाद  ोता  ै, और धि ष दो ट क़िोिं में टूट जाता  ै। हििा  

सिंपन्न  ोिे के पश्चात सीता अपिे पहत के सार्थ अयोध्या में प्रिेश करती  ैं। क छ समय पश्चात राजा दशरर्थ 

राम जी के अहभषेक की तैयारी करते  ैं, और स्वयिं अयोध्या का राज्य राम जी को देकर िि गमि की 

इच्छा प्रकट करते  ैं। इसी बीच दशरर्थ की दूसरी रािी "कैकई" को उिकी दासी "मिंर्थरा" क ती  ै हक, 

आपकी सौत राम की मािं कौशल्या के बेटे को राज्य हदया जा र ा  ै और आप य ािं आराम से बैठी  ैं। 

ऐसी बातें स िकर उसके ह्रदय में सौहतया डााँ  उत्पन्न  ो जाती  ै,  और ि  म ाराजा दशरर्थ से अपिे दो 

िचि मािंग लेती  ैं हक अयोध्या के राज हसिं ासि पर मेरा प त्र भरत बैठेगा और, राम िल्कल िसि प ि कर 

चौद  िषफ के हलए िििास को जाएिं गे। 

                 म ाराज दशरर्थ य  स िकर अत्यिंत द खी  ो जाते  ैं,  और जब राम को इस बात 

का पता चलता  ै तो, ि  हपता की आज्ञा को सिोपरर मािकर पत्नी सीता और भाई लक्ष्मर् के सार्थ िि 

को चले जाते  ैं। िि गमि के उपरािंत हपता दशरर्थ का दे ािसाि  ो जाता  ै। 

                 िि में जाकर िे दिंडकारण्य िि में र िे लगते  ैं। ऋहष म हियोिं की रक्षा करते  ैं 

और सेिा करते  ैं। राम और लक्ष्मर् के रूप को देखकर रािर् की ब ि शूपफर्खा उि पर मोह त  ो 

जाती  ै,  और हििा  का प्रस्ताि रखती  ै। हजसे स िकर लक्ष्मर् उिकी  ाँसी उ़िाते  ैं,  तो ि  क्रोहधत  ो 

जाती  ै और अिगफल प्रलाप करती  ै, तो लक्ष्मर् जी उसके िाक काि काट देते  ैं । शूपफर्खा क्रोहधत 

 ोकर अपिे भाई रािर् के पास जाती  ै, सारी बात बताती  ै और अपिे रक्षा का और अपमाि का बदला 

लेिे का भाई से िचि मािंगती  ै। 

रािर् मारीच को स्वर्फ मृग बिकर ि ािं जािे को क ते  ैं। सीता स्वर्फ मृग को देखती  ै तो, राम जी को 

स्वर्फ मृग लािे के हलए पे्रररत करती  ैं। रामजी मृग के पीछे जाते  ैं और लक्ष्मर् से सीता जी की रक्षा 

करिे को क ते  ैं। र्थो़िी  ी देर में राम के म ख से " े! लक्ष्मर्" की आिाज स िकर सीता जी डर जाती 

http://www.jetir.org/


© 2022 JETIR November 2022, Volume 9, Issue 11                                                         www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 
 

JETIR2211444 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e245 
 

 ैं, और लक्ष्मर् से जाकर क ती  ैं हक- "ि  जाएिं और देख कर आए हक ब़ेि भाई हकसी हिपहत्त में तो 

ि ी िं  ै।" लक्ष्मर् अपिी भाभी को बहुत प्रकार से समझाते  ैं, पर सीता ि ी िं मािती तो लक्ष्मर् क हटया के 

सामिे लक्ष्मर् रेखा खी िंच कर क ते  ैं हक-"आप इस रेखा को पार मत कीहजएगा",  और हजस हदशा में 

राम गए रे्थ उस ओर चले जाते  ैं । र्थो़िी देर में रािर् ि ािं आता  ै और हभक्षा मािंगिे के ब ािे सीता को 

लक्ष्मर् रेखा पार करिे को क ता  ै। जैसे  ी सीता लक्ष्मर् रेखा पार करके हभक्षा देिे आती  ैं तो,  ि  

उिका अप रर् करके ले जाता  ै । राम लक्ष्मर् के सार्थ िापस लौटते  ैं और क हटया में सीता को िा 

पाकर उिके हिर  में व्याक ल  ो जाते  ैं। पूरे िि में उन्हें ढूिंढते हर्रते  ैं। तब जटाय  बताता  ै हक 

"रािर्, सीता का  रर् करके दहक्षर् हदशा की ओर ले गया   ै।" 

                 तत्पश्चात राम की  ि माि से म लाकात  ोती  ै और  ि माि जी की स ायता से 

लिंका में सीता के  ोिे का पता चलता  ै। रािर् और राम का भीषर् य द्ध  ोता  ै हजसमें राम की हिजय 

 ोती  ै। राम लिंका का राज्य रािर् के भाई हिभीषर् को देते  ैं । 

                 जब य द्ध के पश्चात सीता, राम के सम्म ख आते  ैं, तो िे लोक लाज के भय से 

सीता को, अपिे सत्य के प्रमार् स्वरूप अहि परीक्षा देिे को क ते  ैं। अहि परीक्षा मैं स्वयिं अहि देि,  

सीता के सहतत्व का प्रमार् देकर,  उन्हें राम को सौिंप देते  ैं । 

                 राम सीता को लेकर अयोध्या पहुिंचते  ैं और रामराज्य स्र्थाहपत करते  ैं ।तत्पश्चात 

एक धोबी के द्वारा सीता जी के चररत्र पर उिंगली उठाए जािे के ,िाताफलाप को स ि कर राजाराम सीता जी 

को, लक्ष्मर् जी के द्वारा, िि में छ ़ििा देते  ैं। उस समय सीता गभफिती र्थी। बाल्मीहक जी के आश्रम में दो 

प त्रोिं लि और क श को जन्म देती  ैं, और उिका पालि पोषर् करती  ैं। समाज और पहत के इस व्यि ार 

से क्ष ब्ध सीता अिंत में, अपिी माता िस िंधरा की गोद में समाह त  ो जाती  ैं। 

सीता की अहि परीक्षा और, पररत्याग सदा से  ी हििाद का हिषय र ा  ै। त लसी िे राम को रामचररतमािस 

में, इस हििाद से म क्त करिे  ेत , रािर्  रर् से प ले सीता को अहि को समहपफत करिे की बात क ी  ै 

,और हर्र रािर् य द्ध के बाद सीता को प िः  अहि से प्राप्त करिे की कर्था क ी  ै। 
 
 

आध हिक य ग में, जब पररिारोिं में हबखराि बढ र ा  ै, क्षमा शीलता, लज्जा शीलता को ताक पर रखकर 

मह लाएाँ  आध हिकता के िाम पर,पररिार की सीमाओिं का उल्लिंघि कर र ी  ैं, और सिंय क्त पररिार हबखराि 

के कारर् क्षहतग्रस्त  ो र े  ैं। सीता का चररत्र एक उदा रर्  ै। जो दशाफता  ै हक उन्होिंिे हकस तर  से 

लज्जा शीलता, क्षमाशीलता ,परस्पर सामिंजस्य, सा स, धैयफ के द्वारा हिपरीत से हिपरीत पररखस्र्थहत में भी, पररिार 

को सामिंजस्य के रखा  ै। 
 

स ोंदयत से परिपूणताः - सीता एक स िंदर, शालीि, आदशफ पत्नी  ै। सीता सौिंदयफ से पररपूर्फ  ै। अहत स िंदर  ैं। 

सीता के सौिंदयफ का िर्फि करते हुए त लसीदास जी िे क ा  ै,- 

स िंदरता कहिं स िंदर करई।  

छहि गृ  दीपहसखा जि  बरई।  

सब उपमा कहि र े जो ज ठारी। 

के ी िं पटतरोिं हिदे  क मारी।।⁴ 

हसय शोभा ि ी िं जाए बखािी । 

जगदिं हबका रूप ग र् खािी।।  

उपमा सकल मो  लघ  लागी। 

प्राकृत िारर अिंग अि रागी।। ⁵ 

हसय िरहिऊाँ  तेई उपमा देई। 

क कहि क ाइ अपजस को ले ी। 

जो पटतरई सीय सम हसया।  

जग अस ज बहत क ािं कमहियािं।।⁶   

हगरा म खर ति अरध भिािी।  

रहत अहत द खद अति  पहत जािी। 
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हिष बारूहि बिंध  हप्रय जे ी। 

कह य रमा सम हकहम िैदे ी।।⁷ 

"य ी हिहध उपजे लच्छी जब, स िंदरता स ख मूल। 

तदहप सकोच समेत कहि, करह  सीय समतूल।।"⁸ 
 

िज्जा शीिाः - सीता लज्जा शीलता की मूहतफ  ै। प ष्प िाहटका में जब राम से छोटी सी म लाकात  ोती  ै तो, 

सीता प ले तो उन्हें देखती  ैं, पर हर्र लज्जा िश अपिे िैि झ का लेती  ैं। लज्जा िारी का आभूषर्  ोता 

 ै। सीता उसे सार्थफक करती हदखाई देती  ैं। 

लता ओट तब सखखन्ह लखाए। 

श्यामल  गौर हकशोर स  ाए।। 

देखी रूप लोचि ललचािे। 

 रषे जि  हिष्ि हिहध पह चािे।।⁹ 

तास  बचि अहत हसय ी सो ािे। 

दरसि  लाग लोचि अक लािे। 

चली अग्र कर हप्रय सखी सोई।  

प्रीत प राति लखई िा कोई ।।¹⁰ 

"स हमर सीय िारद िचि ,उपजी प्रीत प िीत । 

हचत्र हिलोकत सकल हदसी,जि  हशश  मृगी सभीत"।।¹¹ 
 

सोंस्कािवानाः - सीताजी सिंस्कारोिं से पररपूर्फ  ै। िे अपिे माता के द्वारा,  दी गई सारी हशक्षाओिं को, अपिी 

गााँठ में बााँधकर सस राल ले जाती िं  ैं,  और जीिि भर उिका पालि करती  ैं। िे दया शील, सा सी, क्षमािाि, 

पे्रम से पररपूर्फ ओजखस्विी िारी  ैं। सास सस र की सेिा कैसे करिा  ै, पहत के कायों का ध्याि कैसे रखिा 

 ै, अपिे से छोटोिं के सार्थ कैसा व्यि ार करिा  ै,  य  सभी सिंस्कार उिमें कूट-कूट कर भरे  ैं। 

गूढ हगरा स हि हसय सक चािी। भयहिं हिलिंब मात  भय मािी।।  

धरी ब़िी धीर राम उर आिे। हर्री अपिपउ हपत  बस मािे।।¹²  

देखि हमस मृग हि ग तरु, हर्रई ब ोरर ब ोरर।। 

हिरखख हिरखख रघ िीर छहि,  बाढई प्रीहत िा र्थोरर।।¹³ 

मोर मिोरर्थ जािहु िीके। बसहुाँ सदा उर प र सब ी के। 

हकन्हेंऊाँ   प्रगट ि कारर् ते ी। अहस क  चरर् ग े िैदे ी।।¹⁴ 
 

सोंक चीाः -  "प हि प हि रामह  हचति हसय, सक चहत मि  सक चैि। 

 रत मिो र मीि छहि, पे्रम हपयासे िैि।"¹⁵ 
 

प ष्प िाहटका में ि  राम को, ियि भर देखिा चा ती  ैं, परिंत  सिंकोच के कारर् बार-बार उन्हें देखकर, 

हर्र आिंखें िीची कर लेती  ैं। उिके ियि राम की मिो र छहि को, देखिे के हलए आत र  ैं, और प्यासे 

 ैं,  परिंत  सिंकोचबस ि  उन्हें ियि भर देख ि ी िं पाती  ैं। 
 

शस्त्रि स्वरूपााः - सीता शखक्त स्वरूपा  ै। हशिजी का धि ष हजसे कोई ि ी िं उठा सकता र्था। ि   ले्क में 

 ी उठाकर उससे अपिी गेंद हिकाल लेती  ैं। शखक्त स्वरूपा  ोिे का पररचय देती  ैं।  

सखखि मध्य सो त हसय कैसे।  

छहि गर् मध्य म ा छहि जैसे।।¹⁶ 
 

साहसीाः - लिंका में अिहभज्ञ एकाकी  ोकर भी सीता आत्म सिंयम ि ी िं  ोती। अशोक िाहटका में बार-बार 

प्रर्य हििेदि पर ,ि  पहतव्रता अपिे पहत का  ी ध्याि करती र ती  ैं, और रािर् को ठ करा कर, उसका 

हतरस्कार करती  ैं। रािर् की लिंका में अशोक िाहटका में सा स के सार्थ र ती  ैं, और श्री राम को अपिे 

मि में बसा कर हिरिंतर उिका ध्याि करती र ती  ैं। 
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धैयतवानाः - जीिि में  र हिपरीत पररखस्र्थहतयोिं का सीता धैयफ के सार्थ सामिा करती  ैं। िि गमि में पहत के 

सार्थ धैयफ से किोिं का सामिा करती  ैं। स्वयिंिर के समय जब राम धि ष को उठािे के हलए आगे बढते  ैं 

तो उिकी व्याक लता बढ जाती  ै हजसका िर्फि त लसीदास जी िे इस प्रकार हकया  ै 
 

सक ची व्याक लता ब़िी जािी । 

धरी धीरज प्रहत और  ै आिी।।¹⁷ 
 

सहनशीिाः - सीता बहुत स िशील  ैं। चौद  िषफ िििास के, कि किं टक और परेशाहियोिं को,   ाँस- ाँसकर 

के अपिे हप्रयतम के सार्थ झेलती जाती  ैं, और कभी हकसी से कोई उला िा ि ी िं देती  ैं। पहत का 

राज्याहभषेक िा  ोिे पर, उसके स्र्थाि पर उन्हें बििास हमलिे पर, ि  कोई प्रहतहक्रया व्यक्त ि ी िं करती, 

और पहत का अि गमि करते हुए, िि को चली जाती  ैं। पहत द्वारा अहि परीक्षा, और गभाफिस्र्था में पररत्याग 

करिे पर भी, पहत के हिरुद्ध, एक शब्द भी स ििा ि ी िं चा ती  ैं,  और अपिा क्रोध प्रगट िा करके, 

स िशील बिी र ती  ैं। 
 

लववेक वानाः - सीता अत्यहधक हििेकिाि  ै। पहत के द्वारा पररत्याग कर हदए जािे के बाद, जब लक्ष्मर् उन्हें 

बताते  ैं हक, राम िे उिका पररचय आ कर हदया  ै। तो सीता सोचती  ैं हक ,अपिा जीिि िदी में 

कूदकर समाप्त कर लें, परिंत  जब  ध्याि आता  ै हक उिके गभफ में हशश  पल र े  ैं, तो ि  हििेक से 

काम ले कर, िाल्मीहक के आश्रम में आश्रय लेती  ैं, और अपिे दोिोिं बच्ोिं को जन्म देकर ,उिका िैहतक 

मूल्योिं के सार्थ पालि पोषर् करती  ैं। 
 

वाकपटुाः - सीता में िाकपट ता  का ग र्  ै। जब राम िि गमि से प ले िि की कहठिाइयोिं से अिगत 

कराते  ैं , और घर पर र कर माता-हपता की सेिा करिे को क ते  ैं तो,  सीता अपिी िाकपट ता से स्वयिं 

को, पहत के सार्थ िि ले जािे के हलए राजी कर लेती  ैं। 

लिंका की अशोक िाहटका में, जब रािर् उन्हें अपिी, साम्राज्ञी  बिािे का लोभ देता  ै। तो ि  हिहभन्न 

उदा रर्ोिं से उसे हधक्कारती  ैं, और ितमस्तक कर देती  ैं। 

स ि दसम ख खद्योत प्रकासा।  

कबहुिं हक िहलिी कररय हिकासा।।  

आसि समझ क त जािकी । 

खल स हध िह िं रघ बीर बाि की ।।¹⁸ 

शठ सूिे  रर आि ी िं मोह  । 

अधम हिल्लज लाज ि ी िं तोह ।।¹⁹ 
 

पलत पिायणाः - पहत के द्वारा दो बार, पररत्याग करिे के बाद भी, िे पहत की ब राई ि ी िं स ििा चा ती। जब 

बाल्मीहक आश्रम में उिकी सखखयााँ, राम की ब राई करती  ैं, तो िे अपिे कािोिं पर  ार्थ रख लेती  ैं। पहत 

की सेिा को  ी िे। िारी का एकमात्र धमफ मािती  ैं। 

जेह िं हिरिं हच रहच हसय साँिारी। 

तेह िं श्यामल िर रचेऊाँ  हबचारी।।²⁰ 

सीता का अि करर्ीय चररत्र, ितफमाि सिंदभफ में, प्रते्यक घर में आिश्यकता की, प्रासिंहगकता का उले्लख करते 

हुए, राघि हप्रया सीता, िारी जगत में अपिे पहतव्रत धमफ के कारर् ििंदिीय  ै। पहत  ी स्त्री का सबसे ब़िा 

आभूषर्  ै। 

जब  ि माि अशोक िाहटका में, सीता को देखते  ैं तो क  उठते  ैं, हक पहत के हबिा िारी, भूषर् के 

सार्थ भी शोभायमाि ि ी िं  ोती  ै। सीता की हजतिी शोभा  ोिा चाह ए,  िैसी ि ी िं हदखाई देती  ै। 

भताफ िाम परिं िायाफ ः  ,शोभिम् भूषर्ादहप। 

एषा ी रह ता तेि शोभिह िं ि शोभते ।।²¹ 
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सीता हगरजा से प्रार्थफिा करती  ैं हक, म झे रघ िीर की दासी बिा दीहजए ,और हजस का हजस पर सत्य से्न  

 ो ि  उसे हमलता  ी  ै। इसमें कोई सिंदे  ि ी िं  ै। 

तौ भगिाि सकल उरिासी।  

करहु मोह  रघ िर के दासी ।। 

जे ी िं के जे ी िं पर सत्य सिेहाँ।  

सो तेह  हमलय ि कछ  सिंदेहाँ।।²² 

 

क मिाः - जब सीता अपिी सास कौशल्या से, िि जािे की आज्ञा मािंगती  ैं,  तो िे क ती  ैं, सीता बहुत 

कोमल  ै। ि  सदा पलिंग और ह िंडोले में बैठी  ैं। कभी उन्होिंिे कठोर भूहम पर पािंि ि ी िं रखे  ैं। ि  

जोगि बि कर िि में कैसे जाएिं गी। मैंिे तो सीता से कभी हदए की बातें खखसकािे को भी ि ी िं क ा। 

पलिंग पीठ तहज गोद ह िंडोिंरा।  

हसय िा हदि पग  अबहि कठोरा। 

हजए ि मूरर हजहम जोगित र ाऊाँ । 

दीप बाहत ि ी िं टारि क ऊाँ ।²³ 

सोई हसय चलि च त िि सार्था । 

आयस  काय  ोए रघ िार्था।। ²⁴ 

कौशल्या क ती  ैं सीता िि में कैसे र  पाएिं गी। ि  तो हचत्र में बिे हुए बिंदर को देख कर भी डर जाती 

 ै। 

हसय बि बसह  तात कें ह  भााँहतिं।  

हचत्र हलखखत कहप देख डेराहतिं।।²⁵ 
 

ओजस्वी क्षत्राणीाः - ओजस्वी क्षत्रार्ी के समाि सीता सा स ि आत्महिश्वास का पररचय देती  ैं। रािर् के 

व्यि ार की भर्त्फिा कर रािर् को पापाचारी, चपल इिंहद्रय, सदाचार शून्य आहद उपाहधयााँ देते हुए उसको 

लखज्जत करती  ैं। रािर् के सामिे अपिे, ओजस्वी पहत राम के ग र्ोिं का गाि करती  ै। रािर् तलिार 

लेकर उन्हें मारिे दौ़िता  ै, पर ि  तहिक भी हिचहलत ि ी िं  ोती  ैं। 
 

धालमतकाः - िे धमफ को  ी सिंसार का सार बताती  ैं। सब ऋहषयोिं की व्यर्था गार्था को स िकर, राम ग ि 

कान्तार में प्रहिि  ोते  ैं,  और राक्षसोिं के िध की प्रहतज्ञा करते  ैं, तो सीता राम की प्रहतज्ञा स िकर, 

उपदेश देते हुए क ती  ैं हक, हबिा बैर के दूसरोिं के प्रहत कू्रर बताफि करिा म ा पातक  ै। धमफ पालि  ेत  

िि में प्रस्त त आपको, उसका सिफर्था पररत्याग करिा चाह ए। 

"क्षहत्रयािाहम  धि हुफतासे्यन्धताहि च।  

समीपतः  खस्र्थतिं तेजोबलम चछर यते भृशम्।।²⁶  

"धमाफदर्थफः  प्रभिहत धमाफत् प्रभािते स खम्। 

धमेंर् लभते सिफम्, धमफसार हमदम् जगत ।।²⁷ 

धमफ पर चलिे िाली और ,धमफ की रक्षा करिे िाली एक धाहमफक िारी  ैं। 
 

सोंवेदनशीिाः - पहत के अहतररक्त अन्य लोगोिं के ,प्रहत भी सिंिेदिशील  ैं। ििगमि के अिसर पर लक्ष्मर् से 

बोली की, हप्रयतम राम तो हपता की आज्ञा से घर छो़िकर जा र े  ैं। पर आप एक त्यागी, तपस्वी की भािंहत 

क्ोिं घर छो़िकर जा र े  ैं । 

 य  हपता की आशा से, आज्ञा से घर छो़ि चले । 

 पर देिर त म त्यागी बिकर, क्ोिं घर से म िं  मो़ि चले।।²⁸  

सीता के हृदय की हिशाल चेतिा,  तर्था सिंिेदिशीलता का प्रमार्  ै । 
 

प्रकृलत से से्नहाः - पिंचिटी खिंडकाव्य में,  ि  िगरीय जीिि से दूर, प्राकृहतक स षमा में, अपिे पहत राम के 

सार्थ र िे को  ी, जीिि की शे्रष्ठ पूिंजी मािती  ैं। िििास की अिहध पूर्फ  ोिे पर,  सीता के मि में, 
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उर्त् कता का भाि ि ी िं र ता  ै। ि  अपिे पहत राम से ,स्वच्छिंद एििं सादगी पूर्फ जीिि,  की शे्रष्ठता को 

व्यक्त करती  ैं। 
 

श्रम शीिाः - अकमफण्यता मि ष्य को, अहधकारोिं से ििंहचत करती  ै। सीता मि ष्य को, कमफशील  ोिे का सिंदेश 

देती  ैं। पिंचिटी में उिके  ार्थ में ख रपी, तर्था क दाली प्रदाि की  ै। इस प्रकार सीता, स्वाबलिंबी समाज की 

िारी बिकर, िि में र ती  ैं। 

लक्ष्मर् जी िे क ा  ै,-  

अपिे पौधोिं में भाभी जब, भर कर पािी देती । 

ख रपी लेकर आप हिराती, जब से अपिी खेती।।²⁹ 
 

दुर्ातग्य से प्रताल़िताः - सीता का जीिि किोिं से भरा प़िा  ै। जन्म भी कि पूर्फ, हििा  भी कि पूर्फ, हििा  

के बाद का जीिि भी कि पूर्फ, िििास , रर् ,रािर् गृ  हििास, अहि परीक्षा ,हर्र पररत्याग ,िििास सीता 

करुर्ा की प्रहतमूहतफ  ैं। 
 

आदशत बेटीाः - जािकी एक आदशफ बेटी  ै। घर पर ि  सदा माता हपता को स ख देती आई  ैं। जब हिदा 

 ोती  ैं तो मााँ गोद में बैठा कर जो भी बातें समझाती  ै,  िे जीिि पयांत उिका पालि करती  ैं। मािं सीता 

को गोद में बैठाकर आशीष देती  ैं। सदा पहत को प्यारी र ो और त म्हारा स  ाग सदा बिा र े। 

प हि प हि सीय गोद कर ले ी।  

देई असीस हसखािि दे ी।  

 ोएहुाँ सिंतत हपयह  हपयारी।  

हचरु अह बात असीस  मारी।। ³⁰ 

सास ,सस र और ग रु की सदा सेिा करिा, और पहत के रुख को देखकर,  आज्ञा का पालि करिा। 

सास सस र ग रु सेिा करहिं। 

पहत रुख लखख आयस  अि सरहिं।।³¹ 

सीता जी की हिदाई पर ,उिके हपता जिक की करुर् दशा का िर्फि, त लसीदास जी िे इस प्रकार हकया 

 ै- 

हसय हबलोक धीरता भागी।  

र े क ाित परम हिरागी। 

हलन्ह राय उर लाइ जािकी । 

हमहट म ामरजाद ज्ञाि की।।³² 
 

आदशत पत्ीाः -  हजय हबि  दे  िदी हबि  िारी। 

तैसइ िार्थ प रुष हबि  िारी।। 

िार्थ सकल स ख सार्थ त म्हारे। 

शरद हिमल हिध  बदि हि ारे।।³³ 

राघि से हििा  के पश्चात सीता, पहत परायर् र ी  ैं। िे जीिि भर, पहत की छाया बिकर सार्थ र िा चा ती 

 ैं। 

इसहलए स क मार  ोते हुए भी, चौद  िषफ के िििास पर, पहत के सार्थ से्वच्छा से, जािा तय करती  ैं। िि 

के कि किं टक स ती  ैं। 

                  रािर् द्वारा अप रर् कर हलए जािे के पश्चात, अपिे सतीत्व की रक्षा करते हुए, 

लिंका में अशोक िाहटका में हिरिंतर पहत का ध्याि करती र ती  ैं, और जब य द्ध के पश्चात रािर् का िध 

 ो जाता  ै, और राम उन्हें अहि परीक्षा देिे िो क ते  ैं, अहि परीक्षा देिे के बाद , हृदय से श द्ध  ोिे के 

बाद भी अपिे पहत के सार्थ अयोध्या िापस आती  ैं। उसके बाद राम प िः  उिका गभाफिस्र्था की खस्र्थहत में, 

पररत्याग कर िि में भेज देते  ैं, तो भी कभी पहत की हििंदा, ि ी िं स ििा चा ती  ैं। जब उिके स क मार लि 

क श, हपता को पक़िकर उिके सामिे लाते  ैं तो, सीता मूहछफ त  ो जाती  ैं। जीिि भर पहत परायर् र कर 

अिंत में अपिी मािं िस िंधरा की गोद में समा जाती  ैं। 
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आदशत मााँ- पहत द्वारा पररत्याग कर हदए जािे पर ,िि में छो़िते समय जब लक्ष्मर् उन्हें बताते  ैं की, राम 

िे उिका पररत्याग कर हदया  ै, तो सीता िदी में डूब कर, अपिे प्रार् देिा चा ती  ैं। परिंत  स्वयिं को 

गभफिती  ोिे के कारर्, िे गभफ में पल र े उि जीिो की,  त्या ि ी िं करिा चा ती  ैं, इसहलए जाकर 

िाल्मीहक के, आश्रम में शरर् लेती  ैं। दोिोिं प त्रोिं को अपिे पररिार से दूर र कर ,जन्म देती िं  ैं। सा स और 

धैयफ के सार्थ, िैहतक मूल्योिं के सार्थ ,उिका यर्थोहचत पालि पोषर् करती  ैं। अपिे जीिि के द ख को, कभी 

बालकोिं के सामिे प्रकट ि ी िं करती िं, हक िे अपिे हपता से घृर्ा िा करिे लगे। 
 

आदशत नािीाः -  भोग रोग सम भूषर् भारू । 

जम जातिा सररस सिंसारू।। 

प्रार्िार्थ त म हबि जग मा ी । 

मौको स खद कतहु कछ  िा ी।।³⁴ 

सीता एक आदशफ िारी  ै। एक आदशफ िारी की कसौटी पर सीता  र जग  खरी उतरती  ैं। पहत की 

अि गाहमिी  ै। म लोिं की स क मारी  ोिे के बाद भी, िे पहत के सार्थ स षफ िि को चली गई र्थी। सदा सत्य, 

सा स का पररचय देती  ैं। पहत द्वारा अहि परीक्षा देिे को भी, ि  तैयार  ो जाती  ैं, क्ोिंहक उिका चररत्र 

हिष्कलिंक र्था। पहत के द्वारा पररत्याग कर देिे के बाद भी, िे अपिे मि में पहत के प्रहत कोई द भाफििा ि ी िं 

रखती  ैं। 

जीिि के  र द ख को धैयफ के सार्थ स ती  ैं। कभी पहत की इच्छा के हलए अहि परीक्षा देती  ैं,  तो कभी 

प्रजा के कारर् राज्य से हििाफहसत की जाती  ैं। लक्ष्मर् रेखा बिाते समय और गभफिती  ालत में िि में 

छो़िते समय लक्ष्मर् को उपालिंभ देती  ैं, पर अपिी सीमा में र कर। 

एक आदशफ िारी बििे के हलए हकतिा क छ धैयफ के सार्थ स िा  ोता  ै। य  सीता के चररत्र से अि करर् 

करिे योग्य  ै।  
“If sita's character was a weak one why people so divers as Indian and East  Asians adore as the greatest icon 
of their lives?  from Thailand to Louse. Janki's characterization in Literature and in temples has inspired 
generations her strength and inner integrity have led great poets to admire her and write poems to her 
glory”.³⁵ 

                  अहि परीक्षा के समय, िे अहि देि से प्रार्थफिा करती िं  ैं, हक यहद मि क्रम िचि से 

मैंिे, कभी राघि के अहतररक्त हकसी का भी स्मरर् हकया  ो, तो आप म झे अपिे आगोश में ले लें,  ि ी िं तो 

आप म झे श्रीखिंड के समाि प्रतीत  ो। 

 जौ मि बच क्रम मम उर मा ी िं।  

 तहज रघ िीर आि गहत िा ी िं।।  

 तौ कृषाि  सबके गहत जािा। 

 मौ कहुिं  ोऊ श्रीखिंड समािा।।³⁴ 
 

लनष्‍कषताः - सीता परम तेजखस्विी, स्वाहभमाििी िाहयका  ै। सीता धीर ,गिंभीर, सा सी ,पहतव्रता िारी स लभ 

स सिंस्कारोिं से  स सखज्जत ,एक तेजस्वी िारी  ैं ।जो भारतीय सिंसृ्कहत में िारी गररमा को िूति आयाम प्रदाि 

करती  ैं। क छ हििादोिं को यहद छो़ि हदया जाए तो, सीता सिंपूर्फ हिश्व के, ह िंदू समाज में एक आदशफ, और 

पूजिीय िारी  ैं ।हजिके चररत्र का अि सरर् करके ,कोई भी िारी अपिे पररिार को, बााँध कर रखिे में सदा 

सक्षम  ो पाएगी।  
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