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n'kukeh ukxk laU;klh ijEijk dk  

Hkkjrh; laLÑfr esa egRo 
        

“kks/kkFkhZ 

iquoklh fxfj 

bfrgkl foHkkx 

,uŒ,Œ,lŒ ¼ihŒthŒ½ dkWyst] esjB 

 

lkjka'k 

Hkkjro"kZ fo'o esa viuh lH;rk vkSj laLÑfr dh fof'k"Brk ds fy, tkuk tkrk gSA blh 

lH;rk vkSj laLÑfr us fo'o dks Hkkjr dh vkSj vkdf"kZr fd;kA dkykUrj esa lH;rk vkSj laLÑfr ds 

cnyrs gq, Lo:i esa lk/kq&lUrksa dh vusdksa ijEijkvksa dk mn; o fodkl gqvkA ftlus le;&le; 

ij fo'o o lekt dk vius Kku o n'kZu ls ekxZ&n'kZu fd;kA bUgha lk/kq&lUrksa dh ijEijk esa 

n'kukeh ukxk&laU;kfl;ksa dk mn; gqvkA ftlus Hkkjrh; /kkfeZd laxBu dks fodflr dj ns'k dh 

jktuhfrd] vkfFkZd O;oLFkk o lkekftd /kkfeZd voLFkk rFkk laLÑfr dks izHkkfor fd;kA vr% ;g 

'kks/k i= n'kukeh ukxk&laU;kfl;ksa dk Hkkjrh; laLÑfr esa egRo o mi;ksfxrk dk fo'ys"k.kkRed 

v/;;u dj ldkjkRed i{k dks izLrqr djuk gSSaA   

eq[; 'kCn & n'kukeh ukxk&laU;klh] egRo] mi;ksfxrk] izHkko ,oa lq>koA 

izLrkouk  

Hkkjrh; laLÑfr dh fof'k"Vrk dks 'kk'or vkSji izxfr'khy cuk;s j[kus esa ftu /kkfeZd 

lEiznk;ksa us ;ksxnku fd;k gSa muesa n'kukeh ukxk&laU;kfl;ksa dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ vkSj 

ljkguh; gSaA 
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izkphu dky esa lk/kq&lUr lkalkfjd fØ;k&dykiksa ls fufyZIr jgrs gq, rFkk ouksa esa riL;k 

djrs gq, euu&fpUru esa yhu jgrs FksA fdUrq vkxs pydj lk/kq&lEiznk;ksa us lkekftd pqukSrh dks 

Lohdkj gq, vius eB ,oa v[kkM+ksa dh LFkkiuk cM+s&cM+s uxjksa esa dh rFkk lekt ds lkFk lh/kk 

lEcU/k LFkkfir fd;kA lk/kq&larksa }kjk lekt lsok dh ijEijk ckS) fHk{kqvksa ds }kjk izkjEHk dh x;h 

FkhA vr,o lk/kq lEiznk; us /keZ izpkjd ds vfrfjDr lekt lsok dks Hkh viuk y{; cuk fy;k FkkA 

mUgksaus fo|ky;] vkS"k/kky; vkfn dk fuekZ.k fd;k rFkk ns'k&fons'k esa vius /keZ ,oa n'kZu dk Hkh 

izpkj fd;kA bUgksaus tkr&ikr Nqvk&Nwr Å¡p&uhp /kkfeZd] lkekftd leU;o HkkbZ&pkjsa rFkk ,d 

LoLFk lekt ds fuekZ.k dk iz;kl fd;kA 

lk/kq&laxBu Hkh lekt dk vfHkUu vax gS rFkk mldh lkjh xfrfof/k;ksa dk dsUnz lekt gh gSa 

vr,o dksbZ Hkh lk/kq laxBu vius lkekftd nkf;Roksa ls eq¡g ugha eksM+ ldrk D;ksafd /kkfeZd laxBu 

ns'k dh jktuhfrd] vkfFkZd O;oLFkk lkekftd /kkfeZd voLFkk ,oa laLÑfr dks izHkkfor djrs gSaA  

mn~ns';  

1- n'kukeh ukxk ijEijk dk Hkkjrh; lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou esa  egRo dk fo'ys"k.k dj 

ldkjkRed i{k dks izLrqr djukA 

2- ukxk laU;klh ijEijk dk izkphu dkys ls vk/kqfud dky esa lkaLÑfrd o  lkekftd thou 

esa gq, ifjorZu dk rqyuk djukA 

 

fØ;k fof/k 

ijEijkxr fof/k o lkfgfR;d fof/kA  
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ukxk laU;kfl;ksa ds izeq[k LFkyksa ls lEcfU/kr lkekU; fooj.k  

eB xkso/kZu ihB 'kkjnk ihB Üka`axsjh ihB T;ksfr"k ihB 

LFkku iqjh ¼iwoZ½ }kfjdk ¼if'pe½ Üka`xsjh ¼nf{k.k½ tks'kh ¼mÙkjk[k.M½ 

izFke vkpk;Z ineikn~ fo'oLo:i ;k 

lqjs'ojk pk;Z 

i`Foh/kj vFkok 

gLrkeyd 

=ksVdk pk;Z 

vf/kdkj {ks= vax] oax] dfyax] 

ex/k] mRdy 

ohnj] cjkj 

flU/kq] lkSohj 

lkSjk"Vª] 

jktiwrkuk 

if'peh Hkkjr 

vkU/kz] nzfo.k 

dukZVd] dsjy 

,oa egkjk"Vª 

dq:] iapky iatkc 

d'ehj dEckst 

lEc) 'kk[k;s ou vkSj vkj.;d rhFkZ ,oa vkJe iqjh] Hkkjrh 

ljLorh 

fxfj] ioZr o 

lkxj 

uonhf{kr dh 

mikf/k 

izdk'k Lo:i psru uUn ;k vkuUn 

osn _Xosn lkeosn ;tqosZn  vFkoZosn 

vf/k"Bkrk 

nsork 

txUukFk fl)s'oj vkfnokjkg ukjk;.k 

nsoh  foeyk Hknzdkyh dkek{kh iq";fxfj 

rhFkZ unh egksnf{k xkserh rqaxHknzk vyduUnk 

fl)kUr vFkok 

egkokD; 

iz/kku czge 

¼czãiw.kZKku½ 

rRoefl  

¼rqe og gk½s 

vgaczãfLe eSa 

czgek gw¡ 

v;ekRek czãe 

;g vkR;kgh czge 

gSA 

xkS= d';i ;k vO;; vfXu ;k 

vfoxr 

HkweZo% Hk`xq 

eafnj {ks= txUukFkiqjh }kjdk jkes'oje~~ cfnzdkJe 

mikf/k ds 

vuqlkj 

mifu"kn~ dk 

Lok/;k; 

ou ,sÙkjh; vj.;] 

dkSf"krfd 

rhFkZ] dsu vkJ; 

NkUnksX; 

iqjh] dB 

Hkkjrh; rSrjh; 

ljLorh 

fxfj] eqMd ioZr] 

lkxj] ekUMwD; 

izFkkvksa vFkok 

fjoktksa ds 

Hkksxokj os tks lHkh 

,sfgd oLrqvksa ds 

dksVokj 

tks cgqr vYi 

Hkwfjokj os tks 

ou ds mRikndksa 

vkuUnokn] tks 

fHk{kk ugha ysrs 
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vuqlkj fd;s 

x;s foHkkx 

izfr mnklhu gSa 

dsoy mUgh oLrqvksa 

dk Hkksx djrs gSa 

tks thou ds fy, 

vko';d gSA 

ekk esa Hkkstu dk 

iz;kl djrs gSaA 

,oa tM+hj cwfV;ksa 

ij gh thou 

O;rhr djrs gSaA 

¼ekaxrs½ gSa 

LorU=nku ij 

thou O;rhr 

djrs gSaA 

 

]  

ukxk laU;kfl;ksa ds lkekftd dÙkZO; 

MkWŒ ca'kh/kj f=ikBh us lk/kqvksa ds lkekftd ,oa /kkfeZd dÙkZO;ksa dks fuEu izdkj ls oxhZÑr 

fd;k gSa &  

1- nq%[kh o fujk'k O;fDr tks mudh lgk;rk pkgrs gSa] dks lkaRouk nsukA  

2- o`gr~ lekt esa /kkfeZd fl)kUrksa dk izpkj ;k laU;klh os'k esa ?kwe&?kwe dj  /kkfeZd ekgkSy 

dk fuekZ.k djukA 

3- fo|ky;] vLirky vkfn dk LFkkiuk dj rFkk xjhc ,oa nhu&nqf[k;ksa dh  lgk;rk ds }kjk 

lekt&lsok djukA  

 

/kkfeZd dÙkZO;  

1- fo'ks"k ioksaZ tSls ,dkn'kh vkfn ds le; miokl }kjk Lo;a dks ifo=  djuk rFkk Hkkstu vkfn 

ds fo"k; esa fu;e dk ikyu djukA 

2- iwtk&dk;ZA 

3- /kkfeZd izopuksa esa fgLlk ysukA 

4- /keZ xzaFkks dk v/;;u rFkk vius lEiznk; ds lkfgR; dk Kku izkIr djukA 

5- rhFkZ ;k=kA  
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6- vU; /kkfeZd dÙkZO;A  

cS|ukFk ljLorh ,oa lqjthr flUgk us rhu /kkfeZd dÙkZO; crk;s gS& 1- vkn'kZ izfriknu 

vFkkZr~ vkn'kZ thou ds ekudksa dks izLrqr djukA 2- nq%[k fuokZ.k] vFkkZr~ vk/;kfRed 'kfDr vFkok 

peRdkj }kjk yksxkas dks nq%[kksa ls eqfDr fnykuk ,oa 3- /keZ j{kk vFkkZr~ vL=ksa }kjk Hkh /keZ dh j{kk 

djukA  

izkphu dky esa Hkkjro"kZ dk lkekftd <k¡pk o.kZ&O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk tks fd e/; dky 

ds vkxeu rd tkfr&O;oLFkk esa cny pqdk FkkA lekt esa czkã.kksa us viuh loksZPp fLFkfr dks 

v{kq..k j[kk FkkA e/;dky esa jfpr rqylhnkl dh ^jkepfjr ekul* esa LFkku&LFkku ij ^foiziniwtk* 

ds vkxzg ls czkã.kksa dh fLFkfr dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSaA ckS) eBksa ds mijkUr loZizFke 

n'kukeh v[kkM+ksa us czkã.kksa ds vykok {kf=;ksa rFkk oS';ksa dks vius laxBu esa ¼izos'k½ fn;kA mUgksaus 

tkfr dh vis{kk LoLFk o fujksx O;fDr;ksa dh vksj viuk /;ku dsfUnzr fd;kA ;|fi 'kwnzksa dks v[kkM+s 

esa izos'k u nsus ds dkj.k FkksM+k cgqr tkfrokn v[kkM+ksa esa O;kIr FkkA  

e/;dky esa LFkkfir 'kSo o oS".ko v[kkM+s mÙkj Hkkjr ds lkekftd <k¡ps esa ,d ØkfUrdkjh 

ifjorZu dh >yd izLrqr djrs gSaA ijEijk ls pys vk jgs lekt esa O;kIr tM+rk rFkk :f<+okfnrk 

dks lekIr djus dh fn'kk esa ;ks)k&laU;kfl;ksa ds laxBuksa us ,d etcwr dne mBk;kA e/;dky esa 

py jgs HkfDr&vkUnksyu ls lEcfU/kr larks us tkr&ikr Nqvk&Nwr rFkk Å¡p&uhp dh fuank dh rFkk 

HkkbZ&pkjs vkSj leUo; ij cy fn;kA bu larks ds fl)kUrksa dks O;ogkfjd :i nsus dk vFkok muds 

fØ;kUo;u dk Js; v[kkM+ksa dks gh fn;k tkuk pkfg,A  

e/;dky esa n'kukeh laU;kfl;ksa }kjk fgUnw jktkvksa dks lSU; lgk;rk iznku dh xbZ FkhA 

n'kukfe;ks aus jktiwrkuk] tks/kiqj] tSlyesj] cM+kSnk] dPN] esokM+ vtesj rFkk >k¡lh vkfn ds 'kkldks 

dh lsuk esa HkrhZ gksdj mudh lgk;rk dh ,oa cnys esa mudks /;ku] lEeku rFkk tkxhjas vkfn nsdj 

bu jktkvksa us ÑrkFkZ fd;kA vusd jkT;ksa us buds izfr lEeku O;Dr djrs gq, Hkxok jax ds >aMs dks 
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viuk jktdh; >aM+s ds :i esa viuk fy;k rFkk ukxk v[kkM+ksa ds fy, okf"kZd vuqnku ck¡/k fn;kA 

;+|fi ;s jkT; vc Hkkjrh; la/k ds vax cu pqds gSa rFkkfi muesa ls dqN tSls dPN] bUnkSj vkfn 

v[kkM++ksa dks okf"kZd vuqnku nsrs gSaA os Hkxok jax ds >aM+s dk Hkh iz;ksx djrs gSaA  

mÙkj e/; dky esa jktsUnz fxfj rFkk fgEer cgknqj tSls ukxk&;ks)k vius  le; ds loZJs"B 

;ks)kvksa esa fxus tkrs FksA ukxk laU;kfl;ksa us izkphu eafnjksa o rhFkksZ dh j{kk ds fy, vkØe.kdkfj;ksa 

ds fo:) vusd ckj Hk;adj ;q) fd;k FkkA xqtjkr esa }kfjdk/kh'k eafnj] dka'kh esa fo'oukFk eafnj] 

rFkk eFkqjk ds eafnjksa dh j{kk djrs gq, gtkjksa ukxk&laU;klh ohj xfr dks izkIr gq,A  

vk/kqfud le; esa Hkh ukxkvksa }kjk rhFkZ ;k=k ij fudyuk muds /kkfeZd thou dk ,d 

vko';d vax gSA n'kukeh laU;klh ns'k ds 'kSo] /keZ ls lEcfU/kr lHkh LFkkuksa dh ;k=k djrs gSaA 

n'kukfe;ksa dh rhFkZ;k=k ds lokZf/kd egRoiw.kZ dsUnz Lo;a izdV gq, ,oa nsnhO;eku }kn'k T;ksfrfyZax 

gSaA ftu LFkkuksa ij ;s f'kofyax izdV gq, gSa mUgsa /kke dgk tkrk gSA bu ckjg /kkeksa dk vf[ky 

Hkkjrh; egRo gSA ;s LFkku gS & dfB;kokM+ ¼xqtjkr½ essa lkseukFk] eSlwj esa ekfYydktqZu] mTtSu esa 

egkdkys'oj ueZnk unh esa ,d }hi ij fLFkr vksadkjs'oj] dsnkjukFk ¼mÙkjk[k.M½] Hkhe'kadj ¼iwtk½ 

=iacdukFk ¼ukfld½ oStukFk ¼fcgkj½ ukxukFk ¼vgenuxj½ jkes'ojm ¼rfeyukMw½ ?kzlus'oj ¼,yksjk½ 

,oa vejukFk ¼d'ehj½ bu lHkh /kkeksa esa n'kukeh ukxkvksa ds LFkku gSa vkSj mUgsa Hkkstu rFkk vkokl 

dh lqfo/kk miyC/k jgrh gSaA  

/keZ izpkj rFkk f'k{kk ds {ks= esa n'kukeh ukxk laU;klh 

n'kukeh ukxk&laU;klh dsoy /keZ j{kd gh ugha vfirq /keZ&izpkjd dh Hkwfedk Hkh c[kwch 

fuHkkbZA 'kSo] oS".ko] mnklh] fueZy lHkh lEiznk;ksa us vius&vius lEiznk; ds /keZ izpkj&izlkj esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA vBkjgoh 'krkCnh ds var rd ns'k esa fczfV'k 'kklu dh tM+s etcwrh ls 

teus yxh Fkha vkSj mUuhloh 'krkCnh ds mÙkjk)Z esa mUgksasus Hkkjr ij iwjh rjg ls viuk vf/kdkj dj 

fy;kA vaxzstks ds dfBu izfrjks/k ds dkj.k 'kSo o oS".ko ukxk lk/kqvksa dh jktuhfrd rFkk vkfFkZd 

Hkwfedk /khjs&/khjs lekIr gks x;h rFkk os iwjh rjg /keZ&izpkj vkSj lekt&lsok ds dk;Z esa yx x;sA  
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n'kukeh lEiznk; esa vusd fo}ku lar mRiUu gq, ftUgksaus laLÑr Hkk"kk esa vusd egRoiw.kZ 

xazaFkksa dh jpuk dhA bl lEcU/k essa igyk uke e/kqlwnu ljLorh dk fy;k tk ldrk gSaA tks 

okjk.klhesa jgrs Fks vkSj vdcj ds ledkyhu FksA bUgksaus n'kukeh v[kkM+ksa dk ekxZ iz'kLr fd;k FkkA 

e/kqlwnu ljLorh osnkUr ds izdk.M fo}ku Fks ,oa budh izeq[k jpuk ^v}Sr&flf)* gS tks 

osnkUr&n'kZu ds v/;srkvksa esa cgqr yksdfiz; gSaA Lokeh HkkLdjkuUn ljLorh ftUgksaus ^LojkT;flf)* 

ds Åij Hkk"; fy[kk Fkk] dk uke egRoiw.kZ fo}kuksa esa lfEefyr gSa] buds vykok Lokeh fo'kq)kuUn 

ljLorh] Lokeh efu";kuUn ljLorh] Lokeh dSyk'k ioZr] Lokeh ijekRekuUn fxfj 'kadj pSrU; Hkkjrh 

vkfn n'kukeh laU;kfl;ksa us f'k{kk o Kku ds {ks= esa i'k vftZr fd;kA  

xq: lgk;d ,oa lykgdkj ds :i esa n'kukeh ukxk&laU;klh  

fuLlansg eqfDr dh dkeuk fgUnw thou dk pje y{; gSa vkSj tks eqfDr ykHk gsrq gh viuk 

thou O;rhr dj jgk gks og lokZf/kd vknj dk ik= le>k tkrk gSA lk/kq&lUr x`gLFkksa dks fofHkUu 

izdkj dk /kkfeZd o O;kogkfjd Kku iznku djrs gSa tSls funsZ'k ea=.kk] mins'k f'k{kk ,oa nh{kk vkfnA  

/kkfeZd izo`fÙk ds ukuk izdkj dh leL;kvksa tSls&/ku o ;'k izkIr djus dh bPNk ls HkkX;Qy 

tkuus dh bPNk ls] lUrkuksRifÙk dh dkeuk ls] vkilh ,oa ikfjokfjd >xM+ksa dh fuiVkus dh dkeuk 

ls 'kknh&fookg ds fo"k; esa lykg ysus rFkk vk/;kfRed Kku vkfn izkIr djus dh dkeuk ls yksx 

n'kukeh ukxk xq:vksa ds ikl vkrs gSaA cMs+&cM+s jktusrk Hkh blesa ihNs jgrs vkSj os xqIr :i ls 

vius jktuSfrd thou esa lQyrk gsrq vkMacjiw.kZ ;Kksa dk vk;kstu djkrs gSa rFkk muds ;Fks"V ek=k 

esa HksaV o migkj Hkh iznku djrs gSA  

fu"d"kZ  

Li"V gS fd lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou esa ukxk&lk/kqvksa us egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSa] os 

orZeku oSKkfud ;qx esa Hkh tcfd yksxksa dk /keZ rFkk vk/;kRe ij ls fo'okl de gks jgk gSa] yksxkas 

ds vkd"kZ.k dk dsUnz cus gq, gSaA  
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lq>ko  

vk/;kfRed Kku ds fcuk ekuo thou v/kwjk gSa vr% ge lc fo'okl ,oa HkfDr&Hkko ls 

vksr&izksr gksdj vk/;kRe dh vksj vxzlj gks] ;g rHkh lEHko gSa tc rd fd /keZ ds xq:vksa esa 

vkM+Ecj o futh&LokFkZ dh Hkkouk lekIr u gks tk;sA  
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