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साराांश 

भारतीय साांगीततक परम्परा प्रारम्भ से ही धर्म एवां आध्यात्र् प्रधान रही है। सांगीत स्वयां ईश्वर को तप्रय कला है। आति नाि ‘ओऽर्’ की 

साधना हर्ारे ऋति र्तुन करते रहे हैं। स्वयां ओऽर् ब्रह्मा, तवष्ण ुएवां र्हेश की शतियों का द्योतक है। वैतिक कालए प्राचीन काल से लेकर 

र्ध्यकाल के भति कालीन कतवयों तक सांगीत र्ात्र र्नोरांजन का साधन नहीं बतकक ईश्वरोपासना का एकर्ात्र र्ाध्यर् र्ाना गया था। 

वतमर्ान र्ें भी र्ांतिरों, िवेालयों र्ें धातर्मक परम्पराओ ां के आयोजन र्ें सांगीत अतभव्यति का एक सशि र्ाध्यर् है। शास्त्रों र्ें सम्पूणम सांसार 

को नाि के आधीन बताया गया है। यही नाि सांगीत कला का प्राण है। नाि से ही श्रतुत तथा श्रतुत से स्वर की उत्पति हुई है। श्रतुतए स्वर, लय 

ताल, वणम ये सभी साांगीततक रचनाओ ां की उत्पति का आधार है अथामत सबका र्लूाधार नाि ही है। नाि की उपासना का अथम है आध्यात्र् 

एवां एकाग्रता। सांगीत कला र्ें स्वरोपासना के तलए ध्यान, एकाग्रता तथा तन्र्यता की अवस्था ही आध्यातत्र्कता की प्रेरक है। इसीतलए 

भारतीय सांगीत कला को आध्यातत्र्क दृति से सवमशे्रष्ठ कहा गया है। 

र्खु्य शब्ि - नाि, अतभव्यति, सांगीततक परम्परा, आध्यात्र्, एकाग्रता, ध्यान, श्रतुत, स्वर 

भारतीय सांगीतः नाि एवां आध्यातत्र्कता 

 भारतीय परम्परा र्ें प्रारम्भ से ही सांगीत को ईश्वरीय िने र्ाना गया है। सांगीत कला तिव्य सौन्ियम से पररपूणम है धातर्मक अतभव्यांजना 

लतलत कलाओ ां की आधारभतूर् रही है। सांगीत कला का के्षत्र अत्यन्त व्यापक है इसका सम्बन्ध र्ानव जीवन से है, िसूरे शब्िों र्ें सांगीत 

र्ानव जीवन की अतभव्यति है। भारतीय दृतिकोण के अनुसार कला वह है जो र्ोक्ष प्राति र्ें सहायक हो। पजूा, स्तोत्र, जप और गान र्ें, 

गान को ही सवमशे्रष्ठ र्ाना गया है। भारतीय सांगीत परम्परा र्ें आध्यातत्र्कता के तत्व प्रारम्भ से ही तवद्यर्ान है। सांगीत र्ात्र र्नोरांजन का 

साधन नहीं था। नारि, तुम्बरू से लेकर र्ध्यकालीन भति कतवयों तक सांगीत ही ईश्वरोपासना का एकर्ात्र र्ाध्यर् रहा है। आज भी िवेालयों 

र्ें पजूा अराधना र्ें सांगीत ही अतभव्यति का र्ाध्यर् है चाहे वह गायन, वािन अथवा नतृ्य तकसी भी रूप र्ें हो। सांगीत का आधार स्वर 

हैं। स्वर का आधार श्रतुत तथा श्रतुत का आधार नाि है। नाि सम्पणूम जगत र्ें व्याि है। र्ांगलर्य ‘ऊ ां’ आद्य ध्वतन है। ‘ऊ ’ को नािब्रह्म का 

सवााोच्च  उद्गर् र्ाना गया है। नाि से ही ब्रह्म की ओर उसी प्रकार बढ़ सकते है तजस प्रकार र्तण की प्रभा से आलोतकत व्यति आलोक 

के र्ागम तक चल कर र्तण तक पहुांच सकता है। र्तण यति ब्रह्म है तो नाि उसकी प्रभा है। शास्त्रों र्ें कहा गया है 

 “नािोपासनायः िवेा ब्रह्मा, तवष्ण,ु र्हेश्वरा ।” 

यही नाि सांगीत कला का प्राण है। रांज्जक नाि ही सांगीत र्ें रसानुभतूत का आधार है।  

नाि का प्रभाव सम्पूणम जगत र्ें व्याि है सांगीत िपमण र्ें कहा गया है 

 “नािने व्यज्यते वणमः पिां वणामत् पिाद्वच । 
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वचसो व्यवहारोऽयां नािाधीनर्तो जगत् ।।” 

 अथामत नाि से वणम, वणम से पि तथा पि से वाक्य बनता है। वाक्य से ही सम्पणूम जगत का व्यवहार सांचातलत होता है। अतः सारा 

सांसार नाि के आधीन है। भारतीय सांगीत र्ें शब्ि को ब्रहर्ा तथा अक्षर को शारवत् र्ाना गया है। ‘ऊ ां’ ही सम्पणूम सांसार का सजृन करने 

वाला, प्रथर् नाि है। ऊ ां को ही ‘काक्षर ब्रहर्ा’ र्ाना गया है। सवमप्रथर् प्रातणयों के र्लूाधार र्ें अथम तववक्षा से शब्ि ब्रहर्ा का प्रािभुामव 

होता है। इसे ही ‘परा’ वाक् कहा गया है। र्लूाधार से नातभपयमन्त उिीणम हुई वाक् ‘पश्यतन्त’ कहलाती है। 

 पश्यतन्त का अथम है ‘िखेती हुई’ यहीं वाणी तथा स्वर का साक्षात्कार होता है। तकन्तु ये िोनों ही अतत सकू्ष्र् हैं। अतः सर्ातध र्ें 

लीन योगी ही इसका अनुभव कर पाते हैं। इसके पश्चात यह तववक्षाधीन शब्ि हृिय स्थान पर आता है। हृिय को ‘र्ध्यर्ा’ का वाक् केन्र 

कहा गया है। यति हर् अपने कानों को िोनों हाथों से ढांक कर बन्ि कर ले तो भी एक सकू्ष्र् ध्वतन हर्ारे र्तस्तष्क र्ें गूांजती सनुायी ितेी है। 

तिपुरान्त यहीं नाि कां ठ र्ें आकर र्धूाम पर अतभघात करता है। यह अतभघात कां ठ, ताल, ओष्ठ, र्धूाम, िांत आति स्थानों पर तविीणम हो जाती 

है और तभी आत्र्र्नोवतृि से अतभपे्रत शब्ि एवां स्वर का स्फोट-रूप र्ें उच्चारण होता है जो सवमसाधारण को भी सनुाई ितेा है। इसी को 

‘वाक्’ कहा गया है। इसका अथम यही है तक शब्ि (सातहत्य) एवां नाि (सांगीत) का अांतरतर् ्स्थान व रूप एक ही है।  

 भारतीय सांगीत र्ें नाि के अध्यातत्र्क स्वरूप का बड़ा र्हत्व है। भारतीय सांगीत की उत्पति वेिों से हुई है। वैतिक कालीन सांगीत 

र्ें वेिों की ऋचाओ ां का गान र्ांतिरों के प्राांगण र्ें तकया जाता था। सांगीत का लक्ष्य र्ोक्ष प्राति का साधन र्ाना जाता था इसी सांिभम र्ें कहा 

गया है।  

 “वीणा वािन तत्वज्ञ श्रतुत जातत तवशारिः । 

 तालज्ञश्चा प्रयासेन र्ोक्ष र्ागम तनगच्छतत ।।” 

 सांगीत लौतकक अभ्युिय के साथ-साथ पारलौतकक ककयाण की तसति का भी साधन र्ाना गया। भति के तजतने भी रूप जैसे 

साधन, जप, तप, ध्यान, योग आति है इन सभी र्ें नािरूपी सांगीत को सवमशे्रष्ठ र्ाना गया है। नाि की उपासना ईश्वर प्राति का सहज और 

सलुभ र्ाध्यर् र्ाना गया। नाि के र्धरुता रूपी गुण र्ें एक ऐसी शति है जो भति के र्ाध्यर् से ईश्वर के तनकट पहुांचने का साधन र्ानी 

गयी। सरू, तुलसी, र्ीरा, रहीर् आति कतवयों ने अपनी अनेकोंनेक रचनाओ ां र्ें नािर्यी सांगीत के द्वारा ईश्वरोपासना की परर् आनांिर्यी 

अतभयतियाां की हैं इसी कारण वे भि तशरोर्तण कहलायें।  

 नाि के िो रूप र्ाने गये है एक अनाहत नाि एवां िसूरा आहत नाि। अनाहत नाि अपने अव्यि रूप र्ें सम्पणूम चराचर र्ें व्याि है, 

ऐसा र्ाना गया। इस नाि को एक योगी का हृिय ही अनुभव कर सकता है यह एक योगी अथवा साधक को ब्रह्मलीन कर एक अलौतकक 

आनांि की अवस्था र्ें तकलीन कर ितेा है जहााँ सभी तविय तवकार सर्ाि हो जाते है। नाि का िसूरा रूप आहत नाि कहलता है जो अव्यि 

नाि का व्यि रूप है। इस नाि की उत्पति आघात से र्ानी गयी है। सांगीत र्ें इसी आहत नाि का उपयोग होता है।  

 आहत नाि का र्लू र्धरुता है। इस र्धरुता र्ें वह शति तनतहत है जो भि के हृिय को इस प्रकार ईश्वर के साथ जोड़ ितेी है तक 

वह अपनी आत्र्ा को परर्ात्र्ा के साथ तािात्र् करके परर् आनांि का अनुभव करने लगता है। कहा गया है तक भगवान का तनवास 

योतगयों के योग र्ें नहीं तपतस्वयों के तप र्ें नहीं, यातज्ञकों के यज्ञ र्ें नहीं वरन्- “र्िभिा यांत्र गायतन्त, तत्र ततष्ठातर् नारिः” अथामत र्धरु 

स्वर से आतम होकर गाने वाले भि के हृिय र्ें ही भगवान वास करते है।  

 नाि की उत्पति का प्राकृततक एवां वैज्ञातनक कारण है कम्पन। तनयतर्त कम्पन एवां तस्थर आन्िोलन ही सांगीतोपयोगी नाि है। 

ब्रहर्ाांड के अन्तगमत सम्पणूम चराचर पिाथम के नािर्य या शब्िर्य होने के र्ूल र्ें कम्पन है। तनयतर्तता ही स्वर के सौन्ियम को बढ़ाती है। 

सांगीत तचांतकों ने अतनयतर्त ध्वतन को कोलाहल की सांज्ञा िी है। नाि के अततसकू्ष्र्, सकू्ष्र्, पिु, अपुि (व्यि, अव्यि) तथा क्रतत्रर् ये 

पाांच प्रकार र्ाने गये है तजन्हें नातभ, हृिय, कां ठ, र्धूाम एवां र्खु र्ें तस्थत र्ाना गया है।  

 नाि स्वयां र्ें ही सनु्िर ध्वतन है। नाि र्ें ही सत्यां, तशवां सनु्िरर् का सर्न्वय है। नाि की साधना से ही सत् (सत्यर्) तचत् (तशवर्)् 

आनांि (सनु्िरर्) की प्राति सम्भव है। नाि को आत्र्ानुसांधान र्ें सहायक तनरूतपत तकया गया है।  
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 “नाि रूपां परां  ज्योततमनािरूपी स्वयां हररः ।” 

अथामत नाि ही परर् ्ज्योतत है। स्वयां हरर नाि रूप है।  

 तवद्वानों के अनुसार नाि की उत्पति आघात प्रत्याघात के र्ाध्यर् से होती है। वस्तुतः वायुर्ांडल इन्हीं नािो का सर्हू र्ात्र है।  

इसीतलए नाि को आकाश का गुण कहा गया है। इसे ‘शब्िगुणकयाकाशर्’् कहा गया यातन परूा ब्रह्माांड नािर्य है। नाि से ही श्रतुत एवां 

श्रतुत से ही स्वर की उत्पति र्ानी गयी है।  

 स्वरों की उत्पति का र्लू कारण है वायु। नारिीय तशक्षा ग्रांथ के अनुसार स्वरों की अतभव्यति के तलए नातभ प्रिशे के साथ वायु 

का सम्बन्ध अतनवायम है। सांगीतोपयोगी स्वरों के उिभव का यही र्लू उिगर् है। नातभ से उिभतू वायु हृिय, कां ठ, तजव्हा, तालू, नातसका 

एवां र्स्तक के सहयोग से स्वरों की उत्पति र्ें सहायक होती है। हर्ारे सांगीत शातस्त्रयों के अनुसार यति हर् तकसी भाव को स्वरों के र्ाध्यर् 

से व्यि करना चाहते हैं तो आत्र्ा र्न को पे्रररत करती है। र्न शरीर र्ें रहने वाली अतनन को जगाता है अतनन वायु को उठाती है, इस वायु 

के कां पायर्ान होने पर क्रर्शः नातभ स्थल से ही नाि की उत्पति होती है। यही नाि अलौतकक आनांि का आधार है। नािर्यी सांगीत र्ें 

लीन साधक का र्नः सखुः िखुः इत्याति साांसाररक तवियों से तनविृ होकर ब्रहर्ानांि की अवस्था को प्राि करता है।  

 सांगीत कला को आध्यातत्र्क दृतिकोण से सवाोत्कृि कहा गया है। आध्यातत्र्कता का र्ूल एकाग्रता र्ें हैं। सांगीत कला र्ें भी 

अवधान एवां एकाग्रता प्रर्खु गुण है। सांगीत कला र्ें स्वरोच्चार के साथ ही एकाग्रता की साधना प्रारम्भ हो जाती है। अवधान के द्वारा ही 

प्रकाश ज्ञान, आनांि एवां रस की अनुभतूत होती है। सांगीत की सकू्ष्र् स्वरावतलयाों के तलए भी ध्यान तथा तन्र्य होने की अपेक्षा होती है। 

अवधान के द्वारा ही हर्ारे ऋति र्तुनयों ने ज्ञान प्राि तकया।  

 तात्पयम यह है तक आहत नाि भले ही साांसाररक रूप र्ें उत्पन्न होता हो उसकी पररतणत अांत र्ें आध्यातत्र्कता र्ें होती है। इततहास 

गवाह है तक भारत पर अनेकानेक तविशेी आक्रर्ण होने के उपरान्त भी हर्ारे सांगीत की र्लू आत्र्ा अक्षणु्ण है। भारतीय सांगीत र्ें वही 

अध्यातत्र्क तत्व तवद्यर्ान है तजसका र्ूल गुण वह स्वतगमक आनांि है तजसे ब्रहर्ानांि सहोिर कहा गया है। 
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