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”
lgk- vkpk;Z ¼laxhr foHkkx½] 

Kku foKku egkfo|ky;] vkSjaxkckn- 

 

 laxhr fo’k; ds izrh ftruk fy[kks( v/;;u djks mruk de gSA foKku dks leqanj dh xgjkbZ dk 

Kku feykA leqanj dh xgjkbZ QWne ls ukih tkrh gS vkSj yackbZ ukWVhdy esy ls ukih tkrh gSA ysdhu 

laxhr esa yackbZ ukih rks tk ldrh gS] ysdhu mlds var rd igqWap ugh ldrsA mldh pkSMkbZ utj ugha 

vkrhA 

 

 laxhr :ph ds v/;;u dh [kkst djukA  

 

izLrqr la”kks/ku iw.kZ djus gsrw losZ{k.k i/nrh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

 

100 Nk=ksa dh lk{kkRdkj dj mudh laxhr ds izrh :ph dk v/;;u fd;k x;k A dksbZ ,d O;Drh 

,slk u gks ftls laxhr ls yxko ugha gS] laxhr ls pkgr ugha gSA laxhr dh pkgr gj ,d ds fnekx esa 

gksrh gSA laxhr gj fdlh ds ftanxh dk vfHkUu fgLlk gSA dfork ;k uTe dh jpuk gsrw fdlh izf”k{k.k dh 

vko”;drk ugha gksrh mlh izdkj /ouh ds xqatu ds fy, Hkh fdlh izf”k{k.k dh vko”;drk ughaa gksrhA fQj 

Hkh vPNs <ax ds xhr cukus gsrw laxhr fnXn”kZu ;k izf”k{k.k dh vko”;drk gksrh gSA 

 gj fdlh dks laxhr esa :ph gksrh gS] blhfy, laxhr dh ifjHkk’kk Hkh vyx&vyx fn[kkbZ iMrh gSA 

laxhr bl fo’k; dks Kkr djus gsrw eq>s dqN ?kVd dh ppkZ ;gkWa djuh gSA 

1- doh 2- xoŞ ;k 3- laxhr funs”kd 4- Jksrkx.k 

 

‘tks u ns[ks jfo] og ns[ks dohA’ fdlh uTe ;k dfork cukus gsrq fdlh Hkh izdkj ds izf”k{k.k dh 

vko”;drk ugha gksrhA dfo ds eu esa gh xhr dh iSnkbZ”k gksrh gSA ‘Poetry is a natural outflow 

from the human hearts’ dfork Hkkoukvksadk eqDr izdVhdj.k gksrk gSA dfork fuekZ.k gsrw fdlh f”k{kk 
dh Hkh t:jr ugha gksrhA egkjk’Vª jkT; esa [kkuns”k uked izkar esa cfg.kkckbZ pkS/kjh uked ,d ejkBh 

dof;=h gqbZ ftlus dHkh ikB”kkyk dk eqWaag Hkh ugha ns[kk Fkk] fQjHkh dbZ lkjh ejkBh jpuk,Wa muls jfpr gSA 

og bruh fo[;kr gqbZ dh] mudk uke mRrj egkjk’Vª fo”ofo|ky; ds uke ds lkFk tksMk x;k gSA 
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 dfork dHkh &dHkh mlfd fo”ks’krkvksads lkFk gksrh gSA mls Nan fo”ks’k dgrs gSA rks dHkh fcuk fdlh 

O;kdj.k ds vk/kkj ij /kkjhr gksrh gS] mls eqDrNan dgykrs gSA 

 dqN dfork,Wa xs; gksus dh voLFkkHkko esa gksrh gS vkSj fxrhdkO; lqyHk gksrk gSA QSt dh dforkvksa esa 

lafxrkRedrk ;kuh xs;rk cgqr gSA dforkvksa ds “kCn dHkh Hkh vFkZghu ugh gksrsA xs;rk gksus fd otg ls 

dork le>us esa jkspd yxrh gSA xs;rk vxj u gks ij dfork vFkZiw.kZ gks rks mlesa “kCnksa dk otu c< 

tkrk gSA 

 gj ,d dfork dk viuk fo’k; gksrk gS] tSls pkWan] lqjt] gok] ftanxh] jksekUl vkfn-- dfork vkSj 

mldk xk;u ,d nqljs dks Hkkoukvksa dh Mksj ls ca/kk gksrk gSA dfork vxj e/kqj xhr ds lkFk Hkjh gksrh gS 

rks mldh :ph vohV gksrh gSA 

 

 xoŞ ;k ;kus xk;dA og O;DRkh tks laxhr”kkL= dk Kkrk gksrk gS vkSj iwjh y; ds lkFk xkrk gSA ge 

tc dksbZ xhr lqurs gS rks og fdldh vkokt gS blesa lcls igys :ph fn[kkrs gSA 

 gekjs gkFk dh js[kk,Wa tSls vyx&vyx gS] ftlizdkj gj ,d O;Drh dh psgjs dh jpuk vyx&vyx 

gS] mlh rjg gj ,d O;Drh dk /ouh vyx&vyx gSA ekuo ,d cqf/neku O;Drh gSA ;gh rks mldh 

igpku gSA fdlh Hkh xhr esa xoŞ ;k dk LFkku vuU; lk/kkj.k gksrk gSA lHkh izdkj ds lk/ku xoŞ ;k ds 

bnZ&xhnZ gh ?kqers gSA xoŞ ;s dh otg ls xhr cgkjnkj gksrk gS] mlesa jaxr vkrh gS vkSj xhr nqckjk lquus 

dk eu gksrk gSA nqckjk lquuk ;g O;Drh dk iqujv/;;u gksrk gSA dqN O;Drhvksa dks igyh ckj lquus ds 

ckn gh mldk vFkZ le> esa vkrk gSA dqN dks nqckjk] fQj nqckjk lquus ds ckn vFkZ le> esa vkrk gSA 

fdlh fQYe dk xhr lquus esa vFkZ tYn le> esa vkrk gSA “kkL=”kq/n laxhrh; izdkj ds xkukas dk vFkZ 

le>us gsrw laxhr dh f”k{kk ;k izf”k{k.k dh t:jr gS] tSls ukV~; laxhr] xt+y vkSj “ksj&vks&”kk;jh] vkfn-- 

 

”
 gj ,d xhr dks vkokt esa rcfny djus esa lxhr funs”kd dh Hkwfedk vgae~ gSA cuk;s gq, gj ,d 

xhr ds Hkhrj ,d laxhr funs”kd gh gksrk gSA fdlh Hkh fQYe ds “kq: esa dbZ lkjs ukeksa dh lqph gksrh gS 

ftlesa laxhr funs”kd dk uke Hkh gksrk gSA fQYe ds insZ ds fiNs laxhr funs”kd vkSj mlds lgpkjh fughr 

gSA laxhr funs”kd tks u flQZ fdlh xkus dks funsf”kr djrk gS cYdh fQYe dh iVdFkk ds laokn ds fHkrj 

Hkh laxhr dk ekgksy curk gSA 

 

 fdlh lHkk vkfn esa gks jgs Hkk’k.k vkfn dks lquus okyk O;Drhleqg Jksrkx.k dgykrk gSA xhr&laxhr 

cuk;k xk;k tkrk gS Jksrkvksa ds fy, A ftls jpuk le>s og Jksrk dgykrk gSA ftls dksbZ jpuk uk le>s 

og Hkh Jksrk dgykrk gSA Jksrk dsoy vkuan ysus gsrw fdlh dh jpuk dks lqurk gSA xhr ds :Ik ds vk/kkj 

ij Jksrkx.k dk ,d vyx leqg fu/kkZfjr gksrk gSA ik”oZxk;u esa :ph j[kdj mls lquusokyk Jksrk “kkL=h; 

xk;u dh vksj eqMk gqvk utj ugh vk,xkA fdlh egfQy xk;u esa tek gksusokys yksx Hkh Jksrk dgykrk gS 

vkSj jsfMvks ij xkuk lquusokysa yksx Hkh Jksrk dgykrs gSA 

 lkjka”k :i esa laxhr dh lk/kuk ekuo ds vkRelek/kku gsrw egÙoiw.kZ gSA 

1- 98 izfr”kr Nk=kvksa us laxhr v/;;u esa :ph trkbZ ,slk ns[kk x;k gSA 

2- laxhr dk v/;;u ekuo dh ,d Hkw[k gSA 

3- laxhr lk/kuk ;g ,d cMh dyk—rh gSA 

4- mÙke xk;u gsrw fj;kt dh t:jr gksrh gSA 

5- xoŞ ;k gj fdlh xhr dk eq[; vk/kkjLraHk gksrk gSA 

6- dfork ;k xhr fuekZ.k gsrw fparu dh vk/kkjf”kyk vko”;d ekuh x;h gSA 

7- fparu ds fy, Jo.k vkSj fufj{k.k izHkkoh :i ls vko”;d gksrk gSA 
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8- laxhr v/;;u dk varjax vuar gSA 

 blizdkj laxhr fo’k; dk ftruk Hkh v/;;u djks mruk de gSA laxhr bl fo’k; dh xgjkbZ dbZ 

ek=k esa fdlh vU; fo’k; dh rqyuk ls vf/kd gSA laxhr ftanxh gS] laxhr ftanxh thus dh rÚgk gSA ftruk 

Hkh laxhr dk v/;;u djks] mruh gh mldh :ph c<rh gSA 
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