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जल प्रबंधन को परिभाषित जल नीषतयो ंऔि षिषनयमो ंके तहत जल संसाधनो ंके षनयोजन] षिकास] 

षितिण औि इष्टतम उपयोग के षलए संदषभित षकया जाता है। जल चक्र, िाष्पीकिण औि ििाि के 
माध्यम से, जल षिज्ञान प्रणाषलयो ंको बनाए िखता है जो नषदयो ंऔि झीलो ंका षनमािण किते हैं 
औि षिषभन्न जलीय पारिस्थिषतक तंत्ो ंमें समििन किते हैं। 
जल] मानि अस्ित्व को बनाए िखने के षलये एक प्रमुख प्राकृषतक संसाधन है। यह न केिल 
ग्रामीण औि शहिी समुदायो ंकी स्वच्छता में महत्त्वपूणि भूषमका षनभाता है बस्ि कृषि के सभी 
रूपो ंऔि अषधकांश औद्योषगक उत्पादन प्रषक्रयाओ ंके षलये भी आिश्यक है। पिंतु षिशेिज्ञो ंने 
सदैि ही जल को उन प्रमुख संसाधनो ंमें शाषमल षकया है षजन्हें भषिष्य में प्रबंषधत किना सबसे 
चुनौतीपूणि कायि होगा। यह कहना अषतशयोस्ि नही ंहोगा षक भाित एक गंभीि जल संकट के 
कगाि पि है। मौजूदा जल संसाधन संकट में हैं, देश की नषदयााँ प्रदूषित हो िही हैं, जल संचयन 
तंत् षबगड़ िहे हैं औि भूजल िि लगाताि घट िहा है। इन सभी के बािजूद जल संकट औि 
उसके प्रबंधन का षििय भाित में आम जनता की चचािओ ंमें थिान नही ंपा सका है। 
 

जल संकट- वर्तमान स्थितर्
भाित में जल उपलब्धता ि उपयोग के कुछ तथ्ो ंपि षिचाि किें तो भाित में िैषिक ताज़े जल 
स्रोत का मात् 4 प्रषतशत मौजूद है षजससे िैषिक जनसंख्या के 18 प्रषतशत (भाितीय आबादी) 
षहसे्स को जल उपलब्ध किाना होता है। 
आाँकड़ो ं के अनुसाि, लगाताि दो साल के कमज़ोि मानसून के बाद देश भि में लगभग 330 
षमषलयन लोग (देश की एक चौिाई आबादी) गंभीि सूखे के कािण प्रभाषित हुए हैं। 
नीषत आयोग द्वािा ििि 2018 में जािी कम्पोषज़ट िाटि मैनेजमेंट इंडेक्स रिपोटि में बताया गया है 
षक देश भि के लगभग 21 प्रमुख शहि (षदल्ली] बंगलुरु] चेन्नई] हैदिाबाद औि अन्य) ििि 2020 
तक शून्य भूजल िि तक पहुाँच जाएंगे एिं इसके कािण लगभग 100 षमषलयन लोग प्रभाषित 
होगें। 
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साि ही रिपोटि में कहा गया है षक ििि 2030 तक भाित में जल की मांग] उसकी पूषति से लगभग 
दोगुनी हो जाएगी। 
देश में ििि 1994 में पानी की उपलब्धता प्रषत व्यस्ि 6000 घनमीटि िी, जो ििि 2000 में 2300 
घनमीटि िह गई तिा ििि 2025 तक इसके औि घटकि 1600 घनमीटि िह जाने का अनुमान 
है। 

आाँकडे़ दशािते हैं षक भाित के शहिी के्षत्ो ंमें 970 लाख लोगो ंको पीने का साफ पानी नही ंषमलता 
है। 

जबषक देश के ग्रामीण इलाको ंमें तकिीबन 70 प्रषतशत लोग प्रदूषित पानी पीने औि 33 किोड़ 
लोग सूखे िाली जगहो ंमें िहने को मजबूि हैं। 
यषद देश की िाजधानी षदल्ली की बात किें तो भाितीय मानक बू्यिो द्वािा जािी एक हाषलया रिपोटि 
में सामने आया िा षक षदल्ली जल बोडि द्वािा सप्लाई षकया जाने िाला पानी मानको ंपि खिा नही ं
उतिता है औि िह पीने योग्य नही ंहै। 
भाित में तकिीबन 70 प्रषतशत जल प्रदूषित है, षजसकी िजह से जल गुणित्ता सूचकांक में भाित 

122 देशो ंमें 120िें थिान पि िा। 
 

देश में पानी की खपर्
देश में जल की कुल खपत का तकिीबन 85 प्रषतशत षहस्सा कृषि के्षत् में प्रयोग षकया जाता है। 
जबषक केिल 10 प्रषतशत उद्योगो ंमें औि केिल 5 प्रषतशत पानी घिो ंमें प्रयोग होता है। 
वर्तमान में जल प्रबंधन की स्थितर्
भाित में बहने िाली मुख्य नषदयो ंके अलािा हमें औसतन सालाना 1170 ml बारिश का पानी 
षमल जाता है, इसके अलािा निीकिणीय जल संिक्षण से भी हमें सालाना 1608 षबषलयन कू्यषबक 
मीटि पानी हि साल षमल जाता है। षजस तिह का मज़बूत बैकअप हमें षमला है औि दुषनया का 
जो नौिााँ सबसे बड़ा फे्रश िॉटि रिज़िि हमािे पास है, उसके बाद भाित में व्याप्त पानी की समस्या 
स्पष्टतः  जल संिक्षण को लेकि हमािे कुप्रबंधन को दशािती है] न षक पानी की कमी को। 
 

 

जल प्रबंधन का अित
जल प्रबंधन का आशय जल संसाधनो ंके इष्टतम प्रयोग से है औि जल की लगाताि बढ़ती मांग 
के कािण देशभि में जल के उषचत प्रबंधन की आिश्यकता कई ििों से महसूस की जा िही है। 
जल प्रबंधन के तहत पानी से संबंषधत जोस्खमो ंजैसे- बाढ़, सूखा औि संदूिण आषद के प्रबंधन 
को भी शाषमल षकया जाता है। यह प्रबंधन थिानीय प्रशासन द्वािा भी षकया जा सकता है औि 
षकसी व्यस्िगत इकाई द्वािा भी। उषचत जल प्रबंधन में जल का इस प्रकाि प्रबंधन शाषमल होता 
है षक सभी लोगो ंतक िह पयािप्त मात्ा में पहुाँच सके। 
 

जल प्रबंधन की आवश्यकर्ा क्यं

देश में जनसंख्या षिस्फोट के कािण षिषभन्न जल षनकायो ंजैसे- नषदयो,ं झीलो ंऔि तालाबो ंमें 
प्रदूिण का िि षदनोषंदन बढ़ता जा िहा है। 
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देश के अषधकांश षहस्सो ंमें भूजल िि अपेक्षाकृत काफी नीचे चला गया है। यूनेस्को की एक 
रिपोटि में सामने आया िा षक भाित दुषनया में भूषमगत जल का सिािषधक प्रयोग किने िाला देश 
है। 

जल प्रबंधन देश में कृषि की बेहतिी के षलये कुशल षसंचाई पद्धषतयो ंको षिकषसत किने में मदद 
किता है। 
जल संसाधन सीषमत हैं औि हमें उन्हें अगली पीढ़ी के षलये भी बचा कि िखना है तिा यह उषचत 
जल प्रबंधन के अभाि में संभि नही ंहो सकता। 
जल प्रबंधन प्रकृषत औि मौजूदा जैि षिषिधता के चक्र को बनाए िखने में मदद किता है। 
चूाँषक जल स्वच्छता में महत्त्वपूणि भूषमका षनभाता है, इसषलये देश में स्वच्छता को तब तक पूणितः  
सुषनषित नही ंषकया जा सकता जब तक जल का उषचत प्रबंधन न षकया जाए। 
जल संकट देश की अििव्यिथिा को भी नकािात्मक रूप से प्रभाषित किता है औि जल प्रबंधन 
की सहायता से जल संकट को खत्म कि इस नकािात्मक प्रभाि से बचा जा सकता है। 
भाित में जल प्रबंधन के समक्ष चुनौषतयााँ 
जल की मांग औि पूषति के मध्य अंति को कम किना। 
खाद्य उत्पादन के षलये पयािप्त पानी उपलब्ध किाना औि प्रषतस्पद्धी मांगो ंके बीच उपयोग को 
संतुषलत किना। 
महानगिो ंऔि अन्य बडे़ शहिो ंकी बढ़ती मांगो ंको पूिा किना। 
 

अपतशष्ट जल का उपचार।
पड़ोसी देशो ंके साि औि सह-बेषसन िाज्ो ंआषद में पानी का बाँटिािा किना। 
जल प्रबंधन के प्रमुख र्रीके
अपतशष्ट जल प्रबंधन प्रणाली
उपयुि सीिेज षसस्टम साफ औि सुिषक्षत तिीके से अपषशष्ट जल के षनपटान में मदद किते हैं। 
इसमें गंदे पानी को रिसाइषकल षकया जाता है औि उसे प्रयोग किने योग्य बनाया जाता है ताषक 
उसे िापस लोगो ंके घिो ंमें पीने औि घिेलू कायों में इिेमाल हेतु भेजा जा सके। 
तसंचाई प्रणातलयााँ
सूखा प्रभाषित के्षत्ो ंमें फसलो ंके पोिण के षलये अच्छी गुणित्ता िाली षसंचाई प्रणाली सुषनषित की 
जा सकती है। इन प्रणाषलयो ंको प्रबंषधत षकया जा सकता है ताषक पानी बबािद न हो औि 
अनािश्यक रूप से पानी की आपूषति को कम किने से बचने के षलये इसके पुननििीनीकिण या 
ििाि जल का भी उपयोग कि सकते हैं। 
 

प्राकृतर्क जल तनकायय ंकी देखभाल करना
झीलो,ं नषदयो ंऔि समुद्ो ंजैसे प्राकृषतक जल स्रोत काफी महत्त्वपूणि हैं। ताज़े पानी के पारिस्थिषतकी 
तंत् औि समुद्ी पारिस्थिषतक तंत् दोनो ं ही षिषभन्न जीिो ंकी षिषिधता का घि हैं औि इन 
पारिस्थिषतक तंत्ो ंके समििन के षबना ये जीि षिलुप्त हो जाएंगे। 
 

 

http://www.jetir.org/


© 2023 JETIR February 2023, Volume 10, Issue 2                                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2302251 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org c388 
 

 

जल संरक्षण
देश में जल संिक्षण पि बल देना आिश्यक है औि कोई भी इकाई (चाहे िह व्यस्ि हो या कोई 
कंपनी) अनािश्यक रूप से उपकिणो ंके प्रयोग को कम कि िोज़ाना कई गैलन पानी बचा सकता 
है। 

अन्य र्रीके:
िेनिाटि हािेस्सं्टग द्वािा जल का संचयन। 
ििाि जल को सतह पि संग्रहीत किने के षलये टैंको,ं तालाबो ंऔि चेक-डैम आषद की व्यिथिा। 
नीतर् आययग की  कायतनीतर् और जल प्रबंधन
ििि 2018 में नीषत आयोग ने अषभनि भाित 75 के षलये कायिनीषत जािी की िी षजसके तहत यह 
षनषित षकया गया िा षक ििि 2022-23 तक भाित की जल संसाधन प्रबंधन िणनीषत में जीिन] 
कृषि] आषििक षिकास] पारिस्थिषतकी औि पयािििण के षलये पानी की पयािप्त उपलब्धता सुषनषित 
किने हेतु जल सुिक्षा की सुषिधा होनी चाषहये। 
नागरिको ंऔि पशुओ ंके षलये स्वच्छता हेतु पयािप्त औि सुिषक्षत पेयजल प्रदान किाना। 
सभी खेतो ंमें उषचत षसंचाई व्यिथिा सुषनषित किना (हि खेत को पानी) औि कृषि जल उपयोषगता 
में सुधाि किना। 
गंगा औि उसकी सहायक नषदयो ंकी अषििल औि षनमिल धािा सुषनषित किना। 
आगे की राह
भाित में जल प्रशासन संथिानो ंके कामकाज में नौकिशाही, गैि-पािदशी औि गैि-भागीदािी िाला 
दृषष्टकोण अभी भी जािी है। अतः  इस बात से इनकाि नही ंषकया जा सकता है षक देश के जल 
प्रशासन में सुधाि की आिश्यकता है। 
यह आिश्यक है षक सूखे औि बाढ़ जैसी प्राकृषतक आपदाओ ंकी षििसनीय जानकािी औि उससे 
संबंषधत आाँकडे़ हमें जल्द-से-जल्द उपलब्ध हो ंताषक समय िहते इनसे षनपटा जा सके औि 
संभाषित क्षषत को कम षकया जा सके। 
आिश्यक है षक भूजल िि को बढ़ाने औि भूजल उपयोग को षिषनयषमत किने संबंधी महत्त्वपूणि 
षनणिय अषतशीघ्र षलये जाएाँ । 
देश में नषदयो ंकी स्थिषत दयनीय बनी हुई है औि ितिमान सिकाि द्वािा गंगा नदी को प्रदूिण 
मुि किने के प्रयास शायद अनुमाषनत सफलता नही ंप्राप्त कि पाए हैं, इसषलये आिश्यक है षक 
देश में नषदयो ंकी स्थिषत पि गंभीिता से षिचाि षकया जाए औि उन्हें प्रदूिण मुि किने हेतु 
उपयुिि नीषतयो ंका षनमािण षकया जाए। 
तनष्कर्त

जल पृथ्वी का सिािषधक मूल्यिान संसाधन है औि हमें न केिल अपने षलये इसकी िक्षा किनी है 
बस्ि भषिष्य की पीषढ़यो ंके षलये भी इसे बचा कि िखना है। ितिमान समय में जब भाित के 
साि-साि संपूणि षिि जल संकट का सामना कि िहा है तो आिश्यक है षक इस ओि गंभीिता 
से ध्यान षदया जाए। भाित में जल प्रबंधन अििा संिक्षण संबंधी नीषतयााँ मौज़ूद हैं, पिंतु समस्या 
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उन नीषतयो ंके कायािन्वयन के िि पि है। अतः  नीषतयो ंके कायािन्वयन में मौजूद षशषिलता को 
दूि कि उनके बेहति षक्रयान्वयन को सुषनषित षकया जाना चाषहये षजससे देश में जल के कुप्रबंधन 
की सबसे बड़ी समस्या को संबोषधत षकया जा सके। 
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