
© 2023 JETIR March 2023, Volume 10, Issue 3                                                                www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2303605 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org g30 
 

;e fu;e dh thou es mi;ksfxrk 

nsosUnz flag pkSgku 

eksguyky lq[kkfM;k fo”ofo|ky;] mn;iqj] jktLFkku 

 

“kks/k lkj %& vkt ds nksj esa v’Vkax ;ksx dk izpyu dkQh cM+k gS] blds vUrxZr vkB vax 

lfEefyr gSA ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku] lekf/k ;s lHkh vkB vax gSA  

;e ,oa fu;e ,sls vH;kl gs tks O;fDrxr :Ik ls mi;ksxh gksus ds lkFk lkFk lkekftd :Ik 

ls Hkh mi;ksxh gSA vktdy ;ksx ds uke ij flQZ vklu ,oa izk.kk;e dk gh vH;kl fd;k tk 

jgk gS] tcfd ;ksx dh “kq:vkr ges ;e fu;e ds ikyu ds lkFk djuh pkfg,A  

;e dk ikyu djus ls ckg~; vkpj.k lEcU/kh lq/kkj gksrk gSA O;fDr dk vkpj.k “kq) gksus ij 

mldk eu “kq) gksrk gS rFkk vPNs laLdkj curs gSA 

fu;eksa ds ikyu ls O;fDr ds Hkhrj dh “kqf) gksrh gS ;s fu;e] “kjhj] oL=] edku dh ifo=rk] 

U;k;iwoZd /ku dekuk] “kq) lkfRod Hkkstu djuk] fopkjksa dks “kq) j[kuk] es=h dh Hkkouk c<+krs 

gsA 

izLrkouk %& ikraty ;ksxlw= ;ksx n”kZu dk ewy xzUFk gS bu ;ksxlw=ksa esa ges v’Vkax ;ksx dk 

o.kZu feyrk gSA ;s vkBks vax vkRek dks ijekRek esa yhu djus dh vkB lhf<+;ka crkbZ xbZ gSA 

;e vksj fu;e v’Vkax ;ksx ds izFke nks vax gsA  

;e & vafglklR;kLrs; czãp;kZ∙ifjxzgk ;ek%A ¼ik-;ks-lw- 2@30½ 

1- vafglk & vafglk dk vFkZ flQZ fgalk u djus ls ugha gS vfirq eu] opu] “kjhj ls fdlh 

Hkh izdkj ls fdlh izk.kh dks dksbZ nq%[k u igqpkus ls gSA  

2- lR; & lR; dk vFkZ ges”kk lR; cksyus ls gS ;g lR; fiz; rFkk fgrdj Hkh gksuk pkfg, 

tSlk ns[kk] lquk o eu ,oa bfUnz;ksa us tks vuqHko fd;k oSlk dguk gh lR; gSA  
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3- vLrs; & vLrs; ls rkRi;Z pksjh u djuk] csbZekuhiwoZd o fdlh ds lkFk /kks[kk Ny diV 

}kjk fdlh Hkh oLrq ;k fopkj dh pksjh u djuk lfEefyr gSA 

 

4- czãp;Z & czãp;Z ls rkRi;Z lHkh izdkj ds esFkquksa dk ifjR;kx djuk ,oa oh;Z dh j{kk 

djuk czãp;Z dgykrk gSA  

 

5- vifjxzg & vifjxzg ls rkRi;Z O;fDr dks vko”;drk ls vf/kd oLrqvks ,oa /ku dk 

,d=hdj.k ugha djuk pkfg,A  

;e dh thou esa mi;ksfxrk %&  

 ;e ds vUrxZr ikap vax lfEefyr gS bu ;eksa ds vH;kl ls O;fDr dk ckg~; vkpj.k lq/kjrk 

gS ,oa O;fDr lekt esa izfrf’Br gksrk gSA  

 vafglk ds ikyu ls O;fDr dk leLr izkf.k;ksa esa izse tkx`r gksrk gS vkilh HkkbZpkjk ,oa 

vkReHkko c<+rk gSA lekt ds lHkh O;fDr vafglk dk ikyu djs rks lekt ls osj Hkko lekIr 

gksdj ikjLifjd izse Hkko c<sxkA  

 lR; ds ikyu ls O;fDr ds izfr fo”okl ,oa fu’Bk c<+rh gS  

 vLRks; ds ikyu ls lekt ls Hk; lekIr gksxk ,oa O;fDr viuh lEifr vkfn dh pksjh dh 

fpark ls eqDr gks tk;sxkA 

 czãp;Z ds ikyu ls O;fDr ÅtkZoku curk gSA vk;qosZn Hkh dgrk gS oh;Z dk lap; djuk 

pkfg, vfu;f=r dkesPNk }kjk oh;Z dk uk”k ugh djuk pkfg, vksj izR;sd O;fDr dks oh;Zoku 

cuuk pkfg,A  

 vifjxzg  }kjk O;fDr esa vR;f/kd laxzg dk Hkko lekIr gksrk gS mldh ykylk [kRe gksrh 

gS uk”koku lEifr ds izfr tks eksg gS og lekIr gksrk gS ftruh vf/kd lEifr dk laxzg gksxk 

mls [kksus dk Mj Hkh O;fDr dks lrk;sxk ,oa O;fDr vuSfrd :Ik ls Hkh lEifr dks c<+kus dk 

iz;kl djsxk tks fd xyr gSA O;fDr dks mnkj gksuk pkfg, o t:jr ls T;knk laxzg djus 

dh vknr ugha gksuh pkfg,A  

fu;e & “kkSplarks’kri% Lok/;k;s”ojizf.k/kkukfu fu;ek%A ¼ik-;ks-lw- 2@32½ 

1- “kkSp & “kkSp dk vFkZ “kjhj ds leLr eyks ds {kh.k gksus ls gSA “kkSp dk rkIr;Z flQZ “kjhj 

dh ckgjh “kqf) ls ugha gS vfirq fopkjks dh “kq)rk] eS=hHkko j[kuk] jkx] }s’k] bZ’;kZ] Øks/k vkfn 

eyksa dk uk”k djuk gSA 

2- larks’k & larks’k ls rkRi;Z thouiFk esa bZ”oj us tks dqN gesa iznku fd;k gS mlesa lUrq’V 

jguk o fdlh ls dksbZ f”kdk;r u djuk gh lUrks’k gSA 

3- ri & ri ls rkIr;Z thoudky esa tks dqN d’B ,oa ihMk,as lkeus vkrh gS mUgs bZ”oj bZPNk 

le> lg’kZ Lohdkj dj ysuk gh okLrfod ri dgykrk gS A 
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4- Lok/;k; & Lok/;k; ls rkRi;Z Lo dk v/;;u vFkkZr~ Lo;a dh vkRek ls tqMus ds fy;s 

fofHkUu /kkfeZd xzUFkksa dk v/;;u djuk tSls osn] mifu’kn] Hkxorxhrk] jkek;.k bR;kfn A 

5- bZ”oj izf.k/kku & bZ”oj izf.k/kku ls rkRi;Z vius thou ds lHkh deZ bZ”oj dks lefiZr djrs 

gq, djuk ,oa Lo;a dks bZ”oj ds lqiqnZ dj nsuk bZ”oj izf.k/kku dgykrk gSA  

fu;e dh thou es mi;ksfxrk  

 “kkSp ds ikyu ls O;fDrxr LoPNrk vkrh gS “kjhj] eu “kq) ,oa izlUu jgrs gSA izR;sd O;fDr 

bl fu;e dk ikyu djs rks lEiw.kZ lekt LoPN cusxk o fofHkUu jksx tks vLoPNrk ls iSnk 

gksrs gS os ugha gksxsA  

 lUrks’k ds ikyu ls O;fDr dh fofHkUu vfu;af=r bZPNkvksa ij fu;a=.k yxsxk vfu;af=r bZPNk,sa 

gh O;fDr ds nq%[kks dk dkj.k gS okLro esa lUrks’k gh lq[k dk izeq[k lk/ku gSA  

 ri ds ikyu ls O;fDr esa dfBu le; dks Hkh lgus dh {kerk fodflr gksrh gS o O;fDr cqjs 

ls cqjk le; Hkh psgjs ij eqLdku j[krs gq, dkV ysrk gSA  

 Lok/;k; ls O;fDr dks fofHkUu fo’k;ksa o thou ds y{; dk Hkku gksrk gS Lok/;k; KkuktZu 

dk izeq[k lk/ku gS Kku O;fDr es vkRefo”okl c<+krk gS fofHkUu iqLrdksa ds v/;;u ,oa uohu 

fo’k;ksa dks tkuus ls O;fDr dh lksp ldkjkRed gksrh gS o lekt esa ;g Kku mls mPp f”k[kjksa 

ij ysdj tkrk gSA 

 bZ”oj izf.k/kku ds ikyu ls O;fDr dk bZ”oj ds izfr fo”okl c<+rk gS ldkjkRed fopkj vkrs 

gS] cqjs le; esa Hkh bZ”oj dk lkFk gs ;g O;fDr dks fo”okl jgrk gS O;fDr dks vius thou ds 

izfr udkjkRed fopkj ugha vkrs gS ,oa O;fDr dk ekufld ,oa HkkoukRed LokLF; fLFkj jgrk 

gSA  

fu’d’kZ %& ;e ,oa fu;e v’Vkax ;ksx ds nks eq[; vax gS ftudk ikyu djus ij O;fDr fo”ks’k 

esa ÅtkZ dk lapkj gksrk gS O;fDr vuq”kklu fiz; curk gS O;fDr dh lksp ldkjkRed jgrh gS 

,oa lalkj txr esa dHkh mldk vi;”k ugh gksrkA O;fDr LokLF; ds rhuksa vk;keksa “kkfjjhd] 

ekufld ,oa HkkoukRed :Ik ls LoLFk jgrk gSA O;fDrxr ,oa lkekftd vuq”kklu nksuks ds 

fy, ;e fu;e dk vH;kl egRoiw.kZ gS O;fDr ds uSfrd ewY;kas dks ;e fu;e ds vH;kl }kjk 

mPp cuk;k tk ldrk gS ;e fu;e dk ikyu thou dks ljy ,oa vkuUne; cukrk gSA bZ”oj 

dh izkfIr ds fy;s ;e fu;e dk ikyu egRoiw.kZ gSA 

lUnHkZ lwph %& 

1- ikraty ;ksx lw=] ¼j.k/khj izdk”ku gfj}kj½ 

2- Gadyakosh.org 

3- Wikipedia.com 

4- Yogapoint.com 

http://www.jetir.org/

