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ਕਿਰਨਜੀਤ ਿੌਰ  ,  ਡਾ. ਜੋਤੀ ਸ਼ਰਮਾ, ਐਸੋਸੀਏਟ ਪ੍ਰੋਫ਼ੈਸਰ, ਦੇਸ਼ ਭਗਤ ਯੂਨੀਵਰਕਸਟੀ 

ਮੋਬਾਇਲ ਫੋਨ ਨੰਬਰ  

ਿਕਵਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਕਵਿੱਚ ਨਾਰੀ ਦਾ ਸਰੂਪ੍ 

ਸੁਰ ੂਦੇ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਮਨੁਿੱ ਖਤਾ ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ ਵ ਿੱਚ ਪੈਦਾ ਾਰ ਸਾਧਨਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਾਵਿਕ ਪਰਬੰਧ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਵਿਤੀ  ੀ ਬਦਲਦੀ ਰਹੀ 

ਹੈ।ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਹੋਦ ਤੋ ਵਬਨਾਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੰਸਾਰ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨੀ  ੀ ਅਸੰਭ  ਸੀ ।ਔਰਤ ਦੇ ਯੋਗਦਾਨ ਨੇ ਹੀ ਸਮਾਿ ਦੇ ਸੰਸਵਕਰਤਕ 

ਵ ਕਾਸ ਨੰੂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਤੀਸੀਲ ਬਣਾਇਆ ਹੈ।ਨਾਿ ਿਗੋੀਆ ਨੇ ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਕਾਵ  ਵ ਿੱਚ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਨਿੱ ਵਦਆ ਕੀਤੀ ਹੈ । 

ਵਿ ੇ - 

                                  ਸਿੱਪਣੀ ਕਹੇ ਮੈ ਅਬਲਾ ਬਲੀ ਹਾਾਂ 

                                   ਬਰਹਿੱਮਾ ਵ ਸ਼  ਮਹਾਾਂਦੇ  ਸ਼ਲੀ ਐ । 1 

ਨਾਿ ਿੋਗੀਆ ਨੇ ਇਸਤਰੀਆ ਨੰੂ ਬਾਗਣ ਤਿੱਕ  ਕਵਹ ਕੇ ਭੰਵਿਆ ਹੈ।ਨਾਰੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੀ ਵਿੰਦਗੀ ਸੰਘਰਸ਼ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ੁਰ ੂਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਉਸਦਾ ਉਹੀ ਿੀ ਨ ਸੰਘਰਸ਼ ਮਰਦ ਦੀ ਪਰੇਰਨਾ ਬਣਦਾ ਹੈ। 

             ਔਰਤ ਮਨ ਦਾ ਕਾਵ  ਨਾਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸਮਾਿ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ੇਆਉਣ ਦੀ ਆਵਗਆ ਨਹੀ ਸੀ ਉਸ ਨੰੂ ਪੜਾਇਆ 

ਵਲਖਾਇਆ  ੀ ਨਹੀ। ਸੀ ਿਾਾਂਦਾ ਅਤੇ ਕਲਮ ਦਾ ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਰੂ-ਦਰੂ ਤਿੱਕ  ਾਸਤਾ ਨਹੀ ਸੀ। ਔਰਤਾਾਂ ਲਈ ਸਕੂਲ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨਾ 

ਮੁਸ਼ਵਕਲ ਸੀ ਉਸ ੇਸਮੇਂ ਔਰਤਾਾਂ ਮਨ ਵ ਿੱਚ ਉਠਦੇ ਭਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਪਰੋ ਵਕ ਸਮੂਵਹਕ ਕਾਵ  ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਕਰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ੇਸਮੇਂ 

ਨਾਰੀ ਕੇ ਲ ਪੁਰਸ਼ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਪਵਹਚਾਣ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। 

                             “ਦਨੁੀਆਾਂ ਦੇ ਹਰੇਕ ਵ ਿੱਤੇ ਵ ਿੱਚ ਨਾਰੀ, ਹਿੱਿ ਵ ਿੱਚ ਪੈਨ ਿਾਾਂ ਕਲਮ 

                              ਨਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾ ਿੂਦ  ੀ, ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦੇ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ ਸਮੂਵਹਕ 

                                     ਕਵ ਤਾ ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਕਰਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ  

                                     ਕਵ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਵਸਰਿਣਾ ਵ ਕੋਇਤਰੇ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ 

                                      ਹੀ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਆਧੁਵਨਕ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਨਾਰੀ ਦੀ  

                                      ਕਈੋ ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਹੋਂਦ ਹੈ  ੀ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। ਵ ਅਕਤੀਗਤ ਹੋਂਦ 

                                     ਤੋਂ ਵਬਨ੍ਾਾਂ ਵਸਰਿਣਾ ਬੇਹਿੱਦ ਕਵਠਨ ਕੰਮ ਹੈ।”2 

             ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਰੀ ਕਾਵ  ਵ ਿੱਚ ਪਰਵਕਵਰਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਨਾ ਨਾਲ ਰਚਨਾ ਸੰਭ  ਹੀ ਨਹੀ ਸੀ। ਆਧੁਵਨਕ ਪੰਿਾਬੀ ਨਾਰੀ 

ਕਾਵ  ਦੀ ਪਰੰਪਰਾ ਵ ਿੱਚ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤਿੱਕ ਭਾ   ੀ ਾਂਹ ੀ ਸਦੀ ਤਿੱਕ ਹੋਰ ਵਕਸੇ ਨਾਰੀ ਾਦੀ ਕਵ ਿੱਤਰੀ ਦਾ ਨਾਾਂ ਸਾਿੇ ਸਾਹਮਣੇ ਨਹੀ ਾਂ 
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ਆਉਾਂਦਾ। ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਇਸ ਅਵਹਮ ਪਰਵ ਰਤੀ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਪਰਮਾ ੀਕ ਆ ਾਜ਼ ਹੈ। ਉਸ ਨੇ ਹੋਂਸਲੇ ਨਾਲ ਮਰਦਾ ੀ ਹਕੁਮਤ, ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ,  

ਬੇਪਤੀ ਤੇ ਲੁਿੱਟ ਦੇ ਨੰਗੇ ਲੁਕ ੇਂ ਰੂਪਾਾਂ ਨੰੂ  ੰਗਾਵਰਆਾਂ ਤੇ ਪੰਿਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੇ ਪਿੱਖ ਤੋਂ ਪਰ ਚਨ ਵਸਰਿਣ ਦੀ ਪਵਹਲ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ 

ਹੀ ਅਿੀਹੀ ਕਵ ਿੱਤਰੀ ਸੀ ਵਿਸਨੇ ਪਵਹਲਾ ਪਵਹਲ ਪਰਗਤੀ ਾਦੀ ਦੌਰ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ  ਿੱਖਰੀ ਪਵਹਚਾਣ ਬਣਾਈ।ਇਸ ਅਵਹਮ ਪਰਵ ਰਤੀ ਦਾ 

ਪਵਹਲਾ ਪਰਮਾਵਣਕ ਆਧਾਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਪਰੀਤਮ ਹੀ ਹੈ।         

                          ਨਾਰੀ ਕਾਵ  ਦੇ ਇਵਤਹਾਸ ਤੋਂ ਉਲਟ ਸਮਕਾਲੀ ਸਮੇਂ ਵ ਿੱਚ ਕਵ ਿੱਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਅਵਿਹੀ ਸਰਗਰਮੀ  ੇਖਣ ਨੰੂ ਵਮਲ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਿੋ ਪਵਹਲਾਾਂ ਕਦ ੇ ੀ ਦੇਖਣ ਨੰੂ ਨਹੀ ਾਂ ਵਮਲੀ। ਮਨਿੀਤ ਵਟ ਾਣਾ, ਮਨਿੀਤ ਇੰਦਰ,  ਨੀਤਾ, ਪਾਲ ਕੌਰ, ਸੁਖਵ ੰਦਰ ਅੰਵਮਰਤ, ਨੀਰ ੂਅਸੀਮ ਆਵਦ 

ਕਵ ਿੱਤਰੀਆਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੀ ਕਾਵ -ਵਸਰਿਣਾ ਵ ਿੱਚ ਰੁਿੱਝਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

             ਸਮਕਾਲੀ ਕਵ ਤਾ ਵ ਿੱਚ ਬੇਸ਼ਿੱਕ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਕ ੀਆਾਂ ਦਆੁਰਾ  ੀ ਨਾਰੀ ਕਾਵ  ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ। ਪਰ ਸਮਕਾਲੀ ਪੰਿਾਬੀ ਨਾਰੀ-

ਕਾਵ  ਵ ਿੱਚ ਪੰਿਾਬੀ ਕਵ ਿੱਤਰੀਆਾਂ ਨੇ ਔਰਤ ਦੀ ਿੀ ਨ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਅਨੁਭ  ਨੰੂ ਔਰਤ ਦੀ ਵਦਰਸ਼ਟੀ ਤੋ ਵਸਰਿ ਕੇ ਨ ੇਂ ਵਚੰਨ੍ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹਨਾਾਂ ਵਚੰਨ੍ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਔਰਤ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਭਾ ਨਾ ਾਾਂ ਨੰੂ ਨ ੀ ਾਂ ਆ ਾਜ਼ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 

                          ਇਸਦੇ ਨਾਲ ਹੀ  ਿੱਖ - ਿੱਖ ਕਵ ਤਰੀਆ ਨੇ  ਿੱਖਰੇ - ਿੱਖਰੇ ਵ ਵ ਸ਼ਆਾਂ ਤੇ ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਉਹੀ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਬਾਰ ੇ,ਵਪਆਰ ਬਾਰੇ 

ਇਸ ਸਮਾਿ ਦੇ ਵ ਿੱਚ ਉਪਿੈ ਤਣਾੳ ਤੇ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸੋਚ ਉਸਦ ੇਹਿੱਕਾ ਪਰਤੀ ਿਾਗਰਤੀ ਪਰੰਪਰਾ ਾਦੀ ਔਰਤ ਦੀ ਬਦਲਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਵ ਚਾਰ 

ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। 

                   ਪੰਿਾਬ ਦੀਆਾਂ ਕਵ ਤਰੀਆ ਹਨ ਵਿਨ੍ਾ ਨੇ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀਆ ਭਾ ਨਾ ਾ ਨੰੂ ਕਵ ਤਾ ਦੇ ਮਾਵਧਅਮ ਰਾਹੀ ਵ ਭੀ ਿੱਨ ਵ iਸ਼ਆਾਂ ਦੀ 

ਵਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹੋਏ ਉਸ ਸੰਬੰਧੀ ਆਪਣੇ ਵ ਚਾਰਾ ਨੰੂ ਰਪੂਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

             ਵਿਨ੍ਾਾਂ  ਤੋਂ ਿਦੋਂ ਅਸੀ ਾਂ ਸਮਕਾਲੀ ਨਾਰੀ ਕਵ ਤਾ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਤਾਾਂ ਇਹ ਵ ਚਾਰ ਸਾਹਮਣੇ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਸਾਵਹਤ ਦੇ ਖੇਤਰ 

ਵ ਿੱਚ ਨਾਰੀ ਦੇ ਮੂਕ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਵਪਤਰੀ ਪਰਬੰਧ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ ਹੋਂਦ ਗ ਾ ਕ ੇਵਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿਾਣੀ ਿਾਾਂਦੀ ਰਹੀ। ਮਰਦ ਹੀ 

ਭੋਗਣਹਾਰ ਵਰਹਾ, ਮਰਦ ਨੇ ਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਕਦ ੇਦੇ ੀ ਅਤੇ ਕਦ ੇ ੇਸ ਾ ਨਾ ਧਵਰਆਾਂ। ਔਰਤ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਕੀ ਸੋਚਦੀ ਹੈ? ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਨੇ 

ਿਾਣਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ।  

                          ਪੰਿਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਵ ਚਲਾ ਵਮਿੱਿ-ਸੰਸਾਰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਵ ਦਰੋਹ ਵ ਚ ਹੀ ਖੜਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਰਚਨਾ ਔਰਤ ਮਨ ਸਰੀਰ ਅਤੇ 

ਕਾਰ ਵ ਹਾਰਾਾਂ ਨੰੂ ਕਾਬੂ ਵ ਿੱਚ ਕਰਨ ਲਈ  ਰਵਤਆ ਿਾਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਵਪਤਾ-ਪੁਰਖੀ ਸਮਾਿ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਯੰਤਰਨ ਵ ਿੱਚ ਰਿੱਖਣ ਲਈ 

ਉਸ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ  ਾਲੇ ਕਾਰ ਵ ਹਾਰ ਨੰੂ ਨ ੀਆਾਂ-ਨ ੀਆਾਂ ਵਮਿੱਿਾਾਂ ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਕਰਕੇ ਪਾਪ ਘੋਵਸ਼ਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ । ਿੇਕਰ ਔਰਤ ਦੀ 

ਸਵਿਤੀ ਵਕਸੇ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਮੰਨੀ ਿਾਾਂਦੀ ਵਕ ਉਹ ਵਪਤਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਾਾਂ ਮੰਨਣ ਕਾਰਨ ਔਰਤ ਨੰੂ ਦੇ ੀ ਦਾ ਦਰਿਾ ਦੇ ਵਦਿੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

             ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਔਰਤ ਨੇ ਕਦੇ ਕਦਮ  ਧਾਇਆ ਹੈ ਤਾ ਸਮਾਿ  ਿੱਲੋਂ  ਉਸਨੰੂ ਦਰੁਕਾਵਰਆ ਵਗਆ। ਇਸ ਕਦਮ ਨੰੂ ਧਰਮ ਤੇ 

ਸਮਾਿ ਵ ਰੋਧੀ ਦਸ ਕੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਲਾਹਨਤ ਪਾਈ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਨੰੂ ਸਮਾਵਿਕ ਵਨਯਮਾਾਂ ਵ ਰੁਿੱਧ ਠਵਹਰਾਇਆ ਿਾਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਮਜ਼ਬੂਰੀ ਵ ਚ 

ਔਰਤ ਨੰੂ ਵਪਿੱਤਰੀ ਪਰੰਪਰਾ ਾਾਂ ਅਿੱਗ ੇਝੁਕਣਾ ਹੀ ਪੈਦਾਾਂ ਵਰਹਾ। 

  ਵਸਮੋਨ-ਦਾ ਬੂਆਰ ਦੇ ਵ ਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ 

                               “ਪੁਰਸ਼ ਦੀ ਸਮਿੱਵਸਆ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਔਰਤ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬਰਾਬਰ ਦਾ  

                                ਅਵਧਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਦੇਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਸ਼ਕਤੀ ਤੋਂ ਇਲਾ ਾ  

                                ਉਸ  ਨੇ ਵਿਹੜ ੇਧਰਮਾਾਂ ਅਤੇ ਮੁਿੱਲਾਾਂ ਦੀ ਵਸਰਿਣਾ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਵਿਹੜੇ 

                                ਆਚਰਨ ਨੰੂ ਮਾਨਤਾ ਵਦਿੱਤੀ, ਉਹ ਸਭ ਉਸਦੀ ਆਪਣੀ ਸੁਵ ਧਾ  

                                ਲਈ ਸੀ। 3 
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              ਪੰਿਾਬੀ ਦੀਆਾਂ ਕਵ ਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਵ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਅਵਹਮ ਕਵ ਤਰੀਆਾਂ ਹਨ ਅਸੀ ਾਂ ਇਹਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਸੁਖਵ ੰਦਰ ਅੰਵਮਰਤਾ ਦਾ 

ਸਿਾਨ ਤੇ ਆਧੁਵਨਕ ਕਵ ਤਾ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਿਾ. ਪਾਲ ਕੌਰ ਨੇ ਆਧੁਵਨਕ ਪੰਿਾਬੀ ਕਵ ਤਾ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਆਪਣੀ ਵਨ ੇਕਲੀ ਿਾਾਂ 

ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ। ਉਹ  ੀ ਹੋਰਨਾਾਂ ਕਵ ਿੱਤਰੀਆਾਂ  ਾਾਂਗ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ ਵ ਿੱਚ ਔਰਤ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਾਂ ਕਵ ਤਾ ਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਰਪੂਮਾਨ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਵ ਤਾ ਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਮਰਦ ਦਾ ਵ ਦਰੋਹ ਨਹੀ ਾਂ ਸਗੋਂ ਮਰਦਾ ੀ ਸੋਚ ਦਾ ਵ ਰੋਧ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। ਉਹ ਔਰਤ ਦੇ 

ਦੁਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਨ ਰੜੂੀਗਤ ਕਦਰਾਾਂ-ਕੀਮਤਾਾਂ ਨੰੂ ਮੰਨਦੀ ਹੈ। ਿੋ ਵਕ ਔਰਤ ਦੇ  ਿੂਦ ਨੰੂ ਖੰਵਿਤ ਕਰ ਵਦੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਿੋ ਨਾਰੀ ਦੀ ਅਿੱਗ ੇ ਿੱਧਣ 

ਦੀ ਰਾਹ ਦੀ ਰਕੁਾ ਟ ਵਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।               

               ਪਾਲ ਕੌਰ ਦੀ ਵਚਤਨਸ਼ੀਲ ਸੋਚ ਇਹ ਲਿੱਭਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਔਰਤ ਦੀ ਵਨਿੱ ਘਰਦੀ ਹਾਲਤਾਾਂ ਦੇ ਵਿੰਮੇ ਾਰ ਹਨ। ਸਮਾਵਿਕ 

ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਦੇ ਬਾ ਿੂਦ  ੀ ਔਰਤ  ਦਿੱਸਦੀ ਹੈ  ਵਕ ਅਿੱਿ ਔਰਤ ਸਮਾਿ ਰਪੂੀ ਝਨਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਕਿੱਲੀ ਹੈ। ਕੋਈ ਉਸ ਦੇ ਦੁਿੱਖ-ਸੁਿੱਖ ਦਾ ਸਾਿੀ ਾਂ ਨਹੀ। 

ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਨੰੂ ਉਮੀਦ ਹੈ ਵਕ ਸਾਰੇ ਦੁਿੱਖ ਤੋਂ ਬਾਅਦ  ੀ ਸਨ ਇਿੱਵਿਤ ਸਾਿੀ ਦੀ ਪਰਾਪਤੀ ਹੋ ਿਾ ੇਗੀ। 

               ਬੇਸ਼ਿੱਕ  ਅਿੱਿ ਸਮਾਵਿਕ ਹਾਲਤ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਬਦਲ ਚੁਿੱਕੀ ਹੈ ਪਰ ਨਾਰੀ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱਚ ਕੋਈ ਵਿਆਦਾ ਪਵਰ ਰਤਨ ਨਹੀ ਹੋ 

ਸਵਕਆ। ਉਹ ‘ਸੋਹਣੀ’ ਦੇ ਵਚਹਨ ਰਾਹੀ ਾਂ ਵਲਖਦੀ ਹੈ। 

                                                       ਮੈਂ 

                                                      ਅਨੋਖੀ ਸੋਹਣੀ 

                                                      ਵਿਹਦੇ ਚੋਵਗਰਦੇ  

                                                      ਝਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਿੱਲਾਾਂ ਨੇ 

                                                      ਘੜਾ  ੀ ਕਿੱਚਾ 

                                                      ਪਰ ਪਾਰ 

                                                     ਕੋਈ ਮਹੀ ਾਲ ਨਹੀ ਉਿੀਕ ਵਰਹਾ। 4 

               ਕਵ ਿੱਤਰੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਹੁੰਦ ੇਸਮਾਵਿਕ ਵਖਲ ਾੜ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਨ ਸਮਾਿ ਦੀ ਵ  ਸਿਾ ਨੰੂ ਮੰਨਦੀ ਹੈ ਸਮਾਿ ਵ ਿੱਚ ਵ ਚਰਦੀ ਨਾਰੀ 

ਿਦੋਂ ਆਪਣੀ  ਿੱਖਰੀ ਪਿਾਣ ਸਿਾਵਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹਨ ਤਾਾਂ ਵਪਤਰੀ ਸੋਚ ਉਸ ਨੰੂ ਵਮਟਾਉਣ ਲਈ ਪੂਰੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਔਰਤ ਿਦੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਿਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਸੋਚ ਨੰੂ ਖੰਵਿਤ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਵਿੰਮੇ ਾਰ ਮਰਦ 

ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ ਹੈ ਿਾ ਇਸ ਦੀ ਵਪਤਰੀ ਵ  ਸਿਾ ਿੋ ਸਦੀਆਾਂ ਤੋਂ ਚਿੱਲੀ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਿੋ ਔਰਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੰੂ ਵਮਟਾਉ ਾਂਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

                                            ਮੈਂ ਵਿੰਨੀ  ਾਰ  ੀ 

                                         ਟੁਿੱਟੇ ਸ਼ੀਸ਼ ੇਿੋੜ ਕੇ। 

                                        ਆਪਣੇ ਨਕਸ਼ ਪਿਾਨਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਏ 

                                        ਉਨੀ  ਾਰ ਹੀ 

                                        ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੁਿੱਿੋਂ ਿੁਿੱਟ ਵਗਆ ਏ  

                                        ਤੇ  ਿੂਦ ਮੇਰਾ 

                                        ਹਰ  ਾਰ 

                                        ਹੋਰ  ੀ ਖੰਵਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ।5 
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               ਮਹੁਿੱਬਤ ਵ ਿੱਚ ਮਰਦ-ਔਰਤ ਸੰਬੰਧ ਭਾ ੁਕਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਘਰ ਦੀ ਸੰਸਿਾ ਵ ਿੱਚ ਪਵਰ ਰਵਤਤ ਹੁੰਦ ੇਹਨ। ਭਾ  ਿਦੋਂ ਪਤੀ-ਪਤਨੀ 

ਬਣ ਿਾਾਂਦ ੇਹਨ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਵਪਤਰੀ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਰੀ ਉਸ ੇਦਆੁਲੇ ਪਵਰਕਰਮਾ ਕਰਨ ਲਿੱਗਦੀ ਹੈ। ਪਾਲ ਕੌਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਵਲਖਦੀ 

ਹੈ। 

                                        ਫਲਣਾ-ਫੁਿੱਲਣਾ ਹੈ 

                                        ਤਾਾਂ ਦੋ ਚਾਰ ਹਿੱਿਦੀ ਦਰੂੀ ਤੋ ਰਹੀ 

                                        ਇਕ ਦਾ ਕਿੱਦ  ਧ ਿਾ ੇ 

                                        ਤਾਾਂ ਦਿੂਾ ਉਸ ਦੇ ਪਰਿਾ ੇਂ ਵ ਿੱਚ ਹੀ 

                                        ਸੜ-ਸੁਿੱਕ  ਿਾ ੇਗਾ। 6 

                ਔਰਤ ਪਰਤੀ ਸਮਾਵਿਕ ਸੋਚ ਹਣੁ ਤਿੱਕ  ੀ ਕਾਇਮ ਹੈ। ਪਰੰਪਰ ਾਦੀ ਔਰਤ ਆਪ  ੀ ਇਸ ੇਤਰਰਾਾਂ ਦੀ ਸੋਚ ਿਾਾਂ ਵ ਚਾਰਧਾਰਾ ਰਿੱਖਦੀ 

ਹੈ। ਨਾਰੀ ਦੀ ਆਪਣੀ ਅਣਚਾਹੀ ਾਂ ਹੋਂਦ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਪਰ  ਕਤ ਉਸ ਨੰੂ ਕਰ ਾਇਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾ ੇਂ ਹਣੁ ਜ਼ਮਾਨਾ ਵਕੰਨਾ  ੀ ਬਦਲ ਵਗਆ 

ਹੈ ਪਰ ਕੁੜੀ ਦਾ ਿਨਮ ਅਿ ੇ ੀ ਸਰਾਪ ਹੀ ਮੰਵਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਾਰੀ ਦਮਨ ਦਾ ਢਾਾਂਚਾ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਰੂਪ ਵ ਿੱਚ ਹੀ ਚਿੱਲਦਾ ਆ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

ਕਵ ਿੱਤਰੀ  ਔਰਤ ਬਾਰੇ ਦਿੱਸਦੀ ਵਲਖਦੀ ਹੈ ਵਕ ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਖਿੱਬਲ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ । 

                ਕੁੜੀਆਾਂ ਫ਼ਸਲ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਿੱਵਗਆ ਖਰਪਤ ਾਰ ਹੀ ਮੰਵਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਿੋ ਅਣਚਾਹੇ ਰਪੂ ਵ ਿੱਚ ਵ ਚਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ੇਤਰ੍ਾਾਂ 

ਦੀ ਸੋਚ ਦਾ ਅਵਹਸਾਸ ਔਰਤ ਦੇ ਮਨ ਵ ਿੱਚ ਵ ਸ਼ਾਦ ਭਰ ਵਦੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਦੋਸ਼ੀ ਮੰਨਦੀ ਹੋਈ ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਸੇ ਕਸੂਰ  ਦੇ ਸੰਤਾਪ 

ਭੋਗਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

                                   ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਇਿੱਕ ਵਕਆਰੀ ਵ ਿੱਚ ਹੋਰਨਾਾਂ ਪੌਵਦਆਾਂ ਨਾਲ 

                                   ਵਕਸ ੇਖਿੱਬਲ  ਾਾਂਗ ਉਿੱਗ ਪਈ ਸਾਾਂ- 

                ਤੇ ਖਿੱਬਲ  ਾਾਂਗ ਹੀ ਪਲ ਗਈ ਹਾਾਂ

                ਮਾਲੀ ਨੇ ਿਦੋਂ  ੀ ਚਾਵਹਆ,

                ਮੈਂਨੰੂ ਪੁਿੱਟ ਕੇ ਸੁਿੱਟਣ ਦੀ ਕੋਈ ਕਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਿਿੱਿੀ

                ਪਰ ਮੈਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਪੌਵਦਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੜਾਾਂ ਨਾਲ,

                ਮੁੜ ਉਿੱਗ ਪਈ।7                               

                ਔਰਤ ਦੀ ਪੁਿੱਤਰ ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇਿੱਿਾ ਅਤੇ ਪੁਿੱਤਰ ਦਾ ਿਨਮ ਨਾ ਲੈਣਾ ਵਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਾਾਂ ਲਈ ਦਖੁਦਾਈ ਹੋ ਵਨਬਿੱੜਦਾ ਹੈ।

                ਕਵ ਿੱਤਰੀ ਸ ੈ-ਸੰ ਾਦ  ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਮੁਿੱਚੀ ਔਰਤ ਿਾਤੀ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰੂ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਕ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ  ਵ ਿੱਚ ਉਸ ਦੀ 

ਕੁਿੱਖੋਂ ਿਨਮ ਲੈ ਕੇ ਪੁਰਸ਼ ਉਸੇ ਦਾ ਅਵਧਕਾਰੀ ਹੋ ਵਗਆ। ਵਮਿੱਿ ਨਾਲ ਿੋੜਦੀ ਕਵ ਿੱਤਰੀ ਵਲਖਦੀ ਹੈ ਵਕ ਔਰਤ ਤੇ ਮਰਦ ਨੇ ਇਿੱਕਠੇ  ਰਵਿਤ 

ਫਲ ਖਾਧਾ ਅਤੇ ਦੋਂਹਾਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਕਠੇ ਸਰਾਪ ਦੇ ਕੇ ਸ ਰਗ ਵ ਿੱਚ ੋਕਿੱਢ  ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਪਰ ਔਰਤ ਦੀ ਤਰਾਮਦੀ ਹੋਰ  ਿੱਧ ਗਈ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ ਪੁਰਸ਼ 

ਅਧੀਨ ਰਵਹ ਕੇ ਗਰਭ ਦੀ ਪੀੜ  ੀ ਸਵਹਣ ਕਰਨੀ ਪਈ।  ਆਵਦ ਯੁਿੱਗ ਦੀ  ਔਰਤ ਤਰਾਮਦੀ  ਨੰੂ ਵਮਵਿਹਾਸ ਦਆੁਰਾ ਅਿੱਿ ਦੀ ਨਾਰੀ ਦੇ ਦਖੁਾਾਂਤ 

ਨਾਲ ਿੋੜਦੀ ਹੈ।

                ਬਵਹਸਤ ਵ ਿੱਚ,  ਰਵਿਤ ਫਲ ਇਿੱਕਵਠਆਾਂ ਖਾਧਾ ਸੀ ਅਸਾਾਂ-

               ਤੋ ਇਿੱਕਠੇ ਿਲਾ ਤਨ ਹੋ ਕ,ੇ ਆਏ ਸਾਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ,
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                ਪਰ ਧਰਤੀ ਤੇ ਆ ਕੇ

                ਤੇਰੇ ਮੇਰੇ ਸਰਾਪ ਤੇ ਸਿਾ  ਿੱਖ- ਿੱਖ ਹੋ ਗਏ

                ਤੇਰੇ  ਨਾਲ ਇਕਵਮਕ ਹੋ ਕੇ ਮੈਂ

                ਤੇਰੀ ਨਸਲ ਨੰੂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਨਸਲ ਨੰੂ ਿਨਮਦੀ ਰਹੀ-

                ਤੇਰਾ ਬੀਜ਼ ਮੈਂਿੋਂ ਲਹ ੂਲੈ ਕੇ ਉਿੱਵਗਆ

                ਤੇ ਮੇਰਾ ਹੀ ਅਵਧਕਾਰੀ ਹੋ ਵਗਆ।8 

                ਬੇਸ਼ਿੱਕ ਪੁਰਸ਼ ਹਮੇਸ਼ਾ ਔਰਤ ਨੰੂ ਬਿੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ  ਾਾਂਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਹਰ ਔਰਤ  ੀ ਆਪਣੀ ਪੂਰਨਤਾ ਮਾਾਂ ਬਣਨ ਵ ਿੱਚ 

ਸਮਝਦੀ ਹੈ। ਪਾਲ ਕੌਰ ਵਸਰਿਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਔਰਤ ਦੀ ਅਰਾਪਨਾ ਕਰਦੀ ਅਤੇ ਗਰਭ ਦੀ ਪੀੜ ਸਵਹਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਦਾਦ ਵਦੰਦੀ ਹੈ।

               ਵਸਰਿਕ ਤਾਾਂ ਮਾਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

                ਵਸਰਿਕ ਕਲਾਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।9                

                 ਸਮਕਾਲੀ ਕਵ ਤਾ ਵ ਚ ਪਤੀ, ਮਰਦ ਿਾਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਅਵਹਮ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਦੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ ਮਾਿਲ ਨੰੂ  ੰਗਾਵਰਆ ਵਗਆ ਵਕਉ ਾਂਵਕ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਵ ਿੱਚ ਮਰਦ-ਪਰਧਾਨ ਵ ਰਸਾ ਨਾ ਮੁਿੱਕਣ  ਾਲ ਦਰਦ ਹੈ। ਨ ੀ ਾਂ ਕਵ ਤਾ ਇਹਨਾਾਂ ਵਰਸ਼ਵਤਆਾਂ ਤੋ ਤਰਸ ਹਮਦਰਦੀ ਿਾ ਹਿੱਕ ਦੀ 

ਗਿੱਲ ਨਕਾਰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਕਾਵ  ਵ ਿੱਚ ਪੁਰਸ਼-ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ ਦੇ ਪਰ ਚਨਾਾਂ ਨੰੂ ਮੂਿੱਲੋਂ  ਰਿੱਦ ਕਰਨ ਦੀ ਬਿਾਏ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰ ਾਦ ਰਚਾਉ ਾਂਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ  ਰਗ ਨੰੂ ਸਮਾਨੰਤਰ ਰਿੱਖਦੀ ਹੋਈ ਉਸ ਦੇ ਗੋਰ  ਨੰੂ ਦਰਸਾਉ ਾਂਦੀ ਹੋਈ ਮੈਂ- ਮੂਲਕ ਸ ਰ ਵ ਿੱਚ ਬੋਲਦੀ ਹੈ।

                 ਵਮਲੀ ਭਾ ੇਂ ਤੰੂ ਮੈਨੰੂ ਸਾਰੀਆਾਂ ਕੰਧਾਾਂ ਢਾਹ ਕੇ

                  ਪਰ ਹੋ ੇਗੀ ਤੇਰੀ ਚੋਿ  ੀ ਤੇ ਮੇਰੀ  ੀ

                  ਹੋਣਗੇ ਤੇਰੇ ਵਪੰਿਰੇ  ੀ ਤੇ ਮੇਰੇ  ੀ

                  ਰਿੱਖ ਲ ਾਾਂਗ ੇਿੋੜ੍ੀ ਵਿਹੀ ਕਿੱਢੀ ਿਗ੍ਾ 

                                   ਨੋ ਮੈਨਜ਼ ਲੈਂਿ 

                                   ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ 

                                  ਲੜਨ ਲਈ 

                                  ਰੋਂਣ ਲਈ 

                                       ਤੇ ਿੀਣ ਲਈ 

                                      ਆ ਾਗੀ ਾਂ ਤੇਰੇ ਕੋਲ ਮੁੜ-ਮੁੜ 

                                      ਸ਼ਬਦਾ ਦੀ ਉਾਂਗਲ ਫੜ ਕੇ 

                                      ਪਰ ਸ਼ਬਦ ਤੇ ਸਿੱਚ ਵ ਿੱਚ ਹੋ ੇਗਾ ਕੁਝ ਫ਼ਾਸਲਾ 

                                     ਰਿੱਖੀ ਉਸ ਫ਼ਾਸਲੇ ਉਿੱਤੇ ਪੈਰ 

                                    ਤੇ ਵਮਲੀ ਮੈਂਨੰੂ। 10 
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                   ਸੁਖਵ ੰਦਰ ਅੰਵਮਰਤ  ਾਾਂਗ ਪਾਲ ਕੌਰ  ੀ ਮਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅਵਿਹੇ ਸੰ ਾਦ ਕਢਾਉ ਾਂਦੀ ਹੈ ਿੋ ਔਰਤ ਦੇ ਮਰਦ ਦੀ ਅਧੀਨਤਾ ਸ ੀਕਾਰ 

ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਰਨਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਵਕਉ ਾਂਵਕ ਮਾਾਂ ਹੀ ਬਿੱਚੇ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਗੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਆਪਣੀ ਧੀ ਨੰੂ ਚੋਤੰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਾਾਂ ਵਫਰ ਪਰਸਵਿਤੀਆਾਂ ਅਿੱਗੇ 

ਝੁਕਣ ਲਈ ਮਿਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਖੁਦ ਇਿੱਕ ਔਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਵਿਸ ਨੇ ਮਰਦ ਪਰਧਾਨ ਸਮਾਿ ਵ ਿੱਚ ਆਪ ਦੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬੰਧਨਾ ਨੰੂ ਆਪ 

ਵਨਭਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂ ਇਿੱਕੋ ਪਰੰਪਰਾ ਾਦੀ ਔਰਤ ਹੈ ਿੋ ਮੁਕਤੀ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੀ ਹੀ ਨਹੀ। ਮਰਦ ਅਧੀਨ ਵਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਹੀ ਆ ਰੀ ਸਿੱਚ ਮੰਨਦੀ 

ਹੈ। 

                   ਪਾਲ ਕੌਰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਵ ਤਾ ਵ ਿੱਚ ਅਵਿਹੀ ਔਰਤ ਦਾ ਵਚਿੱਤਰ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿੋ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਿੱਕ ਚਿੱਕਰਵ ਉ ਵ ਿੱਚ ਵਘਰੀ ਰਵਹੰਦੀ 

ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਵ ਿੱਚ ਕਦੇ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਵਨਕਲ ਸਕਦੀ। 

                                  ਮਾਾਂ ਨੇ ਆਵਖਆ ਸੀ 

                                 ਵਕ ਕੁੜੀਆਾਂ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਚੰਗਾ ਬਹਤੁਾ ਤੁਰਨਾ 

                                ਕੁੜੀਆਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਾਂ ‘ਚ ਸਫ਼ਰ ਤਾਾਂ ਬਹਤੁ ਹੁੰਦੇ ਨੇ 

                                ਪਰ ਉਨਾਾਂ ਵਕਤਾ ਿਾਣਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। 

                               ਉਦੋਂ ਮੈਂਨੰੂ ਮਾਾਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ਸਮਝ ਨਹੀ ਸੀ ਆਈ- 

                               ਤੇ ਮੈਂ ਤੁਰਦੀ ਰਹੀ………………ਤੁਰਦੀ ਕੀ? 

                         ਇਿੱਕ ਕਦਮ ਅਵਿਹਾ  ਾਪਰ ਿਾਾਂਦਾ 

                         ਵਕ ਵਤਲਕ ਦੇ ਦੋ ਕਦਮ ਵਪਿਾਾਂਹ ਆ ਿਾਾਂਦੀ। 11 

                    ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਰਦ ਦੇ ਪਰਿਾ ੇਂ ਵ ਿੱਚ ਉਿੱਗਣ ਦੀ ਬਿਾਏ-  ਿੱਖਰੀ ਸਪੇਸ ਚਾਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਪਾਲ ਇਸ ਸਭ ਦਾ ਅੰਤ ਨਾਰੀ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ 

ਿੋੜਦੀ ਹੈ ਵਿਿੇ ਵਪਤਰਕੀ ਦਾ ਅੰਤ ਹੀ ਉਸ ਦੀ ਸ ੈ-ਹੋਂਦ, ਆਜ਼ਾਦੀ ਅਤੇ  ਬਰਾਬਰੀ ਦਾ ਰਾਹ ਬਣੇਗਾ। ਪੰਿਾਬੀ ਨਾਰੀ-ਕਾਵ  ਵ ਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਦੀ  ਿੱਖਵਰਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਨ ੇਂ ਸਫ਼ਰ ਦਾ ਰਾਹ ਦਿੱਸਦੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 
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