
© 2023 JETIR November 2023, Volume 10, Issue 11                                                     www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2311324 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org d205 

 

शोधपत्रसारः  

Abstract 

 

श्रीकृष्णस्य कर्मयोगः  – र्ानवीयाांशाः  
Srikrishnasya Karmayogaha Manaveeyamshaha 

 

डॉ. सि हेच्. पवन् कुमारः , िंसृ्कते असतसि अध्यापकः , तेलुगु & प्राच्यभाषासवभाः , 

आचार्य नागारु्यनसवश्वसवद्यालर्ः , नागारु्यननगरः , गुणू्टरु, आन्ध्रप्रदेशः , 
 

 

सवसदतमेवेदं तथं्य िमेषामसप सवपसितां र्द् भवद्गीतेरं् प्रस्तवीसत कमयर्ोगस्य राद्धान्तम् । र्ीवने कमयर्ोगस्य आवश्यकता इत्यत्र 

िन्तन्त बहवो वादाः  । केचन कमयणो महतं्त्व स्वीकुवयन्तन्त केचन च ज्ञानस्य महत्त्वम् उद्घोषर्न्तः  कमय हीनसमसत प्रसतपादर्न्तन्त । 

र्सद र्ािातथ्यतो सवसवच्यते तसहय िुकरम् एतद् वकंु् र्द् र्ीवने कमय सवहार् ज्ञानमसप दुरािदम् । मानवर्ीवने कमैव तारकम्ए 

िाधकम्ए प्रतू्यहवारकम्ए आसधव्यासधसवनाशकंए अिायसधगमिाधनंए पापसनवारकं चेसत । 

अतएव भगवता श्रीकृषे्णन भगवद्गीतार्ां कमयर्ोगे कमयणः  वैसशष्ट्यं िुस्पष्टतर्ा प्रसतपासदतम् । कमयर्ोगे प्रसतपासदतान् 

मानवीर्ांशान् र्िामसत पररशीलनमेर् मदीर् शोधपत्रस्य मुख्योदे्दश्यः  । 

रु्ख्ाांशाः  (Keywords) 

(1) कुवयने्नवेह कमायसण सर्र्ीसवषेच्छतं िमाः  (2) सनष्कामकमयर्ोगस्य वैसशष्ट्यम् । 
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"अह ांसा प्रथर्ां पुष्पां पुष्पहर्न्द्रियहनग्र ः   

सवमभूतदयापुष्पां क्षर्ापुष्पां हवशेषतः  ।  

ज्ञानपुष्पां तपः  पुष्पां शान्द्रिपुष्पां तथैव च । 

सत्यर्ष्टहवधां पुष्पां हवष्णोः  प्रीहतकरां  भवेत् ।।" 
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आरु्खर्् 

सवशे्वऽन्तिन् िमस्तप्रासणनः  र्ार्ने्त सिर्ने्त च । िमस्तप्रासणकोटेः  र्ननं मरणं च स्वाभासवकमेव च । 

अनन्तकालचक्रगमने तीर्त्ाय प्रासणनो मोक्षप्रापन्ततः  बहुदुलयभः  । एतादृड्. मोक्षप्रान्ततः  केवल मानवर्न्मद्वारेणैव सिध्यसत । 

तस्यासप पूवयर्न्मिुकृतमेव हेतुररसत ज्ञातव्यम् । अत एव 

“रु्न्द्रिनो शतकोहिजन्मसुकृतैः  पुणै्यहवमना लभ्यते ।"(1) 

इसत श्री शङ्करभगवत्पादोन्तक्रसप तदेव िमियर्सत । उदात्तर्न्मप्राता वरं् ित्कमायचरणद्वारेण मोक्षधामं िुलभं 

प्रापु्नर्ाम । मोक्ष स्वगायदसप गरीर्िीसत िुरैबयहुधा कीसतयतम् । कमय - धमय - ज्ञान - पुण्यभररतार्ां भारतावन्ां र्न्मप्रान्ततः  

अनेक र्न्मपुण्यफलमेवेसत सनरूपर्न् - 

"गायन्द्रि देवाः  हकल गीतकाहन 

धन्यासु्त भारत भूहर् भागे । 

स्वगामपवगामस्पद ेतुभूते 

भवन्द्रि भूयः  पुरुषाः  सुरत्वात् ।।"(2) 

श्रीशङ्कराचार्यः  स्पष्टर्सत । 

एतादृङ्महाद्भुतचररतस्य भारतदेशस्य िंसृ्कतेः  औरिेषु असधकिंख्याकाः  मानवाः  (प्रर्ाः ) ित्कमायचरण भ्रष्टाः , 

कतयव्यपालनासवफला भूर्त्ा भोगारिक्ास्सन्तः , मानवर्न्मिाफल्यम् अवापु्नवन्तः , परमदुः न्तितमनस्काः  िन्तः , 

हृदर्दौबयल्यपीसडतास्सन्तः  प्रशान्तदूरास्सन्तः  पुनरशाने्तः  िमीपस्िास्सन्ति स्वर्ीसवतासन परमािंतृपै्त्यव र्ापर्न्तः , अने्त 

सवफलमनोरिा इवैव स्वप्राणान् पररत्यर्न्तन्त । 

 

एतादृन्तिषरे् भगवान् श्रीकृष्णः  िाक्षात् कमयर्ोगी पसवत्रगीतामृतगानेन न केवलम् अरु्यनार्, अिाकं 

िमस्तमानवेभ्यिासप सदव्य - भव्य - सनत्य - नव्य - ित्कमायचरणद्वारा आदशयप्रार् इव भूर्त्ा कमयमागायवश्यकतां सनदेशनसवधानां 

लोकार् र्िामसत ज्ञापनमेव मम प्रधानोदे्दश्यः  । 

श्रीकृष्णस्य कर्मयोगः  - र्ानवीयाांशाः  

‘र्स्तावत् र्ीवनर्ोग आननं्द नैवान्तिष्यन् से्वन सक्रर्माणेषु कमयिु आननं्द िंतृन्ततं च लभते ि एव कमयर्ोगी' । 

‘शास्त्रसवसहत ित्कमायसण सनष्कामभावेन िमाचरन् स्वकीरं् कमयफलं सत्रकरणशुद्धर्ा र्ः  भगवदार्तं्त कुरुते ि एव 

कमयर्ोगी' | 

श्रीकृष्णः  स्वर्मेव कमयर्ोगी । िः  िदा आनन्ददार्को भूर्त्ा तस्य िमीपस्िान् िवायन् आनन्दमर्ान् सवदधासत । ि 

गोपालकवृसतं्त, द्वारकासधपसतपदम् एवमेव अरु्यनस्य रििारथं्यचासप एकरूपतर्ा अकरोत् । न कदासप कमयफलान्पेसक्षतवान् 

। अतः  लोके श्रीकृष्णिदृशः  कमयर्ोगी न कोप्यस्तीसत वकंु् नास्त्यतु्यन्तक्ः  । एतादृशः  महाभागः  कै्लब्यभावेन सचन्ताक्रान्तम् 

अरु्यनम् - कतयव्यपालनमेव मनुर्स्य परमं कतयव्यम् । कतयव्यपालनेनैव र्ीवनिाफल्यसिन्तद्धलाभि । इते्यवमुद्बोध्य कमयर्ोगस्य 

औन्नत्यम् प्रकसटतवान् । र्िा 

"से्व से्व कर्मण्यहभरतः  सांहसन्द्रधां लभते नरः  ।"(3) इसत 

असप च कीदृशं कमयशे्रर्ोवहम् ? इसत सर्ज्ञािार्ाम् ' अनािक्भावेनैव कार्यकरणम्' - इसत गीतार्ाः  परमोपदेशः  

िने्दशि । तदुच्यते - 

"कर्मणे्यवाहधकारसे्त र्ा फलेषु कदाचन । 

र्ा कर्मफल ेतुभूमर्ाम ते सांगोऽस्त्वकर्महि ।।"(4) 

र्सद र्ािातथ्यतो सवसवच्यते तसहय श्लोकोऽरं् र्रु्वेदिम्बन्धी ईशावास्योपसनषदमूलकमेव । उपसनषद्यां प्रोच्यते र्त् - 

"कुवमने्नवे  कर्ामहि हजजीहवषेच्छतां सर्ाः  । 

एवां त्वहय नान्यथेतोऽन्द्रस्त न कर्म हलप्यते नरे ||"(5) 
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अनािन्तक्भावनर्ा कृतं कमय न च बन्धहेतुः , न च दुः ििाधनम् । कतयव्यबुद्ध्या र्द् र्द् सवधीर्ते तत् िदा िुिावहमेव । 

कमायधीनं र्ीवनम् । अनािन्तक्भावनार्ा उदर्ि िाधीर्िी ं। गसतं िाधर्सत । अत एव अनािन्तक् भावोदरे् गीतार्ाः  तादृशो 

दृढसनरोधः  । अनािन्तक्भावोदरे् उभर्िासप िुिावान्ततः  । उच्यते च - 

" तो वा प्राप्स्स्यसे स्वगं हजत्वा वा भोक्ष्यसे र् ीर्् । 

तसु्मदुहिष्ठ कौिेय युधाय कृतहनश्चयः  ।।"(6) 

िुिदुः िे, लाभालाभे िमबुन्तद्धर्त्मेव र्ोगभावः  इसत व्यवसहर्ते । तिोच्यते – 

"योगस्थः  कुरु कर्ामहि सांगां त्यक्त्वा धनञ्जय । 

हसद्ध्यहसधयोः  सर्ो भूत्वा सर्त्वां योग उच्यते ।।"(7) 

कतयव्यभावनर्ा अनािके्न च र्त्कमयसक्रर्ते तत्कमयकौशलसमसत अभु्यपगम्यते । एतदेव परमर्ोग इतु्यच्यते । 

 "तस्माद्योगाय युज्वस्य योगः  कर्मसु कौशलर्् ||" (8) 

प्राकृसतकागुणाः  प्रसतक्षणं मानवं कमयरक्षणािं पे्ररर्न्तन्त । एतदेवोच्यते - 

"न ह  कहश्चत्क्षिर्हप जातु हतष्ठत्यकर्मकृत् । 

कायमते ह्यवशः  कर्म सवमः  प्रकृहतजैगुमिैः  ||"(9) 

कतयव्यस्यकमयणः  असनवार्यर्त्म् उपपादर्ता उपस्िाप्यते र्त् कतयव्यानुष्ठानम् अन्तरेण लोकर्ात्राऽसप न प्रवतेत । 

"हनयतां करु कर्म त्वां कर्म ज्यायो ह्यकर्मिः  ।  

शरीरयात्राहप च ते न प्रहसधयेदकर्मिः  ||"(10) 

र्ः  कोऽसप अनािक्ः  कमायरभते प्रर्तते च, ि मोक्षभाक् भवसत । 

"तस्मादसिः  सततां कायं कर्म सर्ाचर । 

असिोह्याचरन्कर्म परर्ाप्नोहत पूरुषः  ||"(11) 

कमयणैव र्तर्ो मुनर्ोऽनािन्तक्सधर्ि र्ीवने िाफलं्य लेसभरे । र्नकः  - भरतः  िुग्रीवः  - हनुमदादर्ः   स्वकीरं् कतयवं्य 

फलोपेक्षरसहततर्ा िंिाध्य मोक्षाहाय ः  अभवन् । अतः  र्नसहत िाधनार्ासप कमयणोऽसनवार्ायरं्त् सिद्धर्सत । उकं् च- 

"कर्मिैव ह  सांहसन्द्रधर्ान्द्रस्थता जनकादयः  । 

लोकसांग्र रे्वाहप सांपश्यनतुमर् महस ।।"(12) 

सकञ्च कीदृशासन कमायसण र्ीवने कदासप न पररहार्य अवश्यम् आचरणीर्ाः  एव । इत्यासप सवषर्ः  कमयर्ोसगना 

श्रीकृषे्णन िम्यगुपसदश्यतेिा -  

"यज्ञदानतपः  कर्म, न त्याज्यां कायमरे्वतत् । 

यज्ञोदानां तपशै्चव, पावनाहन र्नीहषिार्् ।।"(13) इसत । 

महार्ोगी सदव्यमानवोऽसप श्रीकृष्णः  कमयणो महतं्त्व प्रसतपादर्न्नाह र्द्यद्यहं न कमय कुर्ायतसहय लोके मानवाः  माम् 

आदशीकृर्त्ा मदीर् मागयमनुिृत्य कमयशून्ाः  भवेरु्ः  । ित्कमायनुष्ठानलोपेन िमस्त प्रर्ानां दुगयतेरसप कारकः  भवेदहसमसत 

ित्मकायचरणस्य आवश्यकतामुद्घोषर्त्यिा- 

 

 

"यद्यदाचरहत शे्रष्ठस्तिदेवेतरोजनः  

स यत्प्रर्ािां कुरुते लोकस्तदनुवतमते । 

उत्सीदेयुरररे् लोका न कुयां कर्म चेद र्् 

सङ्करस्य च कतामस्यारु्प न्याहर् ः  प्रजाः  ||" (14) इसत । 

अतः  िवयस्यासप र्नस्य कतयवं्य र्त् सनष्कामकमयसण प्रवतेत । मुमुकु्षसभरसप कृतमेतत् । 
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"न र्ाां कर्ामहि हलम्पन्द्रि न रे् कर्मफले सृ्प ा 

इहत र्ाां योऽहभजानाहत कर्महभनम स बद्ध्यते । 

एवां ज्ञात्वा कृतां कर्म पूवैरहप रु्रु्कु्षहभः  

कुरु करै्व तस्मात्त्वां पूवैः  पूवमतरां  कृतर्् ||" (15) इसत । 

र्ः  कमय - सवकमय - अकमायणां ततं्त्व िम्यक् ज्ञार्त्ा अनािक्स्सन् कमयकुवयन् अकतेव िदा दुः िसवमुक्स्सन् मोक्षभाक 

च भवसत । 

"त्यक्त्वा कर्म फलसङ्गां  हनत्यतृप्तो हनराश्रयः  । 

कर्मण्यहभप्रवृिोऽहप नैव हकहित्करोहत सः  ||" (16)  इसत । 

एवं सनष्काममागे चररर्त् अने्त िवयिङ्कल्पमूलान् कामान् पररत्यर्सत ि एव र्ोगी - 

“यां सन्न्यासहर्हत प्राहुयोगां तां हवन्द्रध पाण्डव । 

न सन्न्यस्तसङ्कल्पो योगी भवहत कश्चन ।।" (17) इसत । 

प्रवृसत्त - सनवृसत्त मागयर्ोः  कतर : पन्ाः  िाधीर्ासनसत सर्ज्ञािार्ां श्रीकृष्णः  स्वमतमुपस्िापर्सत र्द् सनवृसत्तमागायद् 

प्रवृसत्तमागयः  शे्रर्ासनसत । 

"सांन्यासः  कर्मयोगश्च हनश्श्शे्रयसकरा वुभौ । 

तयोसु्त कर्मसन्यासात्कर्मयोगो हवहशष्यते ।।" (18)  इसत । 

उपसां ारः  

एवं सिद्ध्यसततरां र्त् कमयर्ोग एव िाधीर्ान् िुकरः  िुिावान्ततिाधकिेसत । स्वकतयवे्य सवमूढः  अरु्यनस्य 

सदवकमोपदेशेन िम्यक् सदशासनदेशं कृर्त्ा - 

'कतमव्यां कतमव्यरे्व प्रािैः  कण्ठगतैरहप । 

अकतमव्यां न कतमव्यां प्रािैः  कण्ठगतैरहप ।।' 

इत्यार्ोके्ः  अक्षरदपयणसमव कमयमागयमुपसदशसत र्ोसगपुङ्गवः  श्रीकृष्णः  । कमयर्ोसगनः  श्रीकृष्णस्य उपदेशामृतं न केवलं अरु्यनार् 

असप च िावयकासलकः  - िावयसत्रकः  - िावयर्नीनि सवरार्ते । तस्य आदशयकमयमागयमनुिृत्य वरं् िवे कमयरताः  – धमयरताः  - 

ज्ञानरताः  भूर्त्ा अस्यां भारतभूम्यां प्रातं र्न्मिाफलं्य सवधातंु सनरन्तरम् अगे्रिरामः  । 
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