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ओमप्रकाश वाल्मीकक के कथा साहित्य में दहित चतेना 

शोधाथी 

रवीन्द्र कुमार 

शोध हनदेशक-डॉ0 अहमता प्रकाश 

हिन्द्दी हवभाग रा0स्ना0 मिा0 सोमेश्वर (अल्मोड़ा) 

 

साांराश- 

हिन्द्द ूधमम में जातीय व्यवस्था की अमानवीयता का पररणाम इतना भयानक ि ैकक आज भी आधुहनक भारतीय 

समाज िजारों जाहतयों में बांटा हुआ ि,ै जाहतगत भेदभाव आज भी उसी तरि जड़े जमाये हुए िै जैसे कक िजारों 

वर्म पििे था। दहित हवमशम इस जड़ को उखाड़ फें कने के हिए कृतसांकल्प ि ै ।  कुछ िोग दहित का अथम 

अनुसूहचत जाहतयों तक सीहमत मानते िैं,जबकक शाहददक दहृि में भारतीय समाज के स्त्री तथा हपछड़े वगम के साथ 

सवणम जाहतयों के वे िोग भी आते िै, हजनका ककसी भी रूप में मानहसक या आर्थमक शोर्ण ककया गया िो । 

ओमप्रकाश वाल्मीकक ने दहित के हपछड़ेपन व उसके शोर्ण के प्रहत आवाज को बुिन्द्द कर उसे समाज की मुख्य 

धारा से जोड़ने का प्रयास ककया व दहितों के समाज की मुख्यधारा से अिग रिने का मुख्य कारण भारतीय 

समाज में वणम व्यवस्था के आधार पर जाहतगत भेद को बताया । उनके अनुसार दहित िी दहित की पीड़ा का 

बेितर ढ़ग से समझ सकता ि,ै और विी उस अनुभव की प्रमाहणक अहभव्यहि कर सकता ि।ै इस आशय का 

प्रमाण उन्द्िोनें अपनी आत्मकथा झूठन में कदया । 

मिूशदद- दहित, शूर, बहिष्कृत, हवमशम, हिज, मनुवादी व्यवस्था, अस्पृश्य, बांधुआ मजदरू, डेप्रेस्ड क्िासेज, 

सछूत आकद । 

 

दहित साहित्य अपने उद्भव में नया निीं ि,ै इस पर चचाम वर्ों से िोती आ रिी ि ै। इसे शोध की पररहध 

में रखकर आज के समय में दहित साहित्य पर जीवन्द्त बिस चि रिी िैं । जब से सृहि का हनमामण हुआ ,तब से 

मानव जाहत का उदय माना जाता िैं । वि  अपन ेकमों के अनुसार चार भागों मे हवभि िो गया, ब्राह्मण, क्षहिय, 

वैश्य, शूर । हिन्द्दी साहित्य के अन्द्तगमत आकदकाि में नाथों और हसद्धों का साहित्य,  भहिकाि में कबीर और 
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रैदास जैसे सांतो की कहवताएां तथा परवती काि में िीरा डोम की कहवता के साथ िी गद्य के आगमन और 

अहभव्यहि के नूतन माध्यमों ने साहित्य की इस मुख्य धारा को अनेक कदशाओं में मोड़ने की कोहशश की,िम 

जानते िैं कक दहित अपनी जरूरतों की पूर्तम के हिए ये दासों की तरि दसूरों पर आहित रिते थे और चाि कर भी 

अपने जीवन सें सम्बांहधत हनणमय निीं ि ेसकते थें । हनणमय िे िेने पर ये दण्ड के भागी बन जाते थे । सामाहजक 

व्यवस्था से उनको बहिष्कृत कर कदया जाता था । भारतीय सामाहजक जीवन की मुख्यधारा के अांदर िाहशयें का 

जीवन जी रि ेइन िोगों ने एक तरि से गुिामी की यातना को सिा था और जब भी अवसर हमिा अपनी बातों 

को समाज के सम्मुख रखा । ओमप्रकाश वाल्मीकक ने अपने दहित कथा साहित्य में दहितोत्थान की चेतना को 

अहभव्यि दी िैं, वणम व्यवस्था के प्रहत उद्गार उनके साहित्य ( किानी, आत्मकथा ) में समानभाव  से अवतररत 

हुए ि ै । जाहतगत हवभेद को ओमप्रकाश वाल्मीकक न ेभारतीय समाज और सांस्कृहत के हिए िाहनकारक और 

अशुभ माना िैं । ओम प्रकाश वाल्मीकक की दहित चेतना वस्तुहनष्ठ और यथामथवादी िैं, क्योंकक वे कहवता के 

माध्यम से समाज में व्याप्त जाहतगत भेदभाव सामाहजक हवर्मता की छोटी -छोटी बातें उनके हृदय से टकराकर 

काव्य रूप में बिने िगी । उनके काव्य में दहित उत्पीड़न के हवरुद्ध तीव्र स्वर था । 

 भारत में दहित क्राहन्द्त का जन्द्म हिजों िारा समाज में दहितों के हवरोध के फिस्वरूप उत्पन्न 

हुआ ि ै। हिजों िारा ककये जाने वािे हवरोध का स्वरूप प्राचीन काि से भारत में प्रचहित वणम व्यवस्था ि ै। इसी 

वणम व्यवस्था से िी दहित दहृिकोण का हनमामण हुआ । दहित दहृिकोण सकदयों से चिी आ रिी मनुवादी व्यवस्था 

के हवरोध का पररणाम ि ै। मनुवादी हवरोध का अहभप्राय समाज में व्याप्त वणम और जाहत व्यवस्था का हवरोध 

करना और उसके स्थान पर एक समान समाज को स्थाहपत करना ि ै। दहित साहित्य के सम्पूणम पररचय से पिि े

‘दहित ’ शदद का अथम , स्वरूप एवां उसके हवकास की चचाम करनी जरूरी िो जाती ि ै।  

        भारतीय सनातन समाज में शोहर्त-उत्पीहड़त, दबी-कुचिी, नीच, सामाहजक व्यवस्था से अिग, हजसका 

दिन ककया गया िो उसे ‘दहित’ किा जाता ि।ै दहित शदद का प्रयोग सौ वर्ों से भी ज्यादा समय से िोता आ 

रिा ि ै। इसको कई अन्द्य नामों से भी सांबोहधत ककया जाता रिा िै, जैसे- शूर, अवणम, अस्पृश्य, पांचमवणम, िररजन, 

बहुजन आकद । शूर और अस्पृश्य शदद प्रताड़ना के प्रतीक के रूप में जाने-जाते िैं । ‘दहित’ शदद हनम्न जाहतयों के 

हवकास और सशहिकरण के रूप में अपनी पिचान बनाने में सफि रिा ि ै। हनम्न वगम के िोगों िारा दहित शदद 

को अपने हिए स्वीकार कर हिया ि,ै जो अब दहित शदद के रूप में जाने जाते ि ै। 

       ‘दहित’ शदद एक वगीय शदद िै, जो न केवि अछूतों को िी अपने भीतर िेता ि ैबहल्क अभाव ग्रस्त ब्राह्मण, 

क्षहिय, वैश्य आकद सभी वगो व जाहतयों को हजनकी आर्थमक दशा खराब िो जो हवहभन्न प्रकार के अभावों में 

जीवन जीते ि,ै जैसे- खेतीिर मजदरू, बांधुआ मजदरू, भूहमिीन, गरीब, बेराजेगार महििाएँ और अनाथ बच्च ेय े

सब चािे ककसी भी जाहत या धमम से सम्बद्ध िो वगीय दहृि से दहित िी िोते िैं।  जैसे-जैसे जाहतयाँ टूटती िैं और 
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वगम का उदय िोता ि।ै वैसे-वसे दहित शदद व्यापक िोता जाता ि,ै ककन्द्तु भारतीय समाज का यथाथम सांकुहचत 

शदद ि,ै जबकक व्यापक शदद काल्पहनक आदशम अहधक ि ैवास्तहवक यथाथम कम।  

दहित शदद की हवहभन्न हविानों िारा हनम्नहिहखत पररभार्ाएां दी गई िैं- 

ओम प्रकाश वाल्मीकक के अनसुार-‘‘दहित शदद व्यापक अथम बोध की अहभव्यांजना देता ि ै। भारतीय समाज में 

हजसे अस्पृश्य माना गया वि व्यहि िी दहित ि ै। दगुमम, पिाड़ों, वनों के बीच जीवनयापन करने के हिए बाध्य 

जनजाहतयाां और आकदवासी जरायमपेशा घोहर्त जाहतयाां सभी इसी दायरे में आती िैं । सभी वगो की हस्त्रयाां 

दहित ि ै। बहुत कम िम मूल्य पर चौबीसों घांटे काम करन ेवािा िहमक, बांधुआ मजदरू दहित की िणेी में आत े

ि ै।’’1 

दहित आिोचक एन0 ससांि के अनसुार,- ‘‘दहित वि ि ैहजसका दिन या उत्पीड़न ककया गया िो। यि उत्पीड़न 

चाि ेशास्त्र के िारा ककया गया िो या शस्त्र के िारा ।  कुछ िोग दहित का अथम अनुसूहचत जाहतयों तक सीहमत 

करतें ि ै ,जबकक शाहददक दहृि में भारतीय समाज के स्त्री तथा हपछड़े वगम के साथ सवमण  जाहतयों के वे िोग भी 

आते ि,ै हजनका ककसी भी रूप में मानहसक या आर्थमक शोर्ण ककया गया िो ।’’2 

डॉ0 धममवीर के अनसुार- ‘‘आज दहित वगम अांगे्रजी के ‘डेप्रेस्ड क्िासेज’ का अनुवाद ि ै। इसका अथम  समाज के उस 

वगम से ि ैजो सताया गया ि ै।’’3 

डॉ0 श्यौराज ससांि बैचने के अनसुार-‘‘दहित वो ि ैहजसे भारतीय सांहवधान न ेअनसूुहचत जाहत का दजाम कदया ि ै

।’’4 

कां वि भारती के अनसुार- ‘‘दहित वि िै हजस पर अस्पृश्यता का हनयम िागू ककया गया ि ै। हजसे कठोर और 

गन्द्दे कायम करने के हिए बाध्य ककया गया ि ै। हजसे हशक्षा ग्रिण करन ेऔर स्वतांि व्यवसाय करने से मना ककया 

गया और हजस पर सछूतों ने सामाहजक हनयोग्यताओं की सांहिता िागू की, विी और विी केवि दहित ि ैऔर 

इसके अन्द्तगमत विी जाहतयाां आती ि ैहजन्द्िें अनुसूहचत जाहत किा जाता ि ै।’’5 

बजरांग हबिारी हतवारी के अनसुार- दहित वणम-व्यवस्था के बािर पड़ते िैं । उन्द्िें अहतशूर, पांचमवणम, अांत्यज 

आकद नाम कदए गए ि ै।ब्राह्यण , क्षहिय, वैश्य, शूर ये वणम व्यवस्था से भीतर ि ै। जो इस दायरे से बहिष्कृत ि ैवो 

दहित ि ै।’’6 

उपरोि सभी पररभार्ाओं से स्पि िोता िै कक दहित का वणम व्यवस्था में कोई  स्थान निीं ि ै। उसे कमम के आधार 

पर वर्णमत चारों वणो में स्थान निीं कदया गया, उसे समाज से अिग बहिष्कृत कर कदया गया। ओमप्रकाश 

वाल्मीकक ने दहित के हपछड़ेपन व उसके शोर्ण के प्रहत आवाज को बुिन्द्द कर उसे समाज की मुख्य धारा से 

जोड़ने का प्रयास ककया व दहितों के समाज की मुख्यधारा से अिग रिने का मुख्य कारण भारतीय समाज में वणम 

व्यवस्था के आधार पर जाहतगत भेद को बताया ।  हिन्द्दी साहित्य में गद्य पििे मनोरांजन के हिए हिखा जाता 
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था ,परन्द्तु बाद में इसका रूप वास्तहवकता की ओर बढ़ने िगा । इस वास्तहवकता को समाने रख कर हिन्द्दी 

साहित्य में अनेक किाहनयों की रचना हुई । साहित्य समाज का दपणम िोने के नाते बहुत से किानीकारों न ेइस 

दपणम को अपनी किानी या िेखनी का हवर्य बनाया । इसी कारण िेखकों िारा समाज की वास्तहवकता को आम 

जन तक िाने का कायम ककया ।          हिन्द्दी दहित िेखन और सचांतन की जो आज नई धारा हवकहसत  हुई ि ै , 

ओमप्रकाश वाल्मीकक उसके प्रहतहनहध िस्ताक्षर ि ै । ओमप्रकाश वैचाररक तौर पर साफ एवां हववेक सम्पन्न 

रचनाकार ि ै। वे वास्तव में एक किाहनकार, नाटककार, व एक कहव के रूप में खुद को स्थाहपत कर हिया ि ै। 

उनकी समस्त किानी पाठकों को पढ़ने के बाद सोचने और समझने को मजबूर करती ि ै । उनकी िर किानी 

जातीय हवहशिताओं का यथाथम पेशकर, परम्परागत दावों की चकाचौध से बचकर ककसी अांधेरे कोने की कड़वी 

सच्चाई सामने िेकर आती । इन किाहनयों के माध्यम से करोड़ों दहित जीवन के ऐसे हचि सामने आते ि ै ।  

‘सिाम’ किानी इस सांग्रि की प्रहतहनहध किानी ि ै । इस किानी का नायक ‘िरीश’ भांगी समाज का ि ै । यि 

किानी िरीश के हववाि के इदम-हगदम घूमती ि ै  । इस किानी में ओमप्रकाश वाल्मीकक ने यि बताने का प्रयास 

ककया ि ैकक समय के बदिते सन्द्दभम में नई पीढ़ी के हशहक्षत नवयुवक िारा ककस तरि से सकदयों से चिी आ रिी 

रुकढ़ प्रथाओं का हवरोध ककया ि ै। इस किानी के िारा समाज में नवतरुण युवा पीढ़ी के माध्यम से दहितों की 

अपनी अहस्मता और स्वाहभमान को जागृत करने का प्रयास हुआ ि ै।  ‘सपना’ किानी में समाहजक चेतना जब 

दहितों की सिायता से मांकदर बनकर तैयार िो जाता ि ैतब अनुष्ठान के वि विी जात का मामिा सामने आ 

जाता ि ै। उनका स्थान जाहत के अनुसार चप्पि और जूतों के पास कर कदया जाता ि ै।  इस प्रकार मांकदर व्यवस्था 

में दहितों की क्या िहैसयत ि ैइस तथ्य को उजागर ककया जाता ि ै। इस किानी में ओमप्रकाश वाल्मीकक जी ने 

धार्ममक कट्टर पांथी  ब्राह्मणों के आतांककत कर देने वािे रूप को कदखाया ि ै। विीं ऋहर्कुमार के रूप में समाज में 

सोच बदिने वािे भी अांककत ककये ि ै। ककतना िासदपूणम ि ैकक सवणम समाज अपने स्वाथम पूर्तम के हिए सभी कायम 

दहितों से करवाता ि ै।  इस किानी में सकदयों से चिी आ रिी सड़ी-गिी सोच का हवरोध ककया गया ि ै।  सपना 

किानी में नायक भी भेदभाव का हशकार िो जाता ि ै।  ‘बैि की खाि’ किानी में दहितों के प्रहत अहभजात वगम के 

अमानवीय व्यविार और उनकी यातनापूणम सजांदगी की हवडम्बनाओं की अहभव्यहि हुई ि ै । इस किानी में दो 

मुख्य पाि ि-ै कािे और भूरे । गाांव में ककसी व्यहि का मवेशी मर जाए तो गाांव से बािर िे जाना उनका फजम 

बनता ि ै।  उनके अभाव में यि कायम कोई ओर निीं करता , मरे मवेशी की खाि उतारकर बेचन ेसे जो आमदनी 

िोगी उससे उनका आर्थमक बोझ कुछ िल्का िोगा । किानीकार िारा किानी में यिाां एक ओर जाहत व्यवस्था के 

अमानवीय अत्याचार को कदखाते ि ैतो दसूरी ओर दहितों के मन में दसूरों के प्रहत दया, ममता, तथा हवशािता 

को भी कदखाते ि ै । ‘घुसपैरठये’ किानी में दहित छािों की समस्याओं पर प्रकाश डािा ि ै । दहित छािों कर 

आरक्षण के आधार पर प्रवेश हमि तो जाता ि ैपरन्द्तु उनके साथ बाद में जानवरों सा व्यविार ककया जाता ि ै। 
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अगर सांबांहधत  प्राचायम से हशकायत की जाए तो राजनैहतक मुद्दा बताकर इसको टाि देते ि ै । यकद कोई 

प्रहतभाशिी दहित छाि प्रवेश पा जाता ि ैतो उसे घुसपैठ किा जाता ि ै। और इतना सताया जाती ि ैकक उनको 

आत्मित्या की शरण िेनी िोती ि ै। इस किानी में जिाां एक ओर दहित शोहर्त छाि सुभार् सोनकर किानी ि ै

विीं दसूरी ओर रमेश की किानी िै जो दहित उत्थान के कायम में हनरांतर िगा हुआ ि ै। रमेश सरकारी नौकर ि ै

जो सुभार् सोनकर की घटना से हवचहित िो जाता ि ै। उसे बाबा सािबे का कथन याद आता ि ै‘जुल्म करने से 

जुल्म सिना सबसे बड़ा अपराध ि ै’। दहित समाज के पढ़े हिखे िागों पर रोर् इस प्रकार व्यि करता ि ै‘‘ तुम 

िोग अपने आप को समझते क्या िो ? तुम िोगों हसफम  बड़े-बड़े प्रमोशन चाहिए वे भी आरक्षण के भरोसे । बच्चों 

को एडहमशन स्कूि -कािेज में चाहिए वो भी कोटे से िी चाहिए । िेककन इस कोटे को बचाय ेरखने के हिए जब 

कुछ करने की नौबत आती ि ै, तुम िोगों के जरूरी काम हनकि आतें ि ै, या कफर दफ्तर से छुट्टी निीं हमिती ।...... 

बाबा सािबे तो ि ैनिीं .... और बाबा सािबे के नुमाइन्द्दे बनने का जो ढोंग करत ेि ै वे भी  सांसद में पहुांचतें िी 

गीदड़ बनकर उनकी गोद बैठ जाते ि ैजो आरक्षण हवरोधी ि ैऔर नौंटकीं करने में माहिर ि ै।’’7 ‘मम्बई काण्ड’ 

किानी में दहित मानहसकता और सोच में गुणात्मक पररवतमन के हवकास को दशामया गया ि ै। इस किानी का 

नायक सुमेर ि ैवि बाबा सािेब को अपना आदशम मानता ि ै। कुछ अज्ञात को डॉ0 अम्बेडकर की मूर्तम को खहण्डत 

कर देते ि ै। सुमेर दहित िोगों के साथ हमिकर उसका हवरोध करता ि ै। हवरोध करने पर पुहिस अपना कायम 

दण्डों से पूरा कर देती ि ै। कई दहित मारे जाते ि ैसुमेर घटना से हवचहित िो जाता ि ैऔर सांघ बनाकर इसका 

हवरोध करना चािता ि ै। वि हवचार करता ि ै‘‘अरे! मैं यि क्या कर रिा हां । मुम्बई में ककसी ने मेरे हवश्वास पर 

चोट की और में यिाां ककसी की आस्था को चोट करने जा रिा हां । कुछ गाांधी को बापू किते ि ैतो कुछ अम्बेडकर 

को  बाबा । विा बाबा किने वाि मारे गये । यिा बापू वाि भी मारे जा सकते ि ै  । बाबा किने वािों पर गाज 

हगर सकती ि ै। जो भी िो मारे तो हनदोर् िी जाएांगे ।’’8  मानवता की गिरी समझ इस किानी की कथावस्त ुमें ि ै

। ‘‘मम्बई काण्ड में सुमेर पर िोने वािा पररवतमन काई भावुक हृदय पररवतमन निीं बहल्क हवचारों का बदिाव ि ै

। दरसिि ये वो दहित चेतना ि ै हजसके सिारे पररवतमन की उम्मीद की जा सकती ि ैक्योकक बगैर  सोच में 

बदिाव की हस्थहत में बदिाव भी अधूरा िोगा । यि किानी इस बात का प्रमाण ि ैकक दहित साहित्य में हवचारों 

का जगि हमि रिी ि ै। यिी किानी के आरोप का जबाबां भी ि ै।’’9 समाज में एक दसूरे की भावनाओं के साथ 

हखिवाड़ कर एक-दसूरे समुदाय को आपस में िड़ाने का कायम ककया जाता रिा ि ै । िेखक िारा िोगों में 

समाहजक चेतना फैिाने का कायम अपनी िखेनी के िारा ककया जा रिा ि ै।   

ओमप्रकाश वाल्मीकक की पिचान हिन्द्दी दहित साहित्य में प्रहतहनहध िस्ताक्षर के रूप में की जाती 

ि ै। उनके िारा रहचत समस्त किाहनयों की कथावस्तु पाठकों को उनकी किाहनयों को पढ़ने के बाद सोचन ेपर 

मजबूर कर देती ि ै। उन्द्िोनें अपनी किाहनयों में हनम्न वगम के पािों िारा दहित वगम की मनोदशा का वणमन ककया 
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ि ै । इनकी किाहनयों में सकदयों से चिी आ रिी परम्पराओं व रुकढ़यों का नई पीढ़ी के हशहक्षत युवाओं िारा  

हवरोध को प्रदर्शमत कर दहितों में जागरुकता फैिाने का कायम ककया गया ि ै। उनके अनुसार दहित िी दहित की 

पीड़ा का बेितर ढ़ग से समझ सकता ि,ै और विी उस अनुभव की प्रमाहणक अहभव्यहि कर सकता ि।ै इस आशय  

को उन्द्िोनें अपनी आत्मकथा झूठन में हसद्ध ककया ।  सवणों िारा ककस तरि से दहितों पर अत्याचार ककये जाते ि,ै 

व उनकी दैहनक जीवन की ददम की अहभव्यहि ओमप्रकाश वाल्मीकक ने अपने कथा साहित्य के माध्यम से की ि ै।  
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