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gfjvkS/k dh lkfgfR;d n``f’V ,oa ekSfyd mn~Hkkouk,¡ 

izeksn dqekj feJ 

 fdlh Hkh dfo ;k ys[kd ds lkfgfR;d n`f’Vdks.k dks tkuus ds fy, mlds lEiw.kZ xzUFkksas dk v/;;u vko”;d gksrk gS D;ksafd fcuk 

lEiw.kZ v/;;u ds mldh lkfgR; lEcU/kh ǹf’V dk iw.kZ :Ik esas vkadyu laHko ugha gks ikrk gSA ys[kd jek”kadj ik.Ms; us fy[kk gS ^^fgUnh 

lkfgR; ds fofHkUu ys[kdksa] dfo;ksa ds lkfgfR;d ǹf’Vdks.k dk ifjp; muds lkfgR; esa of.kZr fl)kUrksa] fopkjksa vkn”kksZa  bR;kfn dks tkudj 

gh ik;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, izlkn ds dkO; esas izse vkSj lkSUn;Z] izÑfr&fp=.k iUr ds dkO; essa] fujkyk ds dkO; esa egku “kfDr] 

egknsoh oekZ ds dkO; esasa osnuk dk izk/kkU; gSA ftl izdkj eSfFkyh”kj.k xqIr Hkkjrh; thou ds dfo gSa rks gfjvkS/k th uSfrdrk] lkaLÑfrd] 

psruk [kM+h cksyh ds iz;ksDrk dfo gSaA gfjvkS/k ds lkfgR; essa loZ= uSfrdrk dk izlkn gSA**1 okLro esa gfjvkS/k th ftl ;qx esa mRiUu gq, 

og ;qx vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh ds la;e fl)kUr ij ijkdk’Bk dk ;qx FkkA ,slh fLFkfr esa la;e ,oa uSfrdrk dk izHkko fdlh Hkh 

lkfgR;dkj ij u iM+s ;g laHko ughaA MkW0 fd”kksjh yky us fy[kk gS ^^vkpk;Z f}osnh dh uSfrdrk ,oa la;eokfnrk dk izHkko bruk vf/kd Fkk 

fd Nk;kokn ds dfo;ksas dks ;g HkkjLo:Ik izrhr gksus yxkA fdUrq Nk;kokn ds ;qx esa thou O;rhr djrs gq, gfjvkS/k th ds thou esa rfud 

Hkh ifjorZu ugha gks ldkA uSfrdrk ds ftl iFk ij os pys] mlh iFk ij og vxzlj gksrh xbZA**2 

 dkfynkl ds ckn J̀axkj dfo;ksas esa t;nso vkSj fo|kifr rFkk fgUnh lkfgR; ds jhfrdkyhu dfo;ksa us jk/kk ek/ko ds cgkus lkfgR; esa 

ftl v”yhy /kkjk dks izokfgr fd;k gfjvkS/k th mlls iwoZ ifjfpr FksA gfjvkS/k th us Lo;a dks bl /kkjk ls i`Fkd j[krs gq, ^fiz;izokl* esa 

jk/kk Ñ’.k dk tks yksd lsod ,oa yksdjatd :i j[kk og vR;Ur nqyZHk gSA Jh lar c[“k falg us fy[kk gS] ^^fiz;&izokl dkO; esa lkgp;Z 

tU; izse] yksd dY;k.k dh Hkkouk] lsok dk fujUrj fopkj] thou esa vkuUne; Hkkouk dk izlkn loZ= nf̀’Vxkspj gksrk gSA gfjvkS/k us vius 

nksuksa egkdkO;ksa ^fiz;izokl* vkSj ^oSnsgh ouokl* esa ftl pfj= dks viuk;k gSA og lnkpkj dk lEiw.kZ :i gSA gfjvkS/k us nksuks egkdkO;ksa esaa 

lnkpkj dh tkàoh izokfgr dh gSA jke vkSj Ñ’.k nksuksa egkiq#’kksas dk thou yksd&dY;k.k esa chrk gSA mUgksaus iztk ihM+dks a dk neu dj ns”k 

esa “kkfUr dh LFkkiuk dhA muds thou dk y{; gh lnkpkj dks LFkkfir dj dnkpkj dk mUewyu djuk FkkA dkO; dk mÌs”; gh gS f”kosrj 

rRo dh j{kk djuk ftldh iwfrZ mDr nksuksa dkO;ksa ls gks tkrh gSA**3 

 dkO; dk mÌs”; l|% ij fuòŸk;s Hkh gS vFkkZr~ dkO;ksa ds ek/;e ls vkuUne; vuqHkwfr dk gksuk furkUr vko”;d gSA gfjvkS/k th us 

vius dkO; essa bl n`f’Vdks.k dks viuk;k gSA budh jpukvksa esa uk;d vkSj ukf;dk yksd&dY;k.k dh Hkkouk ls vksr&izksr gSaA fxjtknŸk 

“kqDy fxjh”k us fy[kk gS] ^^tgk¡ Ñ’.k nkuoh; “kfDr ds “keu ds fy, viuh ekr`Hkwfe dks NksM+dj thoui;ZUr nq’Vksa dk neu djrs jgs ogha 

jk/kk ds izse esa lai`Dr gksdj tulsok dk dk;Z djrs jgs nwljh vksj ^oSnsgh ouokl* esas e;kZnk iq#’kksŸke Jh jke viuh izk.k fiz;k lhrk dks iztk 

ds lUrks’k ds fy, ou Hkst nsrs gSaA ifjR;Drk lhrk ou esa tkdj Hkh xg̀LFk vkSj nkEiR; izse dk tks ikou mins”k nsrh gSa mlls lkekU; tu 

dks Hkh izsj.kk feyrh gSA**4 

 ys[kd jek”kadj ik.Ms; dgrs gSa fd gfjvkS/k th ds lkfgfR;d n`f’Vdks.k esaa ,d vkSj Hkkouk fn[kk;h nsrh gS vkSj og gS vlr dk 

fouk”k vkSj lr~ dk izpkjA nksuksa egkdkO;ksa esasa uk;d vlr~ ds fouk”k rFkk lr~ ds izlkj dh vksj vxzlj fn[kkbZ iM+rs gSaA muds lr~ dk 

izdk”k muds mTtoy pfj=ksa ds ek/;e ls O;Dr gksrk gSA blds vfrfjDr ^pks[ks pkSins* rFkk pqHkrs pkSins* essa Hkh gfjvkS/k th us vlr~ ds 

fouk”k dk fujUrj iz;kl fd;k gSA vius pkSinksa esa gfjvkS/k th us lqUnj ls lqUnj f”k{kk;sas nh gSa] mŸke vkSj laosnu”khy lekt dh ifjokj ds 

fofHkUu lnL;ksa ds vUrjky esa ln~xq.kksa ds lekos”k dh vfHkyk’kk izdV dh gSA lkgp;Z tU; izse dk izdk”k thou esa vn~Hkqr “kfDr j[krk gSA 

egkdfo gfjvkS/k us bl rF; ds izdk”k esa lEiw.kZ fiz;izokl dk dFkkud of.kZr fd;k gSA 

 gekjs euhf’k;ksas us txr ds d.k&d.k esa psruk dk vuqHko fd;kA mUgksauas eku fy;k Fkk fd izÑfr dh lEiw.kZ oLrq,¡ ekuo ds leku 

O;ogkj djrh gSaA os ekurs Fks fd izÑfr dh “kfDr;k¡ ekuo ds leku Øq) ,oa izlUu gksrh gSaA blds vfrfjDr mUgksaus izkÑfrd oLrqvksa eSa 

nSoh; Lo:Ik dk Hkkou fd;k gSA izÑfr dks pSrU;iw.kZ ekuk x;k gS bl fopkj dks vkfndky ls ysdj vk/kqfud dky rd LohÑfr izkIr gSA 

;g n`f’Vdks.k gfjvkS/k ds dkO; esas Hkh izfrQfyr gqvk gSA ^fiz;izokl* esa fojfg.kh jk/kk us iou dks viuk nwr cuk;k gS vkSj vusdkusd lans”kksa 

dks ys tkus ds fy, dFku fd;k gSA gfjvkS/k th us o`{kksa dks ekuo ds leku fpf=r fd;k gS vkSj mUgsa vusd Hkkoukvksa ls mRiUu ekuk gS 

;Fkk& 

 ^^Lovad esa i= izlwu e/; esa] fy;s Qyksa C;kt lqeqfrZ “kEHkq dh 

 lnSo iwtkjr vuqjkx Fkk] foyksyrk oftZr ò{k foYo dhAA5 
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 vk/kqfud fopkj ds yksxksa dks ;g fiz; ugha fd iafDr&iafDr esa Ñ’.k dks czã fy[kk tk; vkSj og tulk/kkj.k ls nwj gksaA gfjvkS/k th 

us vius lkfgR; esa Ñ’.k dk euoh; :Ik iznf”kZr fd;k gSA gfjvkS/k th us vfrekuoh; dk;ksZa dks ekuoh; :Ik nsus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus 

Ñ’.k }kjk ioZr mBkus dh ?kVuk dks ,d eqgkojs ds :Ik esa izLrqr fd;k gSA eqgkojs dk :Ik nsdj gfjvkS/k th us vfo”oluh; ?kVuk dks 

fo”oluh; cuk fn;k gSA jek”kadj ik.Ms; us fy[kk gS& ^^egkdfo gfjvkS/k Hkkjrh; lekt dks la;fer ns[kuk pkgrs FksA lekt dh vuhfr] 

vukpkj mPN`a[kyrk mUgsa dnkfi lgu ugha Fkha ^oSnsgh&ouokl* esa blh lkekftd mPǸa[kyrk ds mUewyu ds fy, mUgksaaus lhrk ds }kjk 

nkEiR; izse ijEijk ij ,d xEHkhj ,oa lg`n;rkiw.kZ Hkk’k.k fnyok;k gSA yadk dh lH;rk dks vk/kqfud ik”pkR; lH;rk dk :Ik nsdj 

ifr&iRuh ds ifj.k; lEcU/k dks ,d ifo= :Ik nsus dk iz;kl fd;k gSA Ñf=erk vkSj HkkSfrdrk ds cfg’dkj }kjk vk/;kfRedrk ds izlkn dks 

vko”;d ekuk gSA**6 

 gfjvkS/k lkfgR; ltZuk ds {ks= esa fofHkUu :iksa esa gekjs le{k vkrs gSaA Ñf=erk ds fy, muesa ys”kek= Hkh txg ughaA okLrfod 

mn~Hkkoukvksa dks gh mUgksaus vius lkfgR; dk vk/kkj cuk;kA ukVd] miU;kl] dkO;] bfrgkl] vkykspuk lkfgR; dk dksbZ vax mUgksaus vNwrk 

ugha NksM+kA mudh [;kfr dk ewy vk/kkj  mudh jpuk ^fiz;izokl* gs ftlessa mudh izfrHkk vius ekSfyd mn~Hkkoukvksa ds tfj;s peksZRd’kZ ij 

igq¡p xbZ gSA mudh izfrHkk dk lokZf/kd ifjp; ogka¡ feyrk gS tgk¡&tgk¡ mUgksaus viuh LorU= izÑfr ls dke fy;k gSA 

 dkO; jpuk esa dfo dh ekSfyd mn~Hkkoukvksa dk LFkku egRoiw.kZ gksrk gSA buds vHkko esa uohurk laHko ugha gSA bl ǹf’Vdks.k ls 

;fn ge gfjvkS/k th dh Ñfr;ksa dh leh{kk djsa rks gesa LFkku&LFkku ij mudh ekSfydrk ds n”kZu gkssaxsA jke/ot flag us fy[kk gS] ^^jldy”k 

esas ukf;dk Hksn ds izlax esa tgka os ukf;dkvksa ds ijEijkxr rFkk “kkL=h; Hksnksa dk o.kZu djrs gSa ogha vk/kqfud lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls izsfjr 

gksdj dfri; uohu ukf;dkvksa dk fp=.k Hkh djrs gSaA tkfr izssfedk] ns”kizsfedk] tUeHkwfe izsfedk yksd lsfodk ukf;dkvksa dh dYiuk fgUnh 

dkO; esa furkUr uohu gSA**17 

 vkxs Hkh og fy[krs gSa fd jpuk “kSyh esa Hkh gfjvkS/k us viuh ekSfydrk dk ifjp; fn;k gSA ftl le; fgUnh dkO; esa [kM+h cksyh 

dk iz;ksx “kq: gqvk ml le; ;g fopkj O;kid :Ik ls QSyk Fkk fd lqUnj dfork dh jpuk [kM+h cksyh esas ugha gks ldrh D;ksafd mlesa 

cztHkk’kk tSlk ek/kq;Z rFkk yksp ugha gSA ,sls HkzkfUr ;qDr okrkoj.k esa tc [kM+hcksyh Hkk’kk ds dfork esa iz;ksx ij lekt dks lUnsg Fkk rc 

gfjvkS/k th us “kq) [kM+h cksyh esa ^fiz;izokl* dkO; dh jpuk djds ;g izekf.kr dj fn;k fd fgUnh esa Hkh ljl dkO; dh jpuk gks ldrh 

gSaA fiz;izokl ls iwoZ [kM+h cksayh fgUnh dk dksbZ dkO; ugha Fkk dsoy xqIr th dk ,dek= [k.M&dkO; ^t;nzFk o/k* FkkA vk/kq fud [kM+h cksyh 

fgUnh esa egkdkO; ds Jh x.ks”k dk Js; gfjvkS/k th dks gh izkIr gSA 

 ^^fiz;izokl** jpuk ls iwoZ fgUnh esa fHkUu rqdkUr dfork dk vHkko cuk gqvk FkkA bl vHkko dh iwfrZ gfjvkS/k th ds }kjk gqbZA 

^fiz;izokl* dh Hkk’kk esa Hkh gfjvkS/k th us viuh Lora= izòfŸk dk ifjp; fn;k gSA laLÑr oŸ̀kksa ds fy, laLÑr Hkk’kk vf/kd vuqdwy iM+rh gS 

blh dkj.k mUgksaus laLÑr cgqr Hkk’kk dks xzg.k fd;kA 

 gfjvkS/k th dh ekSfyd mn~Hkkoukvksa ds n”kZu gesa muds pfj=ksasa esa gksrs gSaA ^fiz;izokl* ds jk/kkÑ’.k vius ijEijkxr :Ik ls furkUr 

fHkUu gSaA fiz;izokl esas jk/kkÑ’.k u rks vykSfdd gSa u gh foyklh oju~ gekjs gh vkn”kZ lekt ds O;fDr gSaA fo”oukFk yky “kSnk us fy[kk gS] 

^^jhfrdkyhu dfo jk/kk dks Jàxkfjd ǹf’V ls ns[krs gSaA jhfrdkyhu jk/kk foykfluh jfld ,oa papy izòfŸkokyh gSaA jk/kk dk ;g ijEijkxr 

:Ik gSA gfjvkS/k th dh jk/kk izse ,oa dŸkZO; dh Hkkouk ls ifjiw.kZ loZJs’B je.kh ,oa vkn”kZ yksd lsfodk gSA fiz; izokl dh yksd fiz;k jk/kk 

vius thou ds izfr tc og mn~xkj O;Dr djrh gS fd& ^Rokjs thos tx fgr djsaa xsg pkgs u tkvks* rc mudh yksd fgrS’kh Hkkouk dk iq’V 

izek.kk Lo;eso fey tkrk gSA jk/kk yksd nq%[k ls nq%[kh gSaA mUgsa vius nq%[k dk mruk fopkj ugha gS ftruk fd cztokfl;ksa ds nq%[k dk gSA 

jk/kk ds yksdfgr dh ;g Hkkouk ekuo tkfr rd gh lhfer ughaA dfo us jk/kk ds ek/;e ls lkekU; izÑfr ds lkFk jkxkRed lEcU/k LFkkfir 

fd;k gSA jk/kk viuh ykylkvkssaa dks fiz; dh vkdka{kkvksa dh yo esa ,d djds ns[krh gSA vius fiz; dh yksd lsok esas lgk;d cu tkrh gSa 

izÑfr ds ukuk :iksa dk :Ik ns[kdj izlUu gksrh gS vkSj dgrh gSa fd& ^^lkjsa izk.kh vf[ky tx dh ewfrZ;k¡ gSa mlh dhA*8 

 bl izdkj dgk tk ldrk gS fd gfjvkS/k th us jk/kk dk dk;k dYi djds mlds ijEijkxr okluktU; :Ik dks ifjofrZr djds 

lacaf/kr ,oa mnkŸk Hkkoksa dk vkjksi.k fd;k gSA thou ds okLrfod lR; dks dfo us jk/kk ds ek/;e ls n”kkZ;k gSA jk/kk dk mi;qZDr :Ik 

furkUr ekSfyd gS tks gfjvkS/k th ds lkfgR; esa gedks izkIr gksrk gSA fo|kifr us viuh inkoyh es a Ñ’.k dk J̀axkfjd :Ik n”kkZ;k gSA lwj esa 

okRlY; dh iz/kkurk jgh rks ehjk us Ñ’.k dks ifr ds :Ik esa ns[kus dk iz;kl fd;kA v’VNki ds dfo;ks a us Ñ’.k ds yksdjatd :Ik dks 

viuk;kA HkkjrsUnq th us Ñ’.k ds Nchys :Ik dk fp=.k vf/kd fd;kA Li’V gS fd gfjvkS/k ds iwoZxkeh dfo;ksa dh n`f’V Ñ’.k ds yksdj{kd 

:Ik ij ugha iM+hA bl izdkj ds vHkko dh iwfrZ gfjvkS/k th }kjk gqbZA Ñ’.k fo”o izse ds izrhd gSaA fgUnh ds HkDr dfo;ksa us Ñ’.k ds 

bZ”ojRo dks euq’; ds /kjkry ij ns[kus dk iz;kl fd;k fdUrq gfjvkS/k th us Ñ’.k ds euq’; dks bZ”ojRo dh Å¡pkbZ rd mBk fn;k gSA Ñ’.k 
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ds :Ik esa mi;qZDr uohu dYiuk gfjvkS/k th dh ekSfydrk dk ifjpk;d gSA muds lkfgR; ds ftl vax ij nf̀’V Mkyh tk; ogha gesa 

uohurk dk vuqHko gksrk gSA dguk u gksxk fd mudh og ǹf’V muds euksHkkoksa ds loZFkk vuqdwy gSA 
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