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lwjnkl vkSj iqf’VekxZ  

MkW0 lquhrk “kekZ vflLVsaV izkQsslj fgUnh foHkkx lsUV tkWUl dkWyst] vkxjk 

  

HkDr izoj lwjnkl cYyHkkpk;Z ds f”k’; FksA HkfDrdkyhu lxq.k/kkjk dh d`’.k HkfDr “kk[kk ds 

vk/kkjLrEHk ,o aiqf’VekxZ ds iz.ksrk cYykHkkpk;Z ekus tkrs gSA HkfDr ds {ks= esa cYyHkkpk;Z dk **lk/kuk 

ekxZ** **iqf’VekxZ** ds uke ls tkuk tkrk gSA lwjnkl ,d lUr Fks] tks lHkh mikluk in~nfr;ks]a HkfDr 

iz.kkfy;ksa dks leku Hkko ls ns[krs FksA muds dkO; es acYyHkkpk;Z }kjk izfrikfnr d`’.k Lo:i dh izfr’Bk 

LoHkkfod :i l sgqbZ gSA lwjnkl dh HkfDr esa vUr%dj.k dh izsj.kk rFkk varj dh vuqHkwfr dh iz/kkurk 

gSA  cYyHkkpk;Z }kjk izfrikfnr “kq)k}srokn ds vuqlkj czgek ek;k ls vfyIr gS] blfy, “kq) gSA ek;k 

l svfyIr gksus ds dkj.k ;g v)Sr gSA ;g czgek lxq.k Hkh gS vkSj fuxqZ.k HkhA lkekU; cqf) dks ijLij 

fojks/kh izrhr gksus okyh ckrksa dks czgek es algt vUrZHkko gks tkrk gSA og v.kq l sHkh NksVk vkSj lqes: 

ls Hkh cMk+ gSA og vusd gksdj Hkh ,d gSA ;g czge Lok/khu gksdj Hkh HkDr ds v/khu gks tkrk gSA   

Jhen~Hkkxor ds f}rh; LdU/k ds n”ke~ v/;k; ds prqFkZ “yksd esa **iqf’V** dks ifjHkkf’kr djrs 

gq, dgk x;k gS& **iks’k.k rnuqxzg** vFkkZr~ bZ”oj dk vuqxzg ¼d`ik½ gh iks’k.k gSA   

cYyHkkpk;Z ds vuqlkj&  

**d`’.kkuqxzg:ik fg iqf’V% dkykfn ck/kd**A vFkkZr dkykfn ds izHkko l seqDr djus okyk d`’.k 

dk vuqxzg gh iqf’V gSA iqf’VekxhZ HkfDr dk ewy vk/kkj gS fd HkxoRd`ik ls gh HkDr ds gn~; esa Hkxoku 

ds izfr izse y{k.kk HkfDr tkxzr gksrh gSA HkDr ds Hkxoku dh vksj /;ku ys tkus l sigys Hkxoku HkDr 

ij viuh d`ik dh o’kkZ dj nsrs gSA Hkxoku ds bl **vuqxzg** ¼d`ik½ dks gh tho dk okLrfod iks’k.k 

vFkkZr iqf’V dgk x;k gSA ;g iqf’V ekxZ lsok ekxZ dgykrk gSA lsokekxZ ds nks Hkkx gS%&  

¼1½ uke lsok  ¼2½ Lo:i lsok ftles aLo:i lsok ds rhu izdkj gSa&ruqtk] fDrtk vkSj ekulhA 

blesa ekulh dks iz/kkurk nh xbZ gSA vxj HkDr dk /;ku Hkxoku esa ugh yxk rks og viu s“kjhj vkSj 

/ku dks izHkq dks lefiZr ugh dj ldrk gSA ekulh losk ds Hkh nks izdkj gSa&  

¼1½ e;kZnk ekxhZ; ¼2½ iq’V ekxhZ;  

e;kZnk ekxhZ; losk es a“kkL=h ds fof/k&fo/kku vkrs gS ftuds vuwdqy vkpj.k djus  

l svkRe”kqf) rFkk vkReKku izkIr gksrk gSA  iqf’V ekxhZ; losk esa leLr fo’k;ksa ls i`Fkd jgdj] leLr 

oklukvksa dk ifjR;kx djuk iMrk gS vkSj vius loZLo dks bZ”oj dks lefiZr djrs gq, lnSo izHkq vkSj 

HkDrks adh losk esa lyaXu gksuk iM+rk gSA ljw esa Hkh blh iqf’VekxhZ; ekulh losk dh izeq[krk ns[kh xbZ 

gSA ftlesa lwj us d`’.k dks gh viuk ije~ czge ekuk gS] vkSj viuk loZLo d`’.k ds pj.kks aesa lefiZr 

dj fn;kA  iqf’V ekxZ esa thoks aes afLFkfr fHkUu&fHkUu crkbZ xbZ gS] budh l`f’V bZ”oj losk ds  

fy, gqbZ gSA bu thoksa dks rhu oxkZsa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ¼1½ izokg iqf’V tho ¼2½ e;kZnk 

iqf’V tho ¼3½ “kq) iqf’V tho   

1- izokg iqf’V tho%&  izokg iqf’V HkDr dh og fLFkfr gksrh gS ftlesa og lalkj esa jgrs gq,  

¼lkalkfjd tUe&ej.k es ca/kk½ Hkh bZ”oj HkfDr es ayxk jgrk gSA   

2- e;kZnk iqf’V thou%&  tks tho lkalkfjd eksg R;kxdj osn] mifu’kn vkfn ds v/;;u ls czge 

Kku izkIr djrk gqvk bZ”oj dh vksj mUeq[k gksrk gS] mls e;kZnk tho dgrs gSA   

3- “kq) iqf’V tho%&  tks tho bZ”oj dh HkfDr vkSj izse dks viuk vkyacu cukrk gS vkSj Lo;a  

dks iw.kZr;k bZ”oj dh “kj.k esa lefiZr dj nsrk gSA mls “kq) iqf’V tho dgrs gSA   
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“kq) iqf’V HkDr dh lokZf/kd Å¡ph] ljy] “kq) vkSj ifo= fLFkfr ekuh xbZ gSA bl fLFkfr es aHkDr 

dk bZ”oj ls rknkE; LFkkfir gks tkrk gSA vkSj mldh losk ekulh losk cu tkrh gSA cYyHkkpk;Z dk 

er Fkk fd bl fLFkfr dks izkIr HkDr bZ”oj dh vf/kurk ls eqDr gks mlls ve;kZfnr izse djus yxrk 

gSA ljwnkl }kjk of.kZr xksfi;ksa ds LoNan izse dks blh dksfV dks ekuk x;k gSA xksfi;k¡ lkalkfjd e;kZnkvksa 

ls Åij mBdj yksd& ykt&dqy vkfn R;kxdj d`’.k ds izse esa Mwch gq;ha FkhA lwjnkl ds vusd inksa 

esa bl iq’VekxhZ; HkfDr dk Lo:i >ydrk gSA   

**tc eksgu eqjyh v/kj /kjhA  

x`g R;kSgkj rts vkjt iFk clr u lda djhAA**  

iqf’V ekxhZ HkfDr ek/kqjh] izsekHkfDr ;k jkxkuqHkfDr gS] ftles adeZdk.M dh vis{kk  

ugh gS Hkxoku vuqxzg djds tho dks vius gh leku vkuUne; cuk nsrs gSA vf/kdka”k  

d`’.k HkfDr dfo iqf’V ekxhZ; FksA ljw ds vuds inksa es abZ”oj d`ik ;k vuqxzg ij fo”ks’k cy fn;k x;k 

gS%&  

1- **tkij nhukukFk <jSA**  

2- **gfj dh d`ik tkij gksbZA**  

3- **tkdkS nhukukFk fuoktSA** ljwnkl ds }kjk tho txr] czge dk foopsu iqf’VekxZ ds 

vuq:i gSA ljwnkl dks  **iqf’VekxZ dk tgkt** dgk tkrk gSA mudh e`R;q ij xksLokeh fcV~ByukFk 

us nq%[kh gksdj dgk Fkk **iqf’VekxZ dk tgkt tkr gS lks tkdks dNq ysuk gks; lks ysmA**  ljw dh 

xksfi;ks adk O;fDrRo Hkh iqf’VekxZ l stqMk+ gSA fojg.kh xksfi;ka lc dqN R;kxdj ,d ek= d`’.k dh 

“kj.k es atkus dh bPNqd gSA Kku] ;ksx] deZdk.M] e;kZnk dk s 

R;kxdj dsoy izse ds o”k ij os d`’.k dks vius o”khHkwr dj ysrh gSaA iqf’VekxZ esa rhu vklfÙk;ksa dk 

o.kZu fd;k x;k gS& ¼1½ Lo:IkklfDr ¼2½ yhyklfDr  

¼3½ HkkoklfDr ljwnkl us yhyklfDr dks viukrs gq, Hkxoku d`’.k dh fofHkUu yhykvksa dk xku  

vius inksa esa fd;k gSA yhyk dk eq[; vax jklyhyk gSA lwjnkl th us HkfDr foHkksj gksdj xksdqy l 

sysdj eFkqjk rd dh leLr d`’.k dh yhykvks adk viu sinksa dk fo’k; cuk;k gS muds vuqlkj bl 

yhyk Lo:i dh vfHkO;fDr ugh dh tk ldrhA nwljs “kCnks a es aHkxoku dh d`ik ds fcuk dksbZ Hkh 

O;fDr bl jkl dh izkfIr ugha dj ldrk vkSj ;g jkl izkIr izse Hkko esa fuokl djrh gSA fcuk Hkxon~ 

izse ds ;g izse ek= Hkko Hkh izkIr ugh gks ldrkA lkjka”k :i ls ;g dg ldrs gs fd iqf’VHkfDr dk 

vk”k; izse HkfDr gS vkSj ;g izse HkfDr cM+h nq’dj gS] ;g bZ”oj dh d`ik ls gh lEHko gksrh gS&  

**izse esa fulfnu clr eqjkjhA izse gh ru&/ku] izse gh thou] izse 

gh ixs cuokjhAA izse vkgkj&fcgkj] fujUrj izse djr O;ogkjhA ljw 

“;ke izHkq izse jaxs gS] vkSj ugha vf/kdkjhAA**  

tc gfj yhyk vkSj iqf’V ekxhZ; HkfDr ds uohu :i dh ckr dgh tkrh gS rks bldk vk”k; 

izse&Hkko l sgksrk gSA tks fd bZ”oj d`ik ls izkIr gksrk gSA ;g izse flf)  

Kku] deZ rFkk ;ksx vkfn dh vis{kk ugha j[krhA  ukjn HkfDr l=w esa vklfDr;ksa ds ,dkn”k :i crk;s 

x, gSA ftuesa ls lwj dk eu lk[;lfDr] okRlY;lfDr] dkUrklfDr] :iklfDr vkSj rUe;klfDr esa 

vf/kd jek gSA  
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d`’.k xksfi;ks ads g~n; es a,ls slek x;s gSa fd o svc fdlh rjg muds g~n; l sfudyrs gh ugh gSA 

xksfi;ks adh blh *rUe;klfDr* dk o.kZu bl in esa lwj us fd;k gS&  

**mj es ek[ku pksj xM+sA  

vc dSlgsw¡ fudlr ufga Å/kkS frjNs gS tw vM+AsA**  

**fojgklfDr** dks Hk`ejxhr ds inks aesa of.kZr fd;k x;k gSA HkfDr ds nk”kZfud Lo:i dk /;ku 

j[krs gq, lwjnkl us cYyHkkpk;Z ds **”kq)k}Srokn** dh ekU;rkvksa dks xzg.k fd;k gSA tho dks czge dk 

vax ekurs gq, o smu nksuks adk v)Sr lEcU/k Lohdkj djrs gSA tho dh cqjh voLFkk ek;k ds dkj.k 

gksrh gSA ;fn ek;k dk iziap ugh rks tho “kq) ,oa vfodkjh gSA ek;k ds dkj.k gh tho txr ds iziap 

es aQalrk gSA blhfy, lwj d`’.k ls tks ek;kifr gS] bl ek;k dk fuokj.k djus dk vuqjks/k djrs gSA   

**ek/ko th usdq gVdkS xk;A**  

cYyHkkpk;Z us lalkj vkSj txr dks vyx vyx ekuk gSA mUgksuas txr dks lR; vkSj llakj dks 

vlR; ekuk gSA txr bZ”oj dh bPNk ls fufeZr bZ”oj ds lr~ va”k dk foLrkj gS tcfd llakj vfo|k 

ds dkj.k mRiUu gksrk gS vkSj u”oj gSA dkfeuh] dapu] “kjhj] HkkSfrd inkFkZ oSHko ;s lHkh llakj gS 

tcfd l`f’V dk vukfn dk izokg txr gSA txr czge dh “kfDr gS tcfd lalkj tho dh vfo|k dk 

ifj.kke  gSA ljw dh HkfDr dk es:n.M iqf’VekxZ gS Hkxoku dk vuqxzg gh HkfDr dk dY;k.k  

djds mls bl yksd ls eqDr djus esa lQy gksrk gSA  

**ljwnkl dh blh HkfDr dh “kfDr dks mn~/kkfVr djrs gq, MkW0 f”kodqekj feJ fy[krs gS&** lwj 

dh HkfDr] dfork] cSjkX;] fuo`fÙk vFkok ijyksd dh fpUrk ugh djrh cfYd og thou ds izfr vlhe 

vuqjkx] yksd thou ds izfr vizfrgr fu’Bk rFkk izo`fÙkijd thou Ikj cy nsrh gSA ljwnkl oLrqr% ,d 

HkDr dfo Fks u fd rRo fparu nk”kZfudA  

 lUnHkZ xzUFk lpwh&  

1- izks0 jktdqekj “kekZ & ljwnkl vkSj Hkzejxhr  

2- MkW0 vCckl vyh ds0rkbZ & fgUnh dkO; es ad`’.k ds fofHkUu :Ik  

3- MkW0 ljksftuh dqyJs’B & fgUnh lkfgR; esa d`’.k  
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