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ભારતમાાં દહજેપ્રથા અન ેસ્ત્રી ભણૃહત્યા 
ભણાત સ્ત્ટેન્લી એ. 

રીડર 

સમાજશાસ્ત્ર ભવન, 

ભાવનગર યુનનવર્સિટી 

ભાવનગર 

 

               સમાજમા દહેજ એક નવનશષ્ટ સમસ્ત્યા તરીકે નવકટ સ્ત્વરૂપ ધારણ કરતી જોવા મળે છે. દહેજ નવષે અનેક જુદા-જુદા ખ્યાલો સમાજ વ્યવસ્ત્થામાાં 

પ્રવતિતા જોવા મળે છે. સામાન્ય રીતે દહેજ લગ્નમાાં બાંને પકે્ષ જે લેવડ-દેવડ થાય છે તેને કહેવામાાં આવે છે. તેને અનેક નામોથી ઓળખવામાાં આવે છે. દહેજ, 

દેજ, દાયજો, આણુ, કરીયાવર, પલ્લ,ુ પૈઠણ, વરદનક્ષણા, કન્યાશુલ્ક, વર શુલ્ક, પહેરામણી આ શબ્દોમાાંથી કેટલાક વરપક્ષ તરફથી કન્યા પકે્ષ અપાતો ભેટ 

સોગાદો સુચવે છે. જયારે કેટલાાંક શબ્દોમાાં કન્યાપક્ષ તરફથી વર પક્ષન ેઅપાતી ભેટનુાં સચૂન કરે છે. 

             માનવશાસ્ત્રીઓના મત પ્રમાણે આ લવેડ-દેવડ કેટલીકવાર એકપક્ષી હોય છે. અાંગે કેટલીક વાર જ્ઞાનતઓમાાં ત ેપરસ્ત્પર હોય છે અમુક જ્ઞાનતઓમાાં પલ્લુ 

આપવાનો રરવાજ છે. ત્યા વર પક્ષ તરફથી કન્યાપક્ષને નાણા, ઘરેણા, કપડા વગરેે આપવામાાં આવ ેછે. આ વસ્ત્ત ુપર સ્ત્રીનો અનધકાર હોય છે. આવા પ્રકારની 

પ્રથા આરિકના બાાંટ ુલોકોમાાં જોવા મળે છે. 

             દહેજ નવષે જોઈએ તો દહેજ અથવા દાયજો એ પરસ્ત્પર લવેડ-દેવડ નથી પરાંત ુએક જ રદશામાાં થતા વ્યવહારો છે. આ રરવાજમાાં કન્યા અન ે

ભેટસોગાદો એકજ રદશામા હોય છે. જાણીતા માનવશાસ્ત્રો તેનબબયા આ કે્ષરે તેમના અભ્યાસમાાં જણાવે છે કે દહેજપ્રથા એટલે જે નમલ્કત કન્યાને લગ્ન પછી 

પોતાની જોડે લઈ જવા આપી હોય ત.ે 

            ભારતમાાં કેટલીક આરદમ જાનતઓ નપતૃવાંશીય છે તેમાાં સાધારણ રીતે પલ્લુાં કે પૈઠણ જોવા મળે છે. છોટા નાગપુરની ઉરાાંવ જાનત કન્યાના સગાઓ માટે 

કપડા લઈ જાય છે, હો અન ેમુાંડા જાનત ઢોર લઈ જાય છે. નાગ લોકો ચોખા અને ડાાંગર આપે છે.. 

ઓરરસ્ત્સાની ભૂનમયા જાનત કન્યા પ્રાપ્ત કરવાના બદલામાાં રોકડ નાણુાં, વસ્ત્તુ અને પશુ આપે છે. આમા કન્યાના માતા-નપતાનુાં વચિસ્ત્વ સામાન્ય રીતે જોવા મળે 

છે. આથી જયા કન્યા શુલ્ક છે. ત્યાાં કન્યા ભારરૂપ નથી. મનુસ્ત્મૃનતમાાં જણાવવામાાં આવ્યુ છે. ત ેપ્રમાણે પોતાની દીકરીને પરણાવાના બદલામાાં નાની-સરખી પણ 

ભેટ સ્ત્વીકારવી જોઈએ નહી. લોભથી પ્રેરાઈને જે નપતા આવી કોઈ ભેટ લે છે. તને ેસાંતાનોનો વચેનાર કહી શકાય પરાંત ુઅમુક પરરનસ્ત્થનતમાાં લગ્ન વખત ેકપડાાં, 

ઘરેણા, સામગ્રી સ્ત્રી-ધન સ્ત્વરૂપે સ્ત્વીકતૃ બનતુ જાય છે. આમ દહેજ કન્યાને લગ્ન પ્રસાંગે કે પ્રસાંગ બાદ ભેટ સોગાદો આપવી ત ેહહાંદુ ધમિમાાં સ્ત્વીકૃત મૂલ્ય મનાય 

છે, કેટલીકવાર નનબનસ્ત્તર ધરાવતી જાનતઓ પોતાનો દરજજો ઊંચો લાવવા આર્થિક સધ્ધરતા ઊંચી હોવાન ેકારણ ેઆર્થિક મોભાના નચહ્ન તરીક ેદહેજપ્રથા 

અપનાવે છે. કણાિટકમાાં ખેડૂતવગિ પોતાના પરાપવૂિ પલ્લાની પ્રથા છોડી દહેજની પ્રથા અપનાવે છે. આાંધપ્રદેશમાાં ભરવાડોમાાં તેમજ વણજારા જાનતઓમાાં અન ે

નહમાચલ પ્રદશેમાાં પણ આ પ્રકારનો પ્રવાહ જોઈ શકાય છે. 

 

        સ્ત્વતાંર ભારત અન ેબદલાતા પ્રવાહોમાાં તેમજ નશક્ષણના પ્રસારની સાથે ગ્રામીણ અને શહેરી સમાજોમાાં દહેજ અાંગેના મુલ્યો બદલાયા નથી નશક્ષણનો 

વ્યાપ અને ટકાવારી વધવા છતા જ્ઞાનતના બાંધનો બદલાતા સ્ત્વરૂપમાાં ટકી રહ્યા છે. 

 

         રાજેન્ર મહેતા તેમના અભ્યાસના લેખમાાં જણાવ ેછે ક ેખેડા નજલ્લામાાંથી પરદેશ ગયેલા સુખી કુટુાંબોમાાં દેહજપ્રથા નવશષે જોવા મળે છે. પટલે જ્ઞાનતની 

જેમ બીજી જ્ઞાનતઓમાાં પણ દહેજની રકમ વધતી જોવા મળે છે. તેમાાં દેહજ ને એક પ્રનતષ્ઠા મેળવવાના સાધન તરીક ેગણવામાાં ખાવ્યુાં છે. પરરણામે લગ્નોમાાં 

નબનજરૂરી ખચિ કરીન ેસાંપનતનુાં અણ છાજતુાં પ્રદશિન થાય છે. ત ેપ્રનતષ્ઠા ગણાય છે. બીજુ આ અભ્યાસમાાં લગ્ન અાંગ ેએવુાં જોવા મળયુાં ક ેજો દહેજ ન આપવામા 

આવે તો સારો પનત પ્રાપ્ત થતો નથી. જયારે મુસલમાન, વાનણયા, રાજપૂત, બ્રાહ્મણ વગેરે જ્ઞાનતમાાં દહેજ અાંગે સ્ત્રીવગિની સાંમાંનત માની લવેામાાં આવે છે જેમાાં 

વડીલોનુાં વચિસ્ત્વ સ્ત્પષ્ટ જોવા મળે છે. 

 

           દહેજપ્રથાના કારણે નીચી આવકવાળા કુટુાંબો માટે અનેક આફત અન ેહચાંતા ઊભી થયેલ જોવા મળે છે. દહેજપ્રથાના કારણે સામાનજક-આર્થિક અસરોએ 

ભારતીય સમાજમાાં દુગાિમી અસરો ઊભી કરી છે. સ્ત્રીઓ પરના અત્યાચારો વધવતા જોવા મળે છે. ૧૬ રડસેબબર ૧૯૯૨ સાંદેશ દૈનનક સમાચાર પરમા 

સાંસારશાસ્ત્રીના લેખમાાં જણાવ્યા પ્રમાણે આધુનનક સમાજમાાં દહેજે ફરનજયાત બની ગયુાં છે. જેના કારણ કેટલીક પરરનસ્ત્થનત ઉદભવે છે જેમાાં 

((૧) વરપક્ષની માાંગણી સાંતોષવી સાંશય હોય તેવા કુટુાંબની નશનક્ષત અન ેસમજુ કન્યાઓએ લગ્ન પ્રથામાાં પડવાને બદલે આજીવન અપરનણત રહેવાનો માગિ 

અપનાવા માાંડયો છે. 

(૨) બીજા એવા અશકત માાં બાપાની પુરીઓએ પોતાના જીવનનો અાંત લાવી દવેાનો માગિ અપનાવવા માાંડયો છે. 
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          કેટલીકવાર પરરનણત સ્ત્રી વરપક્ષની ધારણા કે માગણી કરતા ઓછુ દહેજ લાવનાર કન્યાને સાસરીયામાાં રાસ ભોગવવો પડે છે. જેમાાંથી મુકત થવા સ્ત્રી 

આત્મહત્યા કરવા પ્રેરાય છે. આધુનનક સમાજનુાં વલણ ત્યાગ પ્રધાનને બદલે વધુને વધુ ભોગપ્રધાન બનતુાં ગયુાં છે. દહેજનુાં દૂષણ અન ેપ્રમાણ વધેલુ જોવા મળે 

છે. તેમા આ દષૂણપ્રેરરત આત્મહત્યાનુાં પ્રમાણ નવશેષ જોવા મળે છે. ૧૯૮૩માાં દહેજ પ્રેરરત મૃત્યુની સાંખ્યા નોંધાયેલા આાંકડા મુજબ દશેભરમાાં ૪૨૭ હતી. 

જયારે ૧૯૯૧ના આાંકડા મુજબ ત ે૪૮૫૬ પર પહોંચી હતી. આ આકડા ઉપરથી કહી શકાય કે દહેજના કારણે મૃત્યુદરમાાં ઉતરોતર વધારો જોવા મળે છે. 

ભણૃહત્યા : 

            દહેજના કારણે કેટલીક સમસ્ત્યાઓ ઊભી થતી જાય છે. તેમાાં ભૃણહત્યાની સમસ્ત્યા વતિમાનમાાં ખૂબ મોટુાં સ્ત્વરૂપ ધારણ કરતી જાય છે. આજના 

સમાજનો એક એવો  વગિ છે કે જે દીકરીને જન્મતાાં પહેલા જ ગભિમાાં મારી નાખે છે. આ વગિમાાં સૌથી મોટુાં પ્રમાણ નશનક્ષતોનુાં છે. આધુનનક નવજ્ઞાન અન ેતેની 

પધ્ધનતઓનો ઉપયોગ ભૃણહત્યા માટ ેથઈ રહ્યો છે. ૧૯ જાન્યુઆરી ૨૦૦૫ના દૈનનક ગુજરાત સમાચાર પરમાાં અનુરાધા દેરાસરીના લખેમાાં જોવા મળે છે ક ે

ભૃણહત્યા શા માટ ેથાય છે રાજપૂત મધ્યયુગનો સમય અન ેમોગલ યુગનો સમય હતો જેમાાં છોકરીઓની છેડતી, લગ્નના પ્રશ્નો દહેજપ્રથા જેવા સામાનજક 

દૂષણોના કારણે રદકરીને દૂધપીતી કરવામાાં આવતી હતી. આજના બદલાતા જતા સમયમાાં આધુનનક ટેકનોલોજી દરેક કે્ષરમાાં પ્રવેશી છે ત્યારે વૈજ્ઞાનનક પધ્ધનતઓ 

જેવી ક ેસોનોગ્રાફી, એનમનોસાયટોસીસ વગેરે દ્વારા બાળકની જાનત જાણી ગભિપાત કરવામાાં આવ ેછે. આના સાંદભિમાાં ગાયનેકોલોનજસ્ત્ટ સ્ત્મીતાબને શાહના 

જણાવ્યા પ્રમાણ ેભૃણહત્યાના કારણે સ્ત્રીઓની સાંખ્યા ઘટી રહી છે. એક રકસ્ત્સામાાં એક નોકરીયાત પરરનણત મનહલાન ેસતત બ ેબાળકો દીકરી સ્ત્વરૂપે જન્બયા 

હોવાન ેકારણ ેકુટુાંબ વ્હોરી તેને છુટાછેડા આપવામાાં આવ્યા હતા, જેનુાં કારણ ગભિપરીક્ષણ બાદ ગભિપાત નહી કરાવવાનુાં કારણ મુખ્ય હતુાં. 

             ભૃણહત્યા સાંદભિમાાં મધર ટેરેસાના જણાવ્યા પ્રમાણ ેગભિપાત એ ગભાિશમાાં બાળકની હત્યા જ છે. ગભિપાત આજે નવશ્વ શાાંનતને નષ્ટ કરત ુસૌથી મોટુાં 

કારણ છે. જેણે જીવન બક્ષયુાં છે. ત ેપ્રભુન ેજ જીવન લવેાનો અનધકાર છે. તનેા નસવાય કોઈને પણ નહી પછી ત ેમા હોય ક ેબાપ હોય કોઈ સાંસ્ત્થા હોય ક ેસાંમેલન 

હોય, કે પછી કોઈ સરકાર હોય પણ ગભિપાત દ્વારા જીવન લવેાનો કોઈન ેઅનધકાર નથી. 

              નવશ્વમાાં દહેજ અન ેભૃણહત્યાની સમસ્ત્યાના કારણે સ્ત્રીઓની સાંખ્યા મોટા પાયે ઘટતી જાય છે. દહેજ અન ેભૃણહત્યા કયા કારણોસર સમાજમાાં માથુ 

ઉચકે છે તેના સાંદભિમાાં જોઈએ તો કટેલીક બાબતો નીચ ેમુજબ જોવા મળે છે. 

 

(૧) સ્ત્રીનુાં નીચ ુસ્ત્થાન 

(૨) સ્ત્રીનુાં પરાવલાંબી જીવન 

(૩) સ્ત્રીની ઉપેક્ષા 

(૪) સ્ત્રીના નશક્ષણનો અભાવ 

(૫)પુર-પાનપ્તનુાં મહતવ 

(૬) કુટુાંબની પ્રનતષ્ઠા માટ ેતને ે(સ્ત્રીન)ે કારણરૂપ માનવી. 

ઉપરોકત બાબતોના કારણે સમાજમાાં દહેજ અન ેભૃણહત્યા જેવા રાક્ષસી સ્ત્વરૂપો ઉભા થતા જોવા મળે છે. ૨૯ જુન ૨૦૦૧ના દૈનનક ગુજરાત સમાચારના 

પ્રોફસેર હુશેની આાંતરશુલા તાળાના દશાિવ્યા પ્રમાણે ભારતમાાં દરવષે ૨૧૦ લાખ ગભિપાતના કસે નોંધાયા છે. ગુજરાતમા વાર્ષિક ૨ લાખ જેટલા ગભિપાત થાય 

છે. 

ઉપરોકત પરરનસ્ત્થનતના કારણે સ્ત્રી-પુરૂષના હલાંગ અનપુાતમાાં નતવ્ર અસમાનતા ઉભી થતી જાય છે. ભારતમાાં ૧૯૦૧માાં એક હજાર પુરુષોએ ૯૭૨ સ્ત્રીઓ હતી 

૧૯૫૧માાં તેમાાંથી ઘટી ૯૪૬ થઈ. ૨૦૦૧માાં તેનુાં પ્રમાણ ૯૩૪ સધુીનુાં જોવા મળે છે. આના પરથી કહી શકાય ક ેદહેજ અન ેભૃણહત્યા સ્ત્રી અત્યાચાર, 

સ્ત્રીની સાંખ્યામાાં થતો ઘટાડો વગેરે માટ ેજવાબદાર છે. 

સાંદભિ : 

१. નીરા દસેાઈ, દહેજની સમસ્ત્યા. 

२. Gail Omvedl Violence against women 

3. આશા દલાલ મનહલા માગિદશિક સાથી. 

४. દૈનનક સમાચાર પરોના લખેો. 
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