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शोध सारांश 

श्रीमद भगवद गीता की सबसे बडी ववशेषता है वक इस गं्रथ में मानवीय जीवन से जुडे संदेह  ंव समस्याओ ंका वनवारण अजुुन के 

प्रश्  ंके माध्यम से श्रीकृष्ण द्वारा करवाया गया है। बाह्य रूप से देखने पर मनुष्य का जीवन भौवतक रूप से समृद्ध तथा आकषुक 

वदखता है वकनु्त आंतररक रूप से ररक्तता है तथा उस ररक्तता क  हम समाचार पत्  ंआवद के माध्यम से वहंसा, तनाव, आत्महत्या 

आवद के रूप में देखते हैं। गीता मनुष्य की इन्ी ं आंतररक कमज ररय  ं क  दूर कर सशक्त बनाने का माध्यम है तावक वह 

आंतररक रूप से सशक्त बनकर जीवन क  यथाथु रूप से ग्रहण कर जी सके। गीता मनुष्य के सुप्त वववेक क  जागृत करने का 

साधन है।  
 

मुख्य शब्द- श्रीमदभगिद्गीता, गीता, श्रीकृष्ण, अजजुन, अलौवकक शवि, जीिन शैली। 

 
प्रस्तावना 

राष्रविता महात्मा गांधी ने वलखा ह ैवक 'वनराशा के घन ेअंधकार में जब मैं अकेला ि असहाय हो जाता ह ूँ तब मैं भगिद्गीता की शरण में जाता ह ूँ, उस ेउलट-िलट कर 

एक श्लोक यहाूँ, एक श्लोक िहाूँ िढ़ता ह ूँ और असह्य दजुःख के क्षणों में भी तजरंत मजस्कज राने लगता ह ूँ। मेरा जीिन बाह्य दजखों से भरा हुआ है विर भी मजझ िर उन दजखों का 

कोई गोचर ि अवमट प्रभाि नहीं िड़ सका ह,ै इसका एकमात्र कारण मैं भगिद्गीता के उिदेशों को मानता ह ।ं" 1 महान ्दाशुवनक श्री अरसवंदो ने भी कहा ह-ै 

भगिद्गीता एक धमु ग्रंथ ि एक सामान्य िजस्तक न होकर जीिन शैली ह,ै जो हर उम्र के लोगों को एक अलग संदेश ि हर सभ्यता को अलग अथु समझाती ह।ै केिल 

भारतीय ही नहीं अवितज िाश्चात्य विचारक यथा अल्बटु आइसं्टीन, हनेरी डेविड थोरुआ, रुडोल्ि स्टेनर, राल्ििाल्डो एमरसन, हक्सल,े कालु जयजंग, अल्बटु वस्िटजर, 

हरमन एस्से, एनी बेसेंट तथा अंतररक्ष यात्री सजनीता विवलयम्स आवद को गीता से जीिन जीने ि समस्याओ ंसे लड़ने की अलौवकक शवि प्राप्त होती ह।ै 19िीं सदी के 

मशह र अंग्रेजी सावहत्यकार हक्सल ेने कहा था- 'मनजष्य में मानिीय मलू्यों की समझ िैदा करन ेके वलए भगिद्गीता सिाुवधक व्यिवस्थत ग्रंथ ह।ै शाश्वत दशुन के विषय में 

यह अब तक की सबसे स्िष्ट ि व्यािक प्रस्तजवत ह,ै यह वसिु भारत के वलए ही नहीं बवल्क इसका जजड़ाि िरूी मानिता से ह।ै 19िीं सदी के प्रवसद्ध सावहत्यकार इमरसन 

के अनजसार 'भगिद्गीता के साथ मेरा वदन शानदार बीता । यह अिन ेतरह की िहली िजस्तक ह,ै यह वकसी और समय- िररवस्थवतयों में वलखी गई ह ैलेवकन आज के 

सिालों और समस्याओ ंके जिाब भी िरूी स्िष्टता के साथ देती ह।ै"2  

शरणागत के साथ व्यवहार - गीता के प्रथम अध्याय में वजस तरह शांत भाि से श्री कृष्ण अजजुन की सारी बातें सजनते हैं उसी प्रकार विवभन्न प्रवतष्ठानों को अिन े

अधीनस्थों का भय दरू कर उन्हें बोलन ेका मौका देना चावहए तथा मनोयोग ििूुक अिन ेकमुचाररयों की समस्याओ ंि विचारों को चावहए। वजस प्रकार अजजुन के 

शरणागत होन ेिर श्रीकृष्ण उन्हें उिदेश सजनना देना आरंभ करते हैं उसी प्रकार िररष्ठों को अिन ेअधीनस्थों की उिेक्षा नहीं करनी चावहए प्रत्यजत उनके तनािग्रस्त या 

समस्यायजि होने िर उनके जीिन का मागु प्रशस्त करना चावहए । मन - श्रीमद्भगिद्गीता में मन को मनजष्य का वमत्र ि शत्रज दोनों बताया गया ह ै।  

बन्धुरात्माऽऽत्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना सजतः । 

अनात्मनस्तु शत्रुत्वे वतेतात्मैव शत्रुवत ्। । 3 

वजसन ेमन को जीत वलया उसके वलए मन सिुश्रेष्ठ वमत्र ि जो ऐसा ना कर िाया उसके वलए सबस ेबड़ा शत्रज । अवनयंवत्रत मन काम, क्रोध, लोभ, मोह, मद और 
मात्सयु इन शत्रजओ ंके आदेशों का िालन करता ह ैजबवक वनयंवत्रत मन ईश्वर के आदेशों का िालन करता ह।ै मन को उत्कृष्ट तथा वनयंवत्रत बनाने के वलए ही भगिद्गीता 

में अष्टांग योग को साधन बताया गया ह ै।4  

आत्मतुसि– भगिद्गीता हमें हमारे कमु को भारस्िरूि न समझकर मनोयोग ि आत्मसंतजवष्ट ििूुक करन ेकी प्रेरणा प्रदान करती ह ैतावक हमारे काय ुमें गजणित्ता हो, इसे 

एक उदाहरण से समझा जा सकता ह ै-  

तीन श्रवमक काय ुकर रह ेहैं, उनसे एक व्यवि प्रश्न करता ह,ै 'तजम क्या कर रह ेहो?' िहला श्रवमक कहता ह,ै 'मैं ित्थर तोड़ रहा ह ूँ।' दसूरा श्रवमक कहता हैं, मैं मजदरूी 

कमा रहा ह ूँ। तीसरा श्रवमक कहता ह,ै मैं एक सजन्दर मंवदर बनाने में योगदान दे रहा ह ूँ।' िहला उत्तर भौवतक, दसूरा मौविक, तीसरा उत्तर काय ुके वमशन या उद्देश्य को 

बतलाता ह,ै यह कम ुका आध्यावत्मक िक्ष बतलाता ह ै। िहला श्रवमक शरीर से, दसूरा श्रवमक मन से ि तीसरा श्रवमक आत्मा से कम ुकर रहा ह।ै तीसरे श्रवमक का कम ु

सिोत्कृष्ट होगा तथा उसकी आत्मसंतजवष्ट भी सिोच्च स्तर की होगी। अनथु श्रृंखला िर वनयंत्रण- गीता के वितीय अध्याय के इन दो श्लोकों में जीिन को व्यिवस्थत करन े

का सम्िणुू सार वििा ह,ै गांधीजी ने भी स्ियम ्के जीिन में इनका उिकार स्िीकार वकया ह-ै  
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ध्यायतो सवषयान््ंुसः सङ्गस्तेषू्जायते । 

सङ्गात्सञ्जायते कामः कामात्रोधोऽसिजायते । ।5 

रोधाद्भवसत सम्मोहः सम्मोहात्स्मृसतसवभ्रमः । 

स्मृसतभं्रशाद् बुसिनाशो बसुिनाशात्प्रणश्यसत । । 6 

यहाूँ श्रीकृष्ण ने अनथों की जो क्रमशुः श्रृंखला बतायी ह,ै िह िास्ति में मनजष्य के ितन का कारण ह,ै अतुः मनजष्य को वििेक का अिलंबन लेना चावहए-  

  

इवन्िय विषयों का वचंतन - आसवि - काम-क्रोध - सम्मोह - स्मवृत विभ्रम -बजवद्धनाश- जीिन का ितन ।  

सामंजस्य की सशक्षा- हमारे ितुमान जीिन विशेषकर विद्याथी जीिन के अव्यिवस्थत होन ेका कारण ह,ै जीिन में सामंजस्य का अभाि, गीता में इस बात को बडे़ 

सजंदर शब्दों से मागुदशुन के रूि में कहा गया ह-ै  
युक्ताहारसवहारस्य युक्तचेिस्य कममस।ु 

युक्तस्वप्नावबोधस्य योगो िवसत दुःखहा ।।7 

 

जो अवधक खाता ह ैया बहुत कम खाता ह,ै जो अवधक सोता ह ैया बहुत कम सोता ह,ै उसके योगी बनने की कोई संभािना नहीं ह।ै जो अिन ेजीिन में खाने-सोन,े 

आमोद-प्रमोद तथा काम करन ेकी आदतों में वनयवमत रहता ह,ै िह योगाभ्यास िारा समस्त क्लेशों को नष्ट कर सकता ह ै।  
मन चंचल ह ैिह अिनी चंचलता से वकसी भी विषय में विचरण कर सकता ह ैअतुः आिश्यकता इस बात की ह ैवक मन जहां कहीं भी विचरण करता हो हमें उसे िहां 

से खींच कर अिन ेिश में करना चावहए। हमारी एक मानिीय प्रिवृत्त ह ैवक हम सिलता को भगिान के चरणों में समविुत नहीं करते वकंतज  

असिलता  

के वलए भगिान को उत्तरदायी ठहराते हैं। गीता में यह स्िष्ट वकया गया ह ै वक हमारी भौवतक ि आध्यावत्मक संरचना के वलए हम स्ियं उत्तरदायी हैं, िरमेश्वर ना तो 
वकसी के िािों को ग्रहण करता ह ैना िजण्य को । गीता के चतजथु अध्याय में विवभन्न प्रकार के त्यागों का लक्ष्य हमें व्यािहाररक रूि से जीिन जीने के लक्ष्य के प्रवत 

सचेत करते रहना ह।ै ज्ञान प्राप्त करन ेके वलए अहकंार ि अकड़ नहीं अवितज श्रद्धा की आिश्यकता होती ह।ै श्रिावााँल्लिते ज्ञान ।8 श्रीमद्भगवद्गीता मनसिसकत्सा - 

भगिद्गीता एक प्रकार से मनुः वचवकत्सा िद्धवत ह।ै गीता का वनष्काम कमु आधजवनक मनोिैज्ञावनक वसद्धांतों के अनजकूल ह।ै भगिद्गीता के अनजसार कामनाओ ंको न तो 
नष्ट करना चावहए और न ही उन्हें बढ़ाया जाना चावहए अवितज कामनाओ ंको वििेक िारा वनयंवत्रत करना चावहए। वसगमंड फ्रायड आवद मनोिैज्ञावनकों के समान गीता 
भी स्िीकार करती हैं वक कामनाओ ंका दमन व्यवित्ि के विकास में घातक ह ैतथा अतपृ्त इच्िाएं हमारे अिचेतन मन में वनिास कर हमारे व्यवित्ि िर गहरा प्रभाि 

डालती हैं। जमुन दाशुवनक कांट ने भी 'कत्तुव्य के वलए कत्तुव्य' वसद्धांत स्िीकार वकया ह ैलेवकन कांट के अनजसार नैवतकता का मािदंड कामनाओ ंके विनाश में वनवहत 

ह।ै कांट का यह मत मनोिैज्ञावनक वसद्धांतों के अनजकूल नहीं ह,ै कांट के अनजसार दयािश दान देना नैवतक नहीं ह ै।  

गीता के वस्थतप्रज्ञ का आदशु मनजष्य को जीिन में संिेगात्मक िररिक्िता प्राप्त करने को प्रेररत करता ह,ै वजसे आज सभी मनोिैज्ञावनक साथुक ि सिल जीिन के 

वलए आिश्यक मानते हैं । वनरंतर अभ्यास िारा सामान्य व्यवि भी कज ि सीमा तक यह संिेगात्मक िररिक्िता प्राप्त कर सकता ह।ै' गीता के वितीय अध्याय का यह 

िप्िनिाूँ श्लोक जीिन में मानवसक शावन्त एिं उन्नतता को प्राप्त करन ेके वलए श्रीकृष्ण का अमर सन्देश ह ैजो ितुमान में अतपृ्त ि असंतजष्ट मानि के वलए औषधी ह ै 

-  
दुखेष्वनुसिग्नमनाः सखेुषु सवगतस््ृहः। 

वीतरागियरोधः सस्थतधीमुमसनरुच्यते । । 

सनष्काम कमम-  

कममण्येवासधकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 

मा कममफलहेतुिूममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममसण ।।10 

    गीता का यह वसद्धांत बताता ह ैवक कम ुकरने से सिलता स्ितुः वमलती है क्योंवक िल में आसवि रखन ेसे िल प्राप्त न होन ेिर हम दजुःख ि हताशा के वशकार हो 

जाते हैं। काय ुके संिणुू संिादन में अनेक िोटे-िोटे कायों का भी योगदान रहता ह।ै इस प्रकार वनष्काम कम ुमें कता ुकाय ुका संिणुू भार स्ियं िर नहीं लेता तथा िल 

प्रावप्त के दावयत्ि भी ईश्वर िर िोड़ देता ह ै। इन सब के िारा कता ुके मन में कायु के प्रवत अहभंाि का विनाश हो जाता ह।ै जब िल कम ुका प्रेरक होता ह,ै तभी 

समस्त समस्याओ ंका जन्म होता है । वनष्काम कम,ु कमु का वनषेध नहीं करता अवितज यह कमुयोग का संदेश देता ह।ै वनष्काम भाि िारा कमु करन ेिर लोक कल्याण 

की वसवद्ध होती ह ै।  

         सशंय- वििेकहीन ि श्रद्धारवहत संशययजि मनजष्य िरमाथु से अिश्य भ्रष्ट हो जाता ह।ै संशय का अथु है अवनणुय की वस्थवत । अजजुन भी इसी अवनणुय की 

वस्थवत का वशकार थे। िास्ति में श्री कृष्ण का उिदेश समस्त मानि जावत के उन अजजुनों को एक संदेश ह ैजो जीिन रूिी रणके्षत्र में िररवस्थवत िश लड़खड़ा जाते हैं। 

दजविधाग्रस्त मानि के संशयों को दरू करना ही गीता का सार ह ै।  

         एकसनष्ठता - एकवनष्ठ होकर एक िानी की बूंद भी यवद वनरंतर ित्थर की वशला िर वगरती ह ैतो िह उस ेभी भेद दतेी ह।ै जीिन में काय ुके अनजकूल जो भी 

अिसर प्राप्त हो उस ेभनूा लेना चावहए । यवद अजजुन उस समय यजद्ध नहीं लड़ता तो भी मरने योग्य सभी व्यवि मारे जान ेही थे वकंतज अजजुन को अियश अिश्य प्राप्त होता । 

अतुः अंग्रेजी में ठीक ही कहा गया ह-ै  

Make a hay while sun shines time once lost is lost for ever! संतान को सही गलत की सीख वदए वबना उस ेकेिल आसवि 

िणुू स्नेह से उसकी िही दशा होती ह ैजो धतृराष्र के िारा दजयोधन की की गई। श्रीमद्भगिद्गीता हमें संदेश प्रदान करती ह ैवक जीिन में िंि ि वदग्भ्रम आना स्िाभाविक है 

वकंतज अिनी वस्थवत को स्िीकार ना कर समाधान के प्रवत अनजरि न होना जड़ता ह।ै  
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समता्ूणम समावेशी सवकास- गीता यज्ञ शब्द को उद्यम या साहस के रूि में भी लेती ह ैतथा हमें यज्ञ अिवशष्ट भोिा बनने का वनदेश देती ह।ै उवचत ि न्यायिणुू 

वितरण के बाद अिवशष्ट का उिभोग करन ेमें िूंजीिादी श्रम शोषण ि साम्यिादी िजूी सकता ह।ै समतािणुू समािेशी विकास का लक्ष्य यज्ञ अिवशष्ट भोिा की 

अिधारणा में वनवहत ह।ै उद्यम यज्ञ तभी बनता ह ैजब िह श्रम के शोषण ि श्रम की चोरी दोनों से मजि हो तथा यज्ञ िल / प्रसाद (उत्िादन) का उवचत ि न्यायिणुू 

वितरण हो।"  

आचरण में अनुकरण का महत्त्व-  

यद्यदाचरसत शे्रष्ठस्ततदेवेतरो जनः । 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतमते । । 12 

इस कथ्य का भाि ह ैकी जैसा आचरण िररिार, विद्यालय, कंिनी, संस्था या राष्र का मजवखया करेगा िैसा ही उनका अनजकरण उनके अधीनस्थ करेंगे। अतुः व्यािहाररक 
जगत में श्रीकृष्ण रूिी मागुदशुकों को अजजुन रूिी वशष्यों के वलए अनजकरणीय मागु प्रशस्त करना चावहए । श्रीकृष्ण आगामी श्लोक में स्ियं को उदाहरण रूि में प्रस्तजत 

कर इसे स्िष्ट करते हैं-  

न मे िाथाुवस्त कतुव्यं वत्रषज लोकेषज वकंचन । 

नानिाप्तमिाप्तव्यं ितु एि च कमुवण । । 13 

ह ेअजजुन! मजझे तीनों लोकों में न तो कज ि कतुव्य ह ैऔर न कोई भी प्राप्त करन ेयोग्य  िस्तज अप्राप्त ह,ै तो भी मैं कम ुकरन ेमें ही विश्वास करता ह ूँ ।  

उ्देशावस्था के सचत्र में जीवन प्रबंधन - महान ्िैज्ञावनक डॉ. होमी जहांगीर भाभा की वप्रय और उनकी प्रेरणा का मलू स्रोत श्रीमद्भगिद्गीता थी । महाभारत की 

यजद्धभवूम का िह वचत्र वजसमें योद्धािेश में सजसवजजत भगिान श्रीकृष्ण विषादग्रस्त अजजुन को गीता का ज्ञान दे रहे हैं, उनके हाथों में प्रजिवलत सजदशुन चक्र ऐसा लगता 

ह ैमानो उन्होंन ेइस चक्र के रूि में प्रचंड िरमाणज ऊजाु को धारण कर रखा हो, उनकी तनी हुई त्योररयां आक्रांता शत्रजओ ंके वलए साहवसक प्रत्यजत्तर हैं वजसे देख शत्रज 
भयभीत एिं आतंवकत हैं। उनके ओठंो की मजस्कान इस सत्य का आश्वासन ह ैवक हम शांवत के िक्षधर हैं और अजजुन के रूि में िे देश की कायरता और क्लीिता को 
अिन ेिांिों की ठोकर से प्रचंड िौरुष एि ंमहािराक्रम में रूिांतररत कर रहे हैं। श्रीकृष्ण उन्हें इसवलए प्रेररत करते हैं क्योंवक िे विश्व के महानतम अध्यात्मिेत्ता ि 

दाशुवनक होन ेके बािजदू 'प्रजिवलत चक्र' थामे हैं जो उनके सतत कमुशील होन ेका िररचायक है । जरा विचार कीवजए ! गीता के प्रणेता के इस वचत्र की वकतनी अद्भजत 

व्याख्या की ह।ै डॉ. भाभा ने । िे 'श्रीमद्भगवद्गीता' की अमलू्य वशक्षाओ ंकी अहवमयत को भलीभांवत जानते थे । 14 

स्वधमम व जीवन प्रबंधन - ितुमान िररपे्रक्ष्य में स्िधमु का आशय ह ैवक व्यवि को िही काय ुकरना चावहए वजसमें उसकी स्िाभाविक रूवच हो, वसद्धांत का िालन ना 

होन ेके कारण ही आज कई लोग उन के्षत्रों में काय ुकर रह ेह ैजहां उनकी योग्यता नहीं ह।ै तत्कालीन प्रधानमंत्री लालबहादजर शास्त्री ने जब डॉ. भाभा को केवबनेट मंत्री 

िद देने का प्रस्ताि रखा तो उन्होंन ेअवत विनम्रता से भगिान श्रीकृष्ण की िाणी का स्मरण कराया- 15  

शे्रयान्स्वधमो सवगुणः ्रधमामत्स्वनुसष्ठतात ्।  

स्वधमे सनधनं शे्रयः ्रधमाम ियावहः । ।  

अथाुत् स्ियं के कत्तुव्य का िालन करते होते हुए भी दसूरे के कत्तुव्य से श्रेष्ठ ह।ै अिन ेकत्तुव्य का िालन करते हुए मरना भी कल्याणकारक ह,ै लेवकन दसूरे का कत्तुव्य 

तो भय देन ेिाला ह ै।  

गीता : समग्र जीवन दशमन – विवभन्न कंिवनयों ने गीता के इन्हीं प्रबंधन सतू्रों को लाग ूकर अिन ेकमुचाररयों की कायुक्षमता ि कौशल बढ़ाने में आशातीत सिलता 

िाई ह।ै मारुवत सजजजकी इवंडया के प्रोजेक्ट वनदेशक एल. के. गजप्ता का कहना ह ैवक गीता के प्रबंधन सतू्रों का कंिनी के सभी कमुचाररयों िर सकारात्मक प्रभाि िड़ा। उनमें 

ना केिल नई ऊजाु का संचार हुआ बवल्क हमारा सक्सेस रेट भी 80 िीसदी के ऊिर िहुचं गया । 'ररलैक्सो' के मैनेवजंग डॉयरेक्टर आर. के. दजआ भी कहते हैं वक 

उनके कमुचाररयों की दक्षता बढ़ाने में गीता के सतू्र बहुत मददगार सावबत हुए हैं। 'एसोटेक ररएलटी' के मैनेवजंग डायरेक्टर नीरज गजलाटी का भी कहना है वक गीता के 

सतू्रों िर अमल से उनकी कंिनी के कमुचाररयों की कायुदक्षता में 60 से 70 िीसद की बढ़ोतरी हुई ह।ै ब्योम नेटिकु के चीि मैनेजर उमंग दास और रोटरी इटंरनेशनल 

के सजधीर मंगला की मानें तो गीता की वशक्षाओ ंने उनकी कंिनी के कमुचाररयों में सकारात्मक ऊजाु का संचार वकया ह।ै िस्तजतुः गीता वसिु िजस्तकीय ज्ञान नहीं बवल्क 

समग्र जीिन दशुन ह ैजो सवृष्ट के समस्त जीिधारी प्रावणयों को 'सवे िवन्तु ससुखनः' का िाठ िढ़ाता ह ैइसवलए आज दजवनयाभर के कई उच्च वशक्षण-प्रबंधन संस्थान 

और स्कूल गीता को िाठ्यक्रमों का वहस्सा बना रह ेहैं । अमेररका, जमुनी ि नीदरलैंड जैस ेकई विकवसत देशों ने अिने देश के शैवक्षक िाठ्यक्रम में शावमल कर रखा ह।ै 

अमेररका के न्यजूसी वस्थत सैटानहॉल विश्वविद्यालय में तो प्रत्येक िात्र को गीता का अंग्रेजी अनजिाद िढ़ना  

अवनिायु ह।ै "  
इस प्रकार गीता प्रिवृत ि वनिवृत्त वसद्धांतों में अद्भजत समन्िय कर भौवतकता और आध्यावत्मकता में अद्भजत संतजलन उत्िन्न करता ह।ै वकसी भी कत्तुव्य में कामनाओ ंको 

जड़ से समाप्त नहीं वकया जा सकता अतुः कामनाओ ंको वििेक से वनयंवन्त्रत कर कत्तुव्य िथ का अनजकरण करना चावहए। ितुमान िररप्रेक्ष्य में काय ुका संिूणु भार कता ु

िारा स्ियं िर लेना तथा अहभंाि से यजि होना ही संिणुू मानवसक तनािों ि अिसादों का कारण ह ैजो आगे चलकर स्ियं के जीिन को समाप्त करना, सिलता के 

वलए गलत साधनों का आश्रय लेना तथा आिरावधक प्रिवृत्त को जन्म देन ेका कारण बनता ह।ै गीता का वनष्काम कम ुवसद्धांत मनजष्य को कम ुके त्याग के स्थान िर 

'कम ुमें त्याग' का उिदेश देती ह ै। इसवलए कताु को कम ुसे संन्यास ना लेकर कम ुिलों से सन्यास लेना चावहए । जीिन प्रबंधन के इस अमर सन्देश का समथुन करते 

हुए ईशािास्योिवनषद ्में कहा गया ह ै-  
कुवमन्नेवेह कमामसण सजजीसवषेच्छतं समाः । 

एव ंत्वसय नान्यथेतोऽसस्त न कमम सलप्यते नरे । । 17 
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