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सार 

भािात्मक बजुि व्यजियों को अपनी अन्तजनिजहत शजियों एि ंप्रयोिन के अनुरूप कायि करने हतेु अजभप्ररेरत करती ह ैतथा अपनी अनेकों आन्तररक शजियों, मलू्यों एिं 

आकांक्षाओ ंको सजिय बनाती ह।ै यह उन्हें सोचने के स्थान पर जिया करने के जलए प्ररेरत करती ह।ै यह व्यजि की अपनी भािनाओ ंएिं अन्य लोगों की भािनाओ ंको 

स्िीकार करने तथा समझने में सहायता प्रर्दान करती ह।ै इतना ही नहीं यह व्यजि की अपनी एि ंअन्य लोगों की भािनाओ ंके प्रजत अनुजिया करने तथा अपने र्दजैनक 

िीिन एिं कायों में सिंेगों की ऊिाि को प्रभािी ढ़ंग स ेलगाने के जलए भी मर्दर्द करती ह।ै प्रस्तुत शोध का मखु्य उद्दशे्य नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के 

जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का अध्ययन ह।ै शोध के जलए नागौर जिले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के 600 उच्च माध्यजमक जिद्यालयों के जिद्याजथियों को न्यार्दशि के 

रूप में जलया गया। शोध में भािात्मक बजुि के मापन हते ुडॉ. एस. के. मगंल तथा डॉ. शभु्रा मगंल के द्वारा जनजमित भािात्मक बजुि मापनी का प्रयोग जकया गया। 

जनष्कर्ि में नागौर जिल ेके उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का एिं उसके समस्त आयामों अन्तः िैयजिक िागस्कता, अन्तर िैयजिक िागस्कता, 

अन्तः िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तर िैयजिक प्रबन्ध का स्तर जनम्न स्तर का पाया गया। 

की शब्र्द:- भािात्मक बजुि, उच्च माध्यजमक स्तर। 

1.1 प्रस्तािना:- 

 भािात्मक बजुि व्यजियों को अपनी अन्तजनिजहत शजियों एि ंप्रयोिन के अनुरूप कायि करने हतेु अजभप्ररेरत करती ह ैतथा अपनी अनेकों आन्तररक शजियों, मलू्यों 

एिं आकांक्षाओ ंको सजिय बनाती ह।ै यह उन्हें सोचन े के स्थान पर जिया करने के जलए प्ररेरत करती ह।ै यह व्यजि की अपनी भािनाओ ं एिं अन्य लोगों की 

भािनाओ ंको स्िीकार करने तथा समझने में सहायता प्रर्दान करती ह।ै इतना ही नहीं यह व्यजि की अपनी एि ंअन्य लोगों की भािनाओ ंके प्रजत अनुजिया करने तथा 

अपने र्दजैनक िीिन एि ंकायों में सिंेगों की ऊिाि को प्रभािी ढ़ंग स ेलगाने के जलए भी मर्दर्द करती ह।ै  

कूपर एिं स्िाफ (1997) ने भािात्मक बजुि को िानकारी, साहचयि तथा प्रभाि को महससू करने, समझने तथा सिंेगों को मानक ऊिाि के स्त्रोत के रूप में लाने की 

क्षमता के रूप में पररभाजर्त जकया ह।ै  

भािात्मक बजुि की जनम्रजलजित पांच जिशरे्ताए ंएिं क्षमताए ंहैं (गोलमने - 1995) 

 1.2 प्रस्तुत शोध की आिश्यकता 

 प्राचीन काल स ेमानि िीिन का एक ही प्रमिु उद्दषे्य ह।ै प्रसन्न रहना ि स्िस्थ िीिन व्यतीत करना। जकन्तु ितिमान समाि का स्िरूप मनुष्य िीिन के 

व्यजिगत एिं सामाजिक र्दोनों पक्षों को प्रभाजित कर रहा ह।ै िीिन के प्रत्येक क्षेत्र में लगातार र्दबाि में िजृि होती िा रही ह।ै ितिमान समय में मानि जिकास, आधजुनक 

तकनीक पर जनभिर होता िा रहा ह।ै जिसके कारण भािात्मक,बौजिक ि शारीररक र्दबाि बढ़ता ही िा रहा ह।ै समाि का प्रत्येक िगि आि इस र्दबाि ि तनाि का 

जर्कार ह।ै बालकों को आि अनेक समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ह।ै जिसके कारण उनमें मानजसक अर्ांजत, िोध, तनाि, जचन्तन, एकांकीपन आजर्द अनेक समस्याओ ंका 

िन्म होता ह।ै भािात्मक बजुिमत्ता िीिन में बढ़ती हुई समस्याओ ंका समाधान करने में सहायक होती ह।ै 

 उपयुिि िजणित तथ्यों स ेस्पष्ट होता ह ै जक एक व्यजि की भािात्मक बजुि का सम्बन्ध उच्च स्तर के जियार्ील कायि में कामयाब होने स ेउच्च स्तर की 

आत्मक्षमता स ेह।ै शोधकताि के मन में बार-बार यह जिज्ञासा उत्पन्न होती है जक जिद्याजथियों के िीिन में आत्मक्षमता, कायो की जियार्ीलता तथा उच्च जनणियों का जिर्ेर् 

स्थान होता ह ैतो उसकी भािात्मक बजुि पर नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों के जलंग एिं क्षेत्र का क्या प्रभाि पडता है? इसका अध्ययन करने के 

जलए प्रस्तुत शोध समस्या का चयन जकया। 

1.3 शोध समस्या कथन:- 

नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का अध्ययन  

1.4 शोध के उद्दशे्य 

1. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का अध्ययन करना। 

2. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का जलंग (छात्र एिं छात्रा) के आधार पर तुलनात्मक अध्ययन करना। 

3. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का क्षेत्र( ग्रामीण एिं शहरी) के आधार पर तुलनात्मक अध्ययन करना। 

1.5 शोध की पररकल्पनाए 

1. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का स्तर औसत ह।ै 

2. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के छात्रों एिं छात्राओ ंकी भािात्मक बजुि में साथिक अन्तर नहीं ह।ै 

3. नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के ग्रामीण एि ंशहरी क्षेत्र के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि में साथिक अन्तर नहीं ह।ै 

1.6 सम्बजन्धत साजहत्य का अध्ययन 

समस्या स ेसम्बजन्धत एिं समस्या के अनुरूप सम्बजन्धत साजहत्य का उल्लेि जकया गया ह।ै प्रत्येक शोध में सम्बजन्धत साजहत्य का पुनरािलोकन एक महत्त्िपणूि एि ं

तकि युि कायि ह।ै इसस ेसमस्या की गहनता के साथ-साथ समस्या की स्पष्टता तथा जशक्षा िगत में उसके महत्त्ि की िानकारी प्राप्त होती ह।ै जकसी भी शोध अध्ययन 

द्वारा भािात्मक बजुि को लेकर पथृक रूप स ेजकसी प्रकार का शोध नहीं जकया गया ह।ै 

 

 

 

http://www.jetir.org/


© 2019 JETIR April 2019, Volume 6, Issue 4                                                           www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR1904W71 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org 508 
 

 

1.7 शोध में प्रयुि शब्र्दों का पररभार्ीकरण 

1.7.1 उच्च माध्यजमक स्तर 

कक्षा र्दसिी तक की जशक्षा ग्रहण करने के पश्चात् और महाजिद्यालयी स्तर की जशक्षा ग्रहण स ेपूिि इस बीच में र्दो िर्ि तक िो जशक्षा ग्रहण की िाती ह,ै उस ेही उच्च 

माध्यजमक स्तर की जशक्षा कहते हैं तथा इन र्दोनों िर्ो के स्तर को ’उच्च माध्यजमक स्तर‘ के नाम स ेिाना िाता ह।ै 

1.7..2 भािात्मक बजुि 

िॉन डी. मयेर तथा पीटर सलेोिे द्वारा 1997 में प्रकाजशत अपनी पुस्तक ‘‘भािात्मक जिकास एि ंभािात्मक बजुध्र्द’’ में भािात्मक बजुध्र्द पर्द को जनम्न प्रकार पररभाजर्त 

जकया ह-ै ‘‘ भािात्मक बजुध्र्द को एक ऐसी क्षमता के रूप में पररभाजर्त जकया िा सकता ह ैजिसस ेचार जिजभन्न रूपों में सिंेगों को उजचत जर्दशा र्दनेे में मर्दर्द जमले, िैसे 

सिंेग जिशरे् का प्रत्यक्षीकरण करना, उसका अपनी जिचार प्रजिया में समन्िय करना, उस ेसमझना तथा उसका प्रबन्धन करना।’’ 

रसलै (1992) के अनुसार ‘‘ भािात्मक बजुि एक योग्यता ह,ै जिसमें व्यजि लोगों को समझने तथा उनके बीच सम्बन्ध स्थाजपत करता ह।ै’’ 

सोलोिे एिं मायर (1993) ने भािात्मक बजुि को पररभाजर्त करते हुए स्पष्ट जकया जक भािात्मक बजुि अपने एिं अन्य के अनुभिों तथा सिंेगों के बीच जिभेर्दन के 

जलए मलू्यांकन की एक योग्यता ह।ै व्यजि इस समझ का उपयोग अपने जचन्तन तथा जिया को सांिेजगक तथा बौजिक जिकास हतेु जनर्दशेन में करता ह।ै 

गोलमने (1995) ने ही सबस ेपहले भािात्मक बजुि की अिधारणा को जिकजसत जकया और उसकी यह मान्यता ह ै जक मानि िीिन की सफलता में बजुि का 20 

प्रजतशत तथा भािात्मक बजुि का 80 प्रजतशत योगर्दान रहता ह।ै 

1.8 शोध का पररसीमांकन 

प्रस्तुत र्ोध अध्ययन में रािस्थान राज्य के नागौर जिले के जिद्याजथियों के जिकास के जलए सुझाि तक ही सीजमत रहगेा, इसका पररसीमन इस प्रकार जकया िायेगा - 

1 प्रस्तुत शोध अध्ययन के जलए रािस्थान राज्य के नागौर जिले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के जिद्याजथियों को चुना गया ह ै। 

2 समय ि धन आजर्द के अभाि में प्रस्तुत अध्ययन के जलए रािस्थान राज्य के नागौर जिले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के 600 उच्च माध्यजमक जिद्यालयों के 

जिद्याजथियों को जलया गया ह ै। 

3. अध्ययन में मानकीकृत भािात्मक बजुि मापनी का हीं प्रयोग जकया गया ह।ै 

1.9 न्यार्दशि-प्रस्तुत शोध में न्यार्दशि का चुनाि रािस्थान राज्य के नागौर जिले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक जिद्यालय के जिद्याजथियों को जलया गया है 

। इस र्ोध कायि के जलए र्दत्त सगं्रहण हते ुकुल 600 उच्च माध्यजमक जिद्यालय के जिद्याजथियों का चयन यादृजच्छक जिजध स ेजकया गया ह ै। 

1.10 शोध कायि में प्रयुि शोध जिजध 

ितिमान शोध में शोधकताि द्वारा सिेक्षण जिजध का उपयोग जकया गया ह ै। 

1.11 शोध कायि में प्रयुि उपकरण  

शोध समस्या के पररप्रके्ष्य में प्रर्दत्त संकलन हते ुजनम्न मानकीकृत उपकरणों का प्रयोग जकया गया ह ै- 

भािात्मक बजुि के मापन हतेु डॉ. एस. के. मगंल तथा डॉ. शभु्रा मगंल के द्वारा जनजमित भािात्मक बजुि मापनी का प्रयोग जकया गया ह ै। 

1.12 शोध कायि  में प्रयुि सांजख्यकीय जिजधयॉ 

प्रस्तुत शोध में मध्यमान, माध्य जिचलन , टी-परीक्षण, रेिाजचत्र तथा आिश्यकतानुसार सांजख्यकी का आँकड़ों के जिशे्लर्ण में प्रयोग जकया गया ह ै। 

1.13 प्रस्तुत अध्ययन के शोध जनष्कर्ि 

कायि समाजप्त के पश्चात पररणाम अथिा जनष्कर्ि जनकाला िाता ह ैएिं उसके गुण एिं र्दोर्ों का पता लगाया िाता ह।ै ितिमान शोध कायि के प्रभाि को िानने के जलए 

जनष्कर्ाि का िणिन जकया गया है 

1.13.1 नागौर जिल ेके उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की आध्याजत्मक बजुि के प्राप्तांकों का जिशे्लर्ण 

 नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि का एिं उसके समस्त आयामों अन्तः िैयजिक िागस्कता, अन्तर िैयजिक िागस्कता, 

अन्तः िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तर िैयजिक प्रबन्ध का स्तर जनम्न स्तर का पाया गया। कुमार, एम. (2020) ने अपने अध्ययन ए स्टडी ऑन र्द इमोशनल 

इटेंजलिेंस ऑफ हायर सेकेण्डरी स्कूल स्टूडेंट्स में पाया की उच्चतर माध्यजमक जिद्यालय के छात्रों की भािनात्मक बुजिमत्ता औसत र्दि ेकी होती ह।ै सभंितः 

ितिमान में बालक स्िीन में समय टाइम में ज्यार्दा व्यतीत करता हैं,िसै ेटीिी, मोबाइल र्दिेने में या जफर चैजटंग करने में अजधक समय व्यतीत करता ह ैजिसस े

उसमें भािनाओ ंका अभाि या कमी हो िाती ह ैहालांजक जनम्न भािात्मक स्तर, बालकों में एंिायटी या जचंता स्तर की िजृि करता ह ैएिं माता-जपता का भी 

अपने काम में व्यस्त होना एिं पैसा कमाने के पीछे भागना िीिन का एक उद्दशे्य बन गया ह ैउसके कारण बालक सफर करता ह ैतथा जनम्न भािात्मक स्तर 

का एक सभंाजित कारण सयंुि पररिारों का जिघटन होकर एकांकी पररिारों का होना भी ह।ै एकांकी पररिार के कारण भी बालकों में भािनाओ ंका जिकास 

कम होता ह ै। अतः स्पष्ट ह ैजक भािात्मक बजुि का स्तर उपयुिि कारणों के कारण जनम्न हो सकता ह।ै   

1.13.2 नागौर जिल ेके उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों के छात्रों एिं छात्राओ ंकी आध्याजत्मक बजुि का तुलनात्मक जिशे्लर्ण 

 नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों की छात्राओ ंकी कुल भािात्मक बजुि एिं उसके आयामों अन्तः िैयजिक िागस्कता एिं अन्तर िैयजिक 

िागस्कता का मान नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों के छात्रों स ेअजधक पाया गया, िबजक अन्तर िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तः िैयजिक 

प्रबन्ध आयाम में नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों के छात्रों का मान नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों की छात्राओ ंस े

आजंशक अजधक पाया गया। 

 नागौर जिले के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्यालयों के छात्रों एिं छात्राओ ंकी भािात्मक बजुि एिं उसके समस्त आयामों अन्तः िैयजिक िागस्कता, अन्तर 

िैयजिक िागस्कता, अन्तः िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तर िैयजिक प्रबन्ध में साथिक अन्तर नहीं पाया गया। 

 कुमार एम. (2020) ने अपने अध्ययन ए स्टडी ऑन र्द इमोशनल इटेंजलिेंस ऑफ हायर सकेें डरी स्कूल स्टूडेंट्स में पाया जक उच्चतर माध्यजमक जिद्यालय के 

छात्राए ंअपनी भािात्मक बजुिमत्ता के मामले में छात्रों स ेबहेतर हैं। जकन्तु उनमें साथिक अन्तर नहीं पाया िाता हैं । उपयुिि अध्ययन प्रस्तुत शोध के जनष्कर्ो 

का समथिन करते ह।ै बच्चे चाह ेिो बालक हो अथिा बाजलका आिकल र्दोनों की परिररश समान होती ह,ैअतः र्दोनों में उत्पन्न भािनाए भी समान होती ह।ै 
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1.13.3 नागौर जिल ेके ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की आध्याजत्मक बजुि का तुलनात्मक जिशे्लर्ण 

 नागौर जिले के ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की कुल भािात्मक बजुि एिं उसकें आयामों अन्तः िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तर िैयजिक 

प्रबन्ध का मान नागौर जिले के शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों स ेअजधक पाया गया, िबजक अन्तः िैयजिक िागस्कता एिं अन्तर िैयजिक 

िागस्कता आयामों में नागौर जिले के शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों का मान नागौर जिले के ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के 

जिद्याजथियों स ेअजधक पाया गया । 

 नागौर जिले के ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की भािात्मक बजुि एिं उसके समस्त आयामों अन्तः िैयजिक िागस्कता, अन्तर 

िैयजिक िागस्कता, अन्तः िैयजिक प्रबन्ध एिं अन्तर िैयजिक प्रबन्ध में साथिक अन्तर पाया गया। मध्यमान को र्दिेने पर ग्रामीण क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर 

के जिद्याजथियों ने शहरी क्षेत्र के उच्च माध्यजमक स्तर के जिद्याजथियों की तुलना में अजधक अकं प्राप्त जकये ह।ै सभंाजित कारण यह हो सकता ह ैजक ग्रामीण 

पररिेश में बच्चें अपना अजधकांश िाली समय अन्य व्यजियों के साथ बातचीत करने में जबताते हैं और साथ ही िे प्रकृजत के जनरंतर सपंकि में रहती हैं िो 

उनकी आत्म-िागरूकता को बढ़ाती ह,ै उनकी भािनाओ ंको समझने और प्रबजंधत करने में सहायता करती ह।ै ग्रामीण बच्चें अजधकांश समय अपने आस-पास 

उपलब्ध संसाधनों को ध्यान में रिते हुए यथाथििार्दी ढंग स ेअपने लक्ष्य जनधािररत करते हैं। ग्रामीण बच्चें सौहार्दिपूणि संबधं बनाए रिते हैं और िे धयैििान और 

जिनम्र होन ेके कारण शांजत बनाए रिने की कोजशश करते हैं िो सामाजिक मानर्दडंों और सांस्कृजतक रूप स ेपालन-पोर्ण के कारण सहानुभूजत, प्रमे और स्नेह 

के साथ एकीकृत होता ह।ै मोहम्मर्द मुज़फ़्फ़र लोन (2015) ने यह पता लगाने के जलए अध्ययन जकया जक क्या भौगोजलक अतंर ग्रामीण और शहरी छात्रों के 

बीच भािात्मक बजुिमत्ता के जिकास को प्रभाजित करते हैं। टी-टेस्ट स ेगुिरने के बार्द अध्ययन के नतीिों स ेपता चला जक ग्रामीण और शहरी छात्रों की 

भािात्मक बजुिमत्ता (समग्र स्कोर) के बीच कोई महत्िपूणि अतंर नहीं था। लेजकन भािात्मक बजुिमत्ता के कारक डी (भािात्मक जस्थरता) और कारक एच 

(मलू्य अजभजिन्यास) पर र्दोनों के बीच एक महत्िपूणि अतंर ह।ै 
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