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“कामायनी” में विश्िमानितािाद  
- डॉ. गीता यादव, 

सहायक प्राध्यापक, हहिंदी ववभाग, 

एस एम आर के महहला महाववद्यालय, 

नाशिक-४२२००५ 

 

 ननराला छायावाद के प्रनतननधि कवव हैं| कामायनी की रचना उन्होंने १९३६ ई. में की जो 

छायावाद के प्रगनतवाद में प्रवसन का काल है| यह स्वाभाववक ही है कक इस कववता में छायावाद 

की कई वविषेतायें हदखाई देती हैं| कोई भी महान रचना अपने देिकाल से बिंिना पसिंद नहीिं करती| 

उसकी कोशिि होती है कक वह अपने देिकाल का अनतक्रमण करके हर देि और हर काल के सिंदभभ 

में सार्भक हो उठे| इसशलए महान रचनाकार अपने युग की समस्याओिं को स्र्ूल वणभनों के सार् 

नहीिं उठाता, सकू्ष्म मनोवैज्ञाननक प्रश्नों के सार् उठाता है ताकक देिकाल के बदलने से रचना नए 

नए सिंदभों में अपनी अर्भवत्ता शसध्द करे| ननराला ने इसी उद्देश्य के शलए कववता की रचना 

पौराणणक या शमर्कीय ढााँचे के भीतर की है क्योंकक शमर्क ककसी देिकाल से मकु्त होकर पाठक 

तक रचनाकार की सिंवेदना पहुाँचाने में समर्भ होता है|  

 कामायनी में अशभव्यक्त का मलू सन्देि “आनिंदवाद” है| आनिंद ही ववश्व िािंनत और सरुक्षा 

के शलए उधचत पयाभय है| कामायनी में आनिंदवाद की अशभव्यक्क्त ‘ववश्वमानवतावाद’ से सम्बध्द 

है| इसे द्वैवाताद्वैत अर्वा प्रनतशभज्ञादिभन भी कहते हैं| वस्तुत: यह िैव तर्ा वेदािंत दिभन का 

सशमश्रण है| क्जसे ‘िैवागम सम्प्रदाय’ पर आिाररत है| क्जसके अनुसार यह जगत ब्रह्मा या 
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महाधचनत की ही अशभव्यक्क्त है| यह ििंकराचायभ के समान जगत को ‘ब्रह्मा का वववतभ’ या ‘शमथ्या’ 

कहकर पररभावषत नहीिं करता अवपतु जगत और महाधचनत में अभेद मानता है| इसके अनुसार 

जगत महाधचनत का कायभ नहीिं है बक्कक उसकी अशभव्यक्क्त ही है| चूाँकक महाधचनत लीलामय व 

मिंगलमय है, इसशलए जगत भी मिंगलम है और इसके प्रनत अनुराग होना स्वाभाववक है| 

 “कर रही लीलामय आनिंन्द, महाधचनत सजग हुई सी व्यक्त , 

ववश्व का उन्मीलन अशभराम, इसी में सब होते अनुरक्त|” 

  उपयुभक्त पिंक्क्तनुसार मनुष्य की मलू समस्या ववषमता है क्जसका तात्पयभ है- इच्छा कक्रया 

तर्ा ज्ञान में समन्वय का अभाव| जब व्यक्क्त ववषमता की क्स्र्नत में होता है तो उसका जीवन 

दखुों से भरा होता है| उदहारण के शलए- 

 “ज्ञान दरू कुछ कक्रया शभन्न हैं, इच्छा क्यों पूरी हो मन की, 

एक दसूरे से न शमल सकें , यह ववडम्बना है जीवन की|” 

सिंसार में ववश्वमानवतावाद की क्स्र्नत में मकु्त होकर मनुष्य को क्जस क्स्र्नत में पहुाँचाना 

है वह ‘समरसता’ की है| यह वह क्स्र्नत है  जहााँ इच्छा, कक्रया और ज्ञान समन्वय की क्स्र्नत में 

होते हैं और आनिंद की उपलक्धि होती है| कामायनी के अिंत में समरसता और आनिंद की क्स्र्नत 

स्पष्ट हदखाई देती है| 

 “समरस र्े जड़ या चेतन, सनु्दर साकार बना र्ा|  

चेतनता एक ववलसती, आनिंद अखिंड घना र्ा” 

ववषमता से समरसता की इस यात्रा को िैवाद्वैतवाद में पािंच कोिों तर्ा तीन क्स्र्नतयों के 

माध्यम से व्याख्यानयत ककया गया है| पािंच कोष हैं- अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, ववज्ञानमाय 

तर्ा आनिंदमय| यह ककपना उपननशिसदों से ही ली गई है| कामायनी मन धचिंता से ईष्याभ तक मनु 
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मनोमय कोि में क्स्र्त जीव का प्रतीक है, इडा सगभ ववज्ञानमय कोि का प्रतीक है जबकक अिंनतम 

सगभ ‘आनिंद’ आनिंदमय कोि का प्रतीक है|  

इसी प्रकार िैवाद्वैत में तीन क्स्र्नतयों की भी चचाभ की गई है- (१) आणव क्स्र्नत, जहााँ 

अभेि बुध्दी की प्रिानता है| कामायनी में देखें तो ननवेद सगभ तक मन ुआणव क्स्र्नत में है, ननवेद 

से रहस्य सगभ तक िाश्वत क्स्र्नत हदखाई पड़ती है जबकक आनिंद सगभ में सिंभाव्य क्स्र्नत व्यक्त 

हुई है| आनन्द सगभ चरम उपलक्धि का सगभ जहााँ समरसता, आनिंदमयी कोि तर्ा समभाव्य  

क्स्र्नत तीनों साकार हुये हैं| 

कामायनी में आनिंदवाद के अनतररक्त भी कई दिभनों का प्रभाव हदखता है| इनमें से कुछ 

दिभन प्राचीन हैं तो कुछ नवीन| जो नवीन दिभन हैं उनमें गािंिीवाद जैसे भारतीय दिभन भी हैं और 

डाववभन, माक्सभ, फ्रायड आहद ववचारकों के पक्श्चमी दिभन भी| कामायनी प्रतीकात्मक काव्य है 

क्जसमें प्रस्तुत कर्ा के समािंनािंतर अप्रस्तुत कर्ा भी लगातार चलती रहती है| प्रतीकात्मक कर्ा 

के माध्यम से न मानव मन तर्ा मानवता के ववकास की यात्रा का क्रशमक धचत्र प्रस्तुत ककया है| 

जहााँ तक मानव मन का प्रश्न है, प्रसाद ने स्वयिं रचना के आमखु में इस तथ्य को स्वीकार ककया 

है कक ‘मन ुअर्ाभत मन के दोनों पक्ष- हृदय व मक्स्तष्क का सिंबिंि क्रमि: श्रध्दा व इडा से भी 

सरलता से लग जाता है|’ 

कामायनी के सभी सगभ मानव मन की ववकास यात्रा को ही प्रस्तुत करते हैं| सबसे पहले मनु 

अर्ाभत मन ‘धचिंता’ की क्स्र्नत में है क्योंकक मानव-मन ननरािा व आिा के द्विंद्व से ही सिंचररत 

हुआ है| आिा के बाद िीरे-िीरे ‘श्रध्दा’ व आस्र्ा जैसे भाव उत्पन्न होते हैं, क्जन्हें श्रध्दा सगभ में 

प्रस्तुत ककया गया है| मनुष्य की बाकयावस्र्ा में श्रध्दा जैसे भाव स्वभावत: उत्पन्न होत ेहैं| इन 

भावों से मकु्त होकर मनुष्य बाहरी जीवन में उपलक्धियााँ अक्जभत करना चाहता है| अब उसकी 
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अधिकार भावना बढ़ती जाती है और वह श्रध्दा जैसे भावों से विंधचत होकर अनत बौक्ध्दकता व 

ताककभ कता को महत्व  देने लगता है| ‘कमभ’ ‘ईष्याभ’ तर्ा ‘इडा’ सगों में मन की यही ववकास यात्रा 

प्रस्तुत हुई है| ककन्तु मन की अबाधित अधिकार भावना हर वस्तु को ननयिंत्रत्रत कर लेना चाहती है 

क्जसके पररणामस्वरूप उसे कठोर सिंघषो में पराजय  झेलनी पड़ती है| ‘सिंघषभ’ व ‘ननवेद’ सगों में 

यही भाव व्यक्त हुआ है| 

कामायनी की प्रतीकात्मकता का दसूरा स्तर मानव-इनतहास के स्तर पर भी खलुता है| 

मानव मन का सम्पूणभ इनतहास ‘धचिंता’ से ही िुरू होता है क्योंकक जब मानव सोचने समझने की 

िक्क्त से मकु्त हुआ होगा तो जीवन में व्याप्त असरुक्षाओिं ने उसे सचमचु धचिंनतत ककया होगा| 

इसके बाद मनुष्य ने िीरे-िीरे प्रकृनत के रहक्यों को समझते हुए ‘आिा’ महससू की होगी| इसके 

तुरिंत बाद वह समय आया होगा जब उसने िमभ व ईश्वर जैसी िारणायें बनाई होंगी और उनके 

प्रनत ‘श्रध्दा’ से भर उठा होगा|” ‘काम’ व “वासना” उसकी सहज प्रववृत्तयााँ र्ीिं, ककन्तु सामाक्जक 

सिंरचनाओिं के ववकास की प्रकक्रया में ‘लज्जा’ जैसे भाव भी उसके जीवन का अिंग बने होंगे| यहााँ 

तक मनुष्य खाद्य सिंग्राहक व आखेट व्यवस्र्ा के दौर में र्ा| जैसे-जैसे कृवष उत्पादन प्रणाली 

िुरू हुई होगी और उत्पादकता बढ़ी होगी| सम्पूणभ प्रकृनत पर अपना अधिकार जताने की इच्छा 

उसे बौक्ध्दकारण व ताककभ करण की और ले गयी होगी, क्जसका स्वाभाववक पररणाम र्ा- वैज्ञाननक 

क्रािंनत तर्ा पूिंजीवाद का उद्भव| पूिंजीवाद सभ्यता में उदार लोकतिंत्र जैसी राजनीनतक सिंरचनाये 

ववकशसत हुई| पूिंजीवाद ने सवुविायें तो एकत्रत्रत कर दी ककन्तु मनुष्य की भखू ननरिंतर बढ़ती गई, 

क्जसके पररणाम स्वरुप ‘सिंघषभ’ होना स्वाभाववक र्ा| प्रत्येक व्यक्क्त भौनतकता की इसी अिंिी दौड़ 

में दौड़ता रहा और अिंतत: ववरोिी िक्क्तयों से पराक्जत हुआ क्योंकक ताककभ कता पर ककसी व्यक्क्त 

वविषे का प्रभतु्व स्र्ावपत नहीिं होता| जो बुध्दी आज ककसी के पक्ष में है, वह कल ककसी और के 
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पक्ष में हो सकती है” पूिंजीवाद की यह अिंिी दौड़ मनुष्य को अिंतत: ननरािा की उसी भाव-भशूम पर 

ले जाती है जहााँ से उसने वस्तुओिं तर्ा भौनतक सखुों के सिंग्रह की कोशिि की र्ी| अब उसे समझ 

में आता है कक वास्तववक आनिंद वस्तुओिं के सिंग्रह में नहीिं, बक्कक आत्मसाक्षात्कार में है, परमतत्व 

के रूप में सबको पहचान लेने में है| यहााँ पुन: श्रध्दामलूक दृष्टी का ववकास होता है और यही 

दृक्ष्टकोण उसे सखु-दुुःख के द्वैत से परे वास्तववक आनिंद की स्र्नत में ले जाता है|  

अस्तु कह सकते हैं कक कामायनी प्रतीकात्मक स्तर पर मानव-मन तर्ा मानवता के 

इनतहास की ही कर्ा है क्जसे प्रसाद ने बहुत खबूसरूती से काव्य के तत्वों में गूाँर् हदया है| अत: 

कामायनी में ववश्वमानावाताद कूट-कूटकर भरा है|  

सिंदभभ: १) कामायनी:जयििंकर प्रसाद :: गीता प्रकािन : हैदराबाद  

२) कामायनी पुनपाभठ::  
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