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कहानी के यथाथथ का बदलता परिदृश्य 
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सहायक प्रिक्ता वहिंदी विभाग 

िाजकीय महाविद्यालय 

सतनाली, महेंद्रगढ़। 

 

 प्रत्येक कलाकाि की अपने युग को अवभव्यवक्त दने ेकी एक वनजी औि विविष्ट दृवष्ट होती ह।ै उसकी यही वनजी दृवष्ट िचना को एक िैविष््टय प्रदान किती ह।ै यथाथथ को प्रस्थान-वबिंद ुमानकि भी 

आधुवनक युग के प्रत्येक कलाकाि ने इसको अवभव्यक्त किने का अपना वनजी ढिंग औि दृवष्ट अपनायी। आधुवनक वहन्दी कहानी की विकास-यात्रा भी यथाथथ को वभन्न-वभन्न रूपों में स्िीकाि किने की 

कहानी ह ै। वहन्दी कहानी में जो विवभन्न आिंदोलन औि नािे उठे, उनमें यथाथथ को वभन्न रूप में प्रस्ततु किन ेका दृवष्टकोण औि आग्रह ही प्रमखुतः िहा ह।ै यह दसूिी बात ह ैवक आिंदोलन के झिंडे उठाने 

में स्ियिं को प्रस्थावपत किन ेका भी न्यस्त स्िाथथ िहा ह।ै इस प्रकाि आधुवनक वहन्दी कहानी की विकास यात्रा को यथाथथ की विविधमखुी यात्रा कहना ज्यादा सही होगा। 

 

आचायथ महािीि प्रसाद वििेदी के 'वििेदी युग' की नैवतकतािादी दृवष्ट औि मान्यताए ँसमस्त सावहत्य के समान कहानी पि हािी थीं। बीसिीं िती के प्राििंवभक िर्षों से ही 'सिस्िती' के माध्यम से 

आचायथ वििेदी का िचथस्ि औि नैवतक अिंकुि स्थावपत हो गया था। यही िह समय था जब आधुवनक वहन्दी कहानी जन्म ग्रहण कि िही थी, अपने प्रािवभभक िर्षों में पग धि िही थी। वहन्दी की प्रथम 

मौवलक कहानी चाह ेमाधििाि सपे्र की एक टोकिी भि वमट्टी' हो अथिा वकिोिीलाल गोस्िामी की 'प्रणवयनी परिणय', यह सुवनवित रूप से कहा जा सकता ह ैवक वहन्दी कहानी ने बीसिीं िती के 

प्राििंवभक िर्षों में ही स्िरूप ग्रहण वकया था। वनवित वसद्ािंतों औि आदिों की पूवतथ के वनवमत्त कहानी गढ़न ेके कािण यहाँ कल्पना का प्राधान्य होता था। 'कल्पना' के प्राधान्य से कहानी में विश्वसनीयता 

नहीं थी, अवपत ु'झठू' की हद तक 'कल्पना' का प्रयोग होता था। इसवलए कहानी की दवुनया सच्ची न होकि, यथाथथ न होकि, काल्पवनक ही होती थी। आख्यान तत्ि की समावहवत से लेखक कहानी 

को अतीत की ओि मोड़ दतेा था िह बीत ेहुए युग की बात कहना ही अपना कत्तथव्य समझता था। 

 

वहन्दी कहानी को प्रेमचन्द के दाय का मलू्यािंकन यहा ँहमािा अभीष्ट नहीं ह,ै प्रस्ततु सिंदभथ में यह ध्यान िखना ही अलम ्ह ैवक प्रेमचन्द ने कहानी को काल्पवनकता से मकु्त कि 'समावजकता' से सभबद् 

वकया। अब उसके केन्द्र में व्यवक्त औि उसका जीिन परििेि आ गया। इस प्रकाि उन्होंने वहन्दी कहानी को एक प्रकाि से छायािादी िोमान' की प्रिवृत्त से मकु्त वकया। वहन्दी कविता में जब छायािाद 

अपने पूणथ िैभि पि था, ऐसे समय में प्रेमचन्द का यह कायथ अत्यिंत महत्त्िपूणथ ह।ै उन्होंने वहन्दी कहानी की धािा को कविता के पीछे नहीं चलाया। वहन्दी कथा में सामान्य मानि या कहें 'लघु मानि' 

की प्रवतष्ठा कि प्रेमचन्द ने नायकत्ि की भाितीय अिधािणा को एक नूतन सिंस्काि वदया। इसस ेस्ितः ही वहन्दी कहानी का रुख अपने परििेि की ओि मडु़ गया। अब कहानी में कल्पना या स्िवणथम 

अतीत के इवतहास का लोक नहीं, अवपत ुकहानीकाि के चािों ओि फैला लोक, समाज औि परििेि प्रमखु रूप से वचवत्रत होने लग।े जब कहानीकाि का ध्यान अपने समाज की बहुविध समस्याओ िं 

की ओि गया तो कहानी स्ितः ही अपनी दृवष्ट में पूणथतः बौवद्क हो गयी। बौवद्कता के परिणामस्िरूप कहानी पूणथतः काल्पवनक पात्रों एि चरित्रों को अस्िीकृत किन ेलगी। उसमें मनोिैज्ञावनक 

विशे्लर्षण, अनुभवूत प्रिणता औि यथाथथ के अन्य तत्त्िों का समाहाि होने लगा। प्रेमचन्द यथाथथ को कहानी में यथाित उताि दनेे के पक्ष में नहीं थ,े िे यथाथथ को 'वनजत्ि की परिवध में लाकि पुनसथवजत 

किने की बात प्रकािािंति से कहत ेहैं। उन्होंन ेकहा, "कला केिल पदाथथ की  नकल का नाम नहीं ह।ै कला वदखती तो यथाथथ ह,ै पि यथाथथ होती नहीं । उसकी खबूी यही ह ैवक यह यथाथथ न होत ेहुए 

भी यथाथथ मालूम हो ।" प्रेमचन्द कहानी में मलू्यों औि आदिों की वनयोजना आिश्यक मानत ेहैं। प्रेमचन्द के कहानी-बोध से जडु़ी, वजसके फलस्िरूप िह अपने परिििे तथा समय के ज्िलिंत प्रश्नों 

से साक्षात्काि किती ह।ै परििेि से यह पहचान कहानी को वजन्दगी की साँसों से, सच्चाई से जोड़ती ह।ै 

 

प्रेमचन्दोत्ति काल से 'नयी कहानी' तक के समय के वलए प्रायः यह कहा जाता ह ैवक वहन्दी कहानी ने कोई खास प्रगवत नहीं की ह,ै वकिं त ुइस समय में भी कहानी की विविष्ट प्रवतभाओ िं ने कथ्य औि 

विल्प के अनेक प्रयोग वकये। जनैेन्द्र, यिपाल, इलाचन्द्र जोिी, 'अज्ञेय', उपेन्द्रनाथ अश्क, आवद ने अपने-अपने ढिंग से कहानी को यथाथथ के मागथ पि अग्रसि वकया। जनेेन्द्र ने प्रेमचन्द की कहानी-

पििंपिा को आग ेतो बढ़ाया, वकिं त ुबाद में चलकि उनकी कहावनयों में कथ्य से अवधक विचाि लद गय,े फलतः िहाँ यथाथथ की वस्थवतयािं आिोवपत अवधक जान पड़ती ह।ै कुछ कहावनयों में मानि-

मन, वििेर्षतः नािी-मन, का सूक्ष्म अिंतिथन्ि वचवत्रत किन ेके पिात जनेन्द्र पात्रों के माध्यम से मनो- विज्ञान औि दिथन की गतु्थी सुलझाने के पचड़े में पड़न ेलग,े वकिं त ुवहन्दी कहानी को यह उनका 

वनवित योगदान ह ैवक उन्होंन ेयथाथथ को समाज के आभ्यिंति को ही वचवत्रत किन ेिाला नहीं िहने वदया अवपत ुमानि-मन की अतल गहिाइयों में उतािा। इसी पिभपिा का सूत्र पकड़कि 'अज्ञेय' 'िोज' 
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जसैी प्रवसद् कहानी द ेसके, वजसमें मालती के माध्यम से व्यवक्त मन की ऊब, एकिसता, उदासी, आवद का प्रामावणक अिंकन हुआ। 'िोज' कहानी का यथाथथ वहन्दी कहानी में कथ्य का एक निीन 

आयाम उद्घावटत किता ह।ै पे्रमचिंद की सामावजक समस्याओ िं को वचवत्रत किन ेिाली कहावनयों की पिभपिा में यिपाल ने समाज को विविध समस्याओ िं का वचत्रण वकया, वकिं त ुइन कहावनयों के यथाथथ 

पि कहीं प्रच्छन्न तो कहीं स्पष्ट रूप से िाजनीवतक मतिाद का आग्रह छाया िहता ह।ै उसकी कुछ कहावनयािं फ्रायडीय विचाि-दिथन औि मनोविशे्लर्षण से भी प्रेरित ह।ै इलाचिंद्रजोिी भी इसी प्रकाि 

अपनी कहावनयों में मनोविज्ञान का अत्यवधक आग्रह लेकि आये ह ैऔि कहीं कहीं तो ऐसा लगन ेलगता ह ैवक ि ेअपने पात्र का चरित्रािंकन नहीं अवपत ुउसकी 'केस स्टडी' प्रस्ततु कि िह ेहैं। उपेन्द्रनाथ 

'अश्क' की कुछ कहावनयों में यथाथथ बहुत सिक्त रूप में सामावजक सिोकािों से जडु़ जाता ह।ै प्रेमचन्दोत्ति कहानी के इन समस्त कलाकािों की कमजोिी यह िही वक उनकी अपनी मान्यताए,ँ विचाि-

दिथन औि मनोिैज्ञावनक विशे्लर्षण कहानी के यथाथथ को आक्ािंत वकये िहत ेह,ै वजसका परिणाम यह हुआ वक कहानी प्रेमचन्द की पििती कहावनयों के यथाथथ वचत्रण के महुाििे से न जडु़ सकी। 

 

यथाथथ के प्रवत नयी दृवष्ट अपना लेन ेसे समकालीन कथाकाि की िचना- प्रवक्या में एक मौवलक अिंति उपवस्थत हो गया। पहले कहानीकाि अपने को जीिन- वस्थवतयों से अलग िखकि उन्हें दखेता 

था या उनमें प्रविष्ट होता था, आज िह जीिन की इन वस्थवतयों का सहभोक्ता ह।ै ििीन्द्र कावलया इस वस्थवत को इस प्रकाि िब्द दते ेहैं-"पहले के लेखक की एक अवतरिक्त सत्ता थी, इसीवलए िह 

'िचना किता' था आज का लेखक िचना को झलेता ह,ै क्योंवक हि जगह भागीदाि की हवैसयत से िह विद्यमान िहता है।"" िस्ततुः आज कहानीकाि कहानी को जीता ह।ै अपने वजय ेहुए जीिन को 

कहानी में लाकि िह उन्हें काल औि परििेि के िहृत्ति प्रश्नों से जोड़ता ह ै। यथाथथ की वस्थवतयाँ यहाँ लेखक की सोच पि दस्तक दतेी हैं। सोच की इस प्रवक्या ने व्यवक्त औि समाज की सत्ता को 

अलग-अलग िखकि नहीं दखेा ह।ै यथाथथ के अनुभिों के माध्यम से सावहत्यकाि अपने को समाज से जोड़ता ह।ै इस रूप में यहा ँव्यवक्त औि समाज की गहिी सिंपवृक्त ह।ै िचनाकाि के परििेि की यह 

अवनिायथता ह ैवक िह यथाथथ की घटनाओ िं, वस्थवतयों के माध्यम से मानिीय अवस्तत्ि से सभबवन्धत प्रश्नों पि दृवष्टपात किे। "उस परििेि के बोध की, उन घटनाओ िं के भीति फैलने िाली अन्तदृथवष्ट 

की, समग्र परिप्रेक्ष्य अपनी सिथ प्रेत- छायाओ िं के साथ वजसस ेयकायक वदप उठे उस प्रावतभ कल्पना की अपेक्षा कथा- काि से न हो तो वफि वकसस ेहो ! "3 इस प्रकाि आज यथाथथ वचत्रण में 

लेखकीय अन्तदृवष्ट एक आिश्यक ितथ ह।ै  

 

अन्तदृवष्ट से िून्य जो लेखन 'कहानी' के नाम पि आज मात्र व्यािसावयक दृवष्ट से हो िहा ह,ै िह तो िीघ्र ही काल के गाल में वबला जायेगा। पुिाने दौि के, नयी कहानी के समय के, कथाकािों ने भी 

समकालीन कहानी में यथाथथ के इस बदलाि को विवभन्न रूपों में अपने कथा-सिंग्रहों की भवूमका आवद में स्पष्ट वकया। विि प्रसाद वसिंह अपने 'मवेड़ए' (1977 ई०) सिंग्रह की भवूमका में कहत ेहैं, 

"इस सिंकलन में िेिमी ताने-बाने को झटके के साथ तोड़ वदया गया ह ैऔि एक खिुदिे, पि जीििंत यथाथथ के आमने-सामने पाठकों को खड़ा किने की लेखकीय कोविि िही ह।ै "4 आज लेखक का 

प्रयत्न यह िहता ह ैवक यथाथथ के प्रवत वजतनी तीव्र प्रवतवक्या िह अपनी सोच िािा प्रकट किता ह,ै उतनी ही तीव्र प्रवतवक्या उसके पाठक में भी जग सके।  
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