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भूशमका :- 

प्राचीि समर् में रु्रुकुल पद्धनि से नशक्षा प्रर्दाि नकर्ा जािा था | उस समर् नशक्षा मौखखक रूप से र्दी जािी थी | कुछ 

समर् पश्चाि समाज के नवकास के साथ–साथ पद्धनि में सुधार आिा र्र्ा और नशक्षक पुस्तक और श्यामपट्ट के माध्यम 

से नशक्षा प्रर्दाि करिे लरे् र्ह नशक्षा छात्रो ंके मािृिाषा एवं नहन्दी िाषा में र्दी जािी थी परनु्त जब अंगे्रजो ंका हमारे रे्दश 

में आवार्मि प्रारम्भ हुआ उस समर् के पश्चाि से नशक्षा में अंगे्रजी िाषा का िी महत्त्व बढ़िे लर्ा और एक समर् के 

पश्चाि अंगे्रजी िाषा का महत्व इििा बढ़ र्र्ा नक प्रते्यक अनििावक पाश्चात्य िाषा पर नशक्षा प्रर्दाि करिे को महत्त्व रे्दिे 

लरे् इससे नबिा िाषा के ज्ञाि के बालको ंको नशक्षा प्राप्त करिे में कनििाई होिे लर्ी और उिके सामिे िाषा के ज्ञाि की 

समस्या उत्पन्न होिे लर्ी | नजसके कारण उिकी नशक्षा पर प्रिाव पड़िे लर्ा | िाषा की कनििाई र्दोिो ंमाध्यमो ंके छात्रो ं

को होिी है क्ोनंक व्याकरण सम्बन्धी ज्ञाि छात्रो ंको पूरी िरह िही ंहोिा है नबिा व्याकरण के ज्ञाि के छात्र िाषा सम्बन्धी 

परीक्षा में कनििाई का अिुिव करिे है | नहन्दी माध्यम के छात्रो ंको अंगे्रजी िाषा के व्याकरण का ज्ञाि िही ंहोिा और 

अंगे्रजी माध्यम के छात्रो ंके नहन्दी िाषा के व्याकरण का ज्ञाि िही ंहोिा | जब एक साथ एक ही नर्दि एक ही समर् पर र्दो 

अलर्-अलर् िाषाओं की परीक्षा समखिि रूप से नर्दलािा पड़िा है िो उिकी शैनक्षक नचंिा और अनधक बढ़ जािी है | 

इस शोध के माध्यम से हम शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. के नवद्यानथगर्ो ंपर अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा 

पद्धनि का शैनक्षक नचंिा पर पड़िे वाले प्रिाव का अध्यर्ि करें रे् | 

श ंता :- 

सामान्यिः नचंिा का आशर् ऐसी मिः खथथनि से है नजससे व्यखि आशंका , असुरक्षा एवं िर् की िाविा से परेशाि रहिा 

है उसे लर्िा है नक उस पर नवपनि आिे वाली है कोई संकट आ सकिा है इस प्रकार ििाव ग्रस्त हो जािा है | 

कून 2003 के अनुसार – नचंिा का आशर् आशंका ििाव र्ा ऐसे िर् अदृश्य ििाव से है नजसका  आधार अस्पष्ट खिरा 

है | 

सारसन एवं सारसन 2002 के अनुसार – नचंिा सामान्यिः ऐसी असुखर्द संवेर्ात्मक र्दशा है नजसमे रै्दनहक उद्दोलि 

िथा आशंका अपराध बोध एवं संकट की संिाविा अिुिव की जािी है| 

समं्बशित श ि अध्ययन :- 

1. शमाि गौरी एवं पाणे्डय दीपक (2017) िे छात्रो ंके शैक्षनणक नचंिा और ििाव समं्बनधि नवषर् पर अध्यर्ि 

नकर्ा, नजसमे र्ह निष्कषग निकलिा है नक शैक्षनणक नचंिा, मािनसक नबमारी और ििाव सीधे रै्दनिक जीवि में 

छात्रो ंके साथ जुड़े है और शैक्षनणक उपलखि के स्तर को प्रिानवि करिे है | 
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2. घातल से्नहलता डी (2017) िे माध्यनमक नवद्यालर् के छात्रो ंके बीच शैनक्षक नचंिा िथा उिके कारणो ंव लक्षणो ं

का अध्यर्ि नकर्ा और र्ह निष्कषग पार्ा नक नकशोरावथथा के र्दौराि नचंिा के कारण – अध्यर्ि, िशीली र्दवाओं 

का रु्दरुपर्ोर्, क्षमिा की कमी के कारण परेशाि, पाररवाररक वािावरण िथा सानथर्ो ंके साथ उिके सम्बन्ध िे 

काफी नचंिा पैर्दा कर नर्दर्ा है | 

 

3. याशजसी कुशबले (2017)  इन्होिे छात्रो ंमें सीखिे की शैली, परीक्षण की नचंिा और शैनक्षक उपलखि के बीच 

समं्बधो ंका अध्यर्ि नकर्ा,नजसमे र्ह पररणाम प्राप्त हुए नक परीक्षण की नचंिा पैमािे के प्रर्ोर् द्वारा इसके 

िकारात्मक प्रिाव प्राप्त हुए िथा सीखिे की शैली व शैनक्षक उपलखि में महत्वपूणग सम्बन्ध पार्ा र्र्ा | 

 

4. शसनु्ध पी एवं बाशा अजमल (2017)  िे छात्रो ंके बीच शैक्षनणक उपलखिर्ो ंके साथ नचंिा व ििाव के 

सम्बन्ध का अध्यर्ि नकर्ा, नजसमे निष्कषग से पिा चलिा है नक छात्रो ंके नचंिा व शैनक्षक अंक में एक सम्बन्ध 

मौजूर्द है, कम और उच्च र्दोिो ंके नलए ििाव व नचंिा का स्तर उच्च पार्ा र्र्ा | 

 

5. अतीक उल रहमान (2016) इिके अध्यर्ि का मूल उदे्दश्य नवनिन्न कारको को जाििा था, जो उच्च नशक्षा वाले 

छात्रो ंको रं्िीर शैक्षनणक नचंिा के नलए पे्रररि करिे है | नजिके पररणाम र्ह प्राप्त हुए नक छात्रो ंके बीच रं्िीर 

नचंिा को बढ़िे में संिानवि व्यखिर्ि, पाररवाररक, संथथार्ि, सामनजक और राजनिनिक कारक है | 

 

6. ईमान (2016) िे िारि के उच्च नशक्षा के छात्रो ंमें शैनक्षक नचंिा के कारणो ंएवं निवारक उपार्ो ंके बीच एक 

खोजी अध्यर्ि में पार्ा नक नचंिा ज्यार्दािर छात्रो ंके शैक्षनणक उपलखि में बाधा के रूप में काम करिी है | 

 

7. बंगा लाल  मन,शमाि कुमार सुरेंदर (2016) इिके अध्यर्ि का उदे्दश्य माध्यनमक नवद्यालर् के छात्रो ंके बीच 

शैक्षनणक नचंिा का अध्यर्ि और िुलिा करिा है नजसमे ग्रामीण व शहरी माध्यनमक नवद्यालर् के छात्रो ंमें शैनक्षक 

नचंिा व घबराहट का अध्यर्ि नकर्ा र्र्ा और निष्कषग में र्ह पार्ा र्र्ा नक लड़के व लड़नकर्ों के मा.नव. के छात्रो ं

में िथा ग्रामीण व शहरी नवद्यालर् के छात्रो ंके शैक्षनणक नचंिा में क्ो ंमहत्वपूणग अंिर िही ंहोिा है| 

8. ज सेशकन एवं अन्य (2009)  िे हांर्कांर् में प्रथम वषग िृिीर् नशक्षा के छात्रो ंमें अवसार्द, नचंिा और ििाव 

अध्यर्ि में पार्ा नक हांर्कांर् के प्रथम वषीर्, िृिीर् नशक्षा के छात्रो ंमें अवसार्द, नचंिा, ििाव का उच्च र्दर पार्ा 

र्र्ा | 

 

अध्ययन का प्रय जन :- 

मिोनवज्ञाि बालक को नशक्षा का कें द्र नबंरु्द माििा है नशक्षा की व्यवथथा में बालको ंकी रुनचर्ो ंक्षमिाओं को आधार मािा 

र्र्ा है और नशक्षा प्रर्दाि करिे के नलए सबसे बड़ा माध्यम िाषा होिा है | बी.एड. के नवद्यानथगर्ो ंको अंगे्रजी िथा नहन्दी 

र्दोिो ंही नवषर् की परीक्षा समखिि रूप से एक ही समर् पर लीजािी है िब जो अंगे्रजी माध्यम के बालक होिे है उन्हें 

नहन्दी और जो नहन्दी माध्यम के बालक होिें है उन्हें अंगे्रजी िाषा की परीक्षा की कनििाई आिी है नजसके कारण नवद्यानथगर्ो ं

में शैनक्षक नचंिा नर्दखाई रे्दिे लर्िी है | इस अध्यर्ि में र्ही जाििे का प्रर्ास नकर्ा र्र्ा है नक िाषा का प्रिाव शैनक्षक 

नचंिा को कहााँ िक प्रिानवि करिी है | 

 

अध्ययन का उदे्दश्य :- 

1. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. प्रनशक्षणानथगर्ो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक 

नचंिा पर पड़िे वाले प्रिाव का िुलिात्मक अध्यर्ि करिा | 

2. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्रो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक नचंिा 

पर पड़िे वाले प्रिाव का िुलिात्मक अध्यर्ि करिा | 
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3. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्राओं में अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक 

नचंिा पर पड़िे वाले प्रिाव का िुलिात्मक अध्यर्ि करिा| 

4. समखिि परीक्षा पद्धनि का शहरी बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर पड़िे वाले प्रिाव का 

िुलिात्मक अध्यर्ि करिा| 

5. समखिि परीक्षा पद्धनि का ग्रामीण बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर पड़िे वाले प्रिाव का 

िुलिात्मक अध्यर्ि करिा| 

 

 

पररकल्पना :- 

 

1. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. प्रनशक्षणानथगर्ो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का 

शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा| 

2. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्रो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक 

नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा| 

3. शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्राओं में अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक 

नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा| 

4. समखिि परीक्षा पद्धनि का शहरी बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा 

जाएर्ा| 

5. समखिि परीक्षा पद्धनि का ग्रामीण बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा 

जाएर्ा| 

 

 

 

अध्ययन की पररसीमा :- 

 
1. अध्यर्ि के नलए रु्दर्ग एवं रार्पुर शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. महानवद्यालर् के छात्र एवं छात्राओं को न्यार्दशग 

के रूप में सखिनलि नकर्ा र्र्ा है| 

2. अध्यर्ि हेिु रु्दर्ग एवं रार्पुर के महानवद्यालर् के अंगे्रजी एवं नहन्दी माध्यम के छात्र एवं छात्राओं को न्यार्दशग के 

रूप में सखिनलि नकर्ा र्र्ा है | 

 

श ि प्रारूप :- 

 
बी.एड. प्रनशक्षणाथी 

 

 

 

 

 

शहरी 50      ग्रामीण 50 

 

 

 

 

 

छात्र 25  छात्रा 25     छात्र 25  छात्रा 25 
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न्यादशि :- 

प्रसु्ति शोध अध्यर्ि में र्ादृखिक नवनध का चर्ि नकर्ा र्र्ा है इस अध्यर्ि में रु्दर्ग एवं रार्पुर र्दोिो ंही नजलो ंके शासकीर् 

एवं अशासकीर्  महानवद्यालर्ो ंके 50 अंगे्रजी एवं 50 नहन्दी माध्यम के बी.एड. चिुथग सेमेस्टर के प्रनशक्षणानथगर्ो ं

का चर्ि नकर्ा र्र्ा है | 

 

 

न्यादशि सारणी :- अध्यर्ि हेिु रु्दर्ग एवं रार्पुर के महानवद्यालर् के अंगे्रजी एवं नहन्दी माध्यम के चर्निि छात्र एवं 

छात्राओं की कुल संख्या 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

उपकरण :- शैनक्षक नचंिा के मापि हेिु स्वनिनमगि मापिी का उपर्ोर् नकर्ा र्र्ा है |     नजसकी नवश्वसिीर्िा व 

वैधिा निकाल कर उसे प्रमापीकृि िी नकर्ा र्र्ा है| 
 

 

 

सांन्विकी अशभप्रय ग :- 

पररकल्पिाओं के सत्यापि हेिु प्रर्दिो ंका सांखख्यकीर् नवशे्लषण मध्यमाि ,मािक नवचलि िथा साथगकिा ज्ञाि करिे हेिु  

T- परीक्षण का प्रर्ोर् नकर्ा र्र्ा है| 

पररकल्पना :- 

 

H01 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. प्रनशक्षणानथगर्ो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का 

शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा| 

Table No – 1 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. प्रशशक्षणाशथिय  ंकी 

शैशक्षक श ंता ताशलका 
 

क्र. िुलिात्मक समूह N M SD T-मूल्य 

 

0.53 1. शहरी नवद्याथी 50 19.38 8.59 

2. ग्रामीण नवद्याथी 50 18.52 7.57 

क्र. िुलिात्मक समूह अंगे्रजी माध्यम के 

छात्र/छात्रा 

नहन्दी माध्यम के 

छात्र/छात्रा 

कुल 

1. शहरी 25 25 50 

2. ग्रामीण 25 25 50 

  50 50 100 
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df = 98 (0.05) = 1.98 >0.53  साथगक अंिर िही ंहै | 

सारणी से ज्ञाि होिा है नक शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड. प्रनशक्षणानथगर्ो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के 

समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा | इिके बीच जोT-मूल्य प्राप्त हुआ 

है वह df = 98 (0.05) = 1.98 >0.53  है, अिः शून्य पररकल्पिा स्वीकृि होिी है | 

 

 

H02 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्रो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा   पद्धनि का शैनक्षक नचंिा 

पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा | 

 

 

 

Table No –2 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड छात्र  ंकी शैशक्षक श ंता ताशलका 

 

क्र. िुलिात्मक समूह N M SD T-मूल्य 

 

0.08 1. शहरी छात्र 25 16.56 8.16 

2. ग्रामीण छात्र 25 16.4 4.93 

 

df = 48 ( 2.01) >0.08 साथगक अंिर िही ंहै | 

सारणी से ज्ञाि होिा है नक शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्रो ंमें अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा 

पद्धनि का शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा क्ोनंक इिके बीच जो T-मूल्य प्राप्त हुआ है df = 48 ( 

2.01) > 0.08  है , अिः शून्य पररकल्पिा स्वीकृि होिी है | 

 

 

H03 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्राओं में अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शैनक्षक 

नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा | 
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Table No –3 

शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड छात्राओ ंकी 

शैशक्षक श ंता ताशलका 

क्र. िुलिात्मक समूह N M SD T-मूल्य 

 

0.67 1. शहरी छात्रा 25 22.2 8.16 

2. ग्रामीण छात्रा 25 16.4 7.45 

 

df = 48 (2.01) >0.67 साथगक अंिरिही ंहै| 

सारणी से ज्ञाि होिा है नक शहरी एवं ग्रामीण के्षत्र के बी.एड.के छात्राओं में अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा 

पद्धनि का शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा क्ोनंक इिके बीच जो T-मूल्य प्राप्त हुआ है df = 48 ( 2.01) 

> 0.67 है , अिः शून्य पररकल्पिा स्वीकृि होिी है | 

 

H04 

समखिि परीक्षा पद्धनि का शहरी बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा| 

Table No –4 

शहरी बी.एड. छात्र एवं छात्राओ ंकी शैशक्षक श ंता ताशलका 

क्र. िुलिात्मक समूह N M SD T-मूल्य 

 

 

0.46 

1. बी.एड छात्र 25 18.84 9.23 

2. बी.एड छात्रा 25 17.32 8.23 

 

df = 48 (2.01)>0.46 साथगक अंिर िही ंहै| 

सारणी से ज्ञाि होिा है नक अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का शहरी बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के 

शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा क्ोनंक इिके बीच जो T-मूल्य प्राप्त हुआ है df = 48 ( 2.01) > 1.17 

है , अिः शून्य पररकल्पिा स्वीकृि होिी है | 

 

 

 

H05 

समखिि परीक्षा पद्धनि का ग्रामीण बी.एड. के छात्र एवं छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा 

जाएर्ा| 
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Table No –5 

ग्रामीण बी.एड. छात्र एवं छात्राओ ंकी शैशक्षक श ंता 

ताशलका 

 

क्र. िुलिात्मक समूह N M SD T-मूल्य 

 

 

0.51 

1. बी.एड छात्र 25 20.28 8.57 

2. बी.एड. छात्रा 25 19.72 6.71 

 

df = 48 (2.01) > 0.51साथगक अंिर िही ंहै| 

सारणी से ज्ञाि होिा है नक अंगे्रजी एवं नहन्दी िाषा के समखिि परीक्षा पद्धनि का ग्रामीण बी.एड. के छात्र एवं 

छात्राओं के शैनक्षक नचंिा पर साथगक अंिर िही ंपार्ा जाएर्ा क्ोनंक इिके बीच जो T-मूल्य प्राप्त हुआ है df = 48 ( 2.01) 

> 0.51  है , अिः शून्य पररकल्पिा स्वीकृि होिी है | 
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