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 सारािंश : मादक  पदार्थों का उपयोग  पुरातन समय से ही विविध रूपोिं मे हो रहा हैं I  मादक पदार्थों की उपयोवगता स्वास्थ्य समस्याओिं के 

वनराकरण मे लिंबे समय से रही हैं लेवकन आजकल इसका प्रयोग बहुधा व्यसन या लत के रूप मे होने लगा हैं I  व्यक्ति वनजी कारणोिं से इसका 

प्रयोग अत्यवधक मात्रा मे करने लगा हैं और एक तरह से िह इसका आवद हो गया हैं I  व्यसनी होने के कारण व्यक्ति का वनजी और सामावजक 

पररिेश दूवषत हो गया हैं और िह विघटन का वशकार हो गया हैं I  प्रसु्तत शोध पत्र मे विविध पक्ोिं का विशे्लषण वकया गया हैं और यह वितीयक 

स्रोतोिं पर आधाररत हैं । प्रसु्तत शोध पत्र मादक द्रव्य ियसन का समाजशात्रीय विशे्लषण हैं l  

  

मुख्य शब्द -  मादक द्रव्य , कोकीन , निवनमााण में बाधक, रुग्णता,  आत्महत्या  

  

                              मादक द्रव्योिं की लत के अविशप से विश्व का कोई िाग अछुता नही िं है I  मादक द्रव्योिं का दुरूपयोग एक 

गम्भीर व िंता के रूप में सामने आया है जो देशे के िौवतक एििं सामावजक कल्याण को प्रिावित कर रहा है I  इसका प्रिाि समाज 

के विविध िगों के स्वास्थ्य पर बहुत ही प्रिाि पडता है। िारत में युिा पीढ़ी में मादक द्रव्योिं के दुरूपयोग का रोग अप्रत्यावशत ढिंग 

से बढ़ा I  आधुवनक समय के जीिन के तनाि ने व्यक्ति को मादक द्रव्यो के दुरूपयोग की समस्या की ओर उनु्मख कर वदया है I 

शराब एििं मादक द्रव्योिं की लत से न केिल सेिन करने िाले व्यक्ति बक्ति पररिार एििं समाज को िी बहुत ही प्रिावित करता है 

I  मादक पदार्थों का विविन्न रूपोिं में सेिन प्रा ीन काल से ही िारत एििं विश्व के अनेक देशोिं में होता रहा है। मनुसृ्मवत और िैवदक 

ग्रिंर्थोिं में सामावजक एििं धावमाक अिसरोिं पर सुरा , धतूरा,  िािंग, गािंजा आवद मादक पदार्थों के सेिन का उले्लख वमलता है। मादक 

पदार्थों के अिंतगात िािंग, गािंजा, हसीस, हेरोइन,  रस, सै्मक, अफीम, कोकीन आवद आते हैं। उि पदार्थों के सेिन अर्थाात् मादक 

द्रव्य व्यसन की समस्या आज पूरे समाज को खोखला कर राष्ट्र  के निवनमााण में बाधक बन रही है। 

 

                        मादक द्रव्य व्यसन का तात्पया है मादक पदार्थों पर शारीररक वनिारता अर्थाात् मादक पदार्थों के सेिन न करने 

की क्तथर्थवत में शरीर में ददा , बे ैनी, रूग्णता आवद महसूस होना। दूसरे शब्दोिं में मादक द्रव्य व्यसन िह दशा है वजसमें शरीर को 

काया करते रहने के वलए मादक पदार्थों के सेिन की वनरन्तर आिश्यकता महसूस होती रहती है । आज मादक पदार्थों का सेिन 

उच्च वशक्ा प्राप्त कर रहे छात्र-छात्राओिं िारा बडे पैमाने पर वकया जा रहा है। पाश्चात्य सभ्यता एििं सिंसृ्कवत की  का ौिंध में खोये 

पररिारोिं िारा विविन्न अिसरोिं पर नशा करना वशष्ट्ा ार और जीिन शैली का प्रतीक बन गया है। एक तरफ सिंसार से ऊबे हुए लोग 

व न्तामुि एििं स्वच्छन्द जीिन जीने की लालसा में मानवसक शािंवत हेतु मादक पदार्थों का सेिन करते हैं तो दूसरी ओर युिा पीढ़ी 

प्रवतयोवगता की कविनता, सपनोिं का टकराि, पाठ्यक्रमोिं की नीरसता, अिंदर ही अिंदर कसकते-वससकते तनाि से मुि एििं 

कल्पनाओिं के स्वविल सिंसार में खोने की अदम्य लालसा के कारण नशीली दुवनया में प्रिेश करती है। सार्थ ही कुछ लोग प्रारम्भ में 

इनका सेिन औषधीय रूप में, वनद्रा लाने ि ददा  वनिारक के रूप में, व न्ता, तनाि, कुन्िा, उदासी आवद दूर करने के वलए, वजज्ञासा 

शान्त करने के वलए, असफलता वमलने पर हीन िािना दूर करने के वलए, वमत्रता के दबाि में, पाररिाररक सदस्योिं के अनुकरण 

में, र्थकान वमटाने ि मौज-मस्ती आवद के उदे्दश्य से भ्रमिश करते हैं। फलस्वरूप व्यक्ति मादक पदार्थों के वशकिं जे में धीरे-धीरे 

फिं सता  ला जाता है। 
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                         मादक पदार्थों के सेिन के फलस्वरूप न केिल विविन्न प्रकार की शारीररक व्यावधयािं पैदा होती हैं अवपतु व्यक्ति, 

पररिार ि समाज के विघटन के सार्थ-सार्थ अपराधोिं की िृक्ति ि पुवलस-प्रशासन और व्यिथर्थाओिं की समस्याएिं  िी खडी हो जाती 

हैं। लमे्ब समय तक अवधक मात्रा में नशीले पदार्थों के सेिन से शरीर वनक्तिय ि कमजोर हो जाता है, रोगोिं से लडने की प्रवतरोधक 

क्मता कम हो जाती है एििं विविन्न प्रकार के प्राणघातक रोग पैदा हो जाते हैं। शारीररक दुष्प्रिािोिं के सार्थ-सार्थ मानवसक क्मता 

का िी ह्रास होने लगता है ि व्यसनी, क्रोधी, व डव डा होने के सार्थ-सार्थ अपनी अपनी िािनात्मक बौक्तिक शक्ति के खो देता है। 

व्यसनी की कायाक्मता बुरी तरह से कम होने लगती है। आय का अवधकािंश िाग नशे की िेंट  ढ़ जाता है। फलतः अनेकोिं प्रकार 

की समस्याएिं  यर्था अपराध, दुघाटना, आत्महत्या आवद का ग्राफ बढ़ जाता है। 

                   डर ग एििं सामान्य लोगोिं में मादक द्रव्योिं के सेिन पर अपराध पर सिंयुि राष्ट्र  कायाालय  2018 सिेक्ण के अनुसार 

बुजुगा लोगोिं की अपेक्ा युिाओिं में मादक द्रव्य का सेिन अवधक है। यद्यवप अफीम एििं खात जैसे मादक द्रव्योिं के पारम्पररक सेिन 

इसके अपिाद रहे हैं। ज्यादात्तर अनुबिंधान कत्ताा सलाह देते हैं वक वकशोरोिं में (12-14 िषा) तर्था (15 से 17 िषा) मादक द्रव्योिं के 

सेिन के ज्यादा करने खतरे की अिवध रहती है तर्था 18-25 िषों के युिाओिं में इसका सेिन  रम पर होता है। सामावजक न्याय 

और अवधकाररता मिंत्रालय के हाल में िारत में मादक द्रव्योिं के सेिन की सीमा एििं पैटना पर राष्ट्र ीय सिेक्ण पर प्रकावशत ररपोटा 

के अनुसार मादक द्रव्योिं क उपयोग की मात्रा वनम्नानुसार हैः 

• 10 से 75 िषों के बी  के 16 करोड लोग (14.6%) अलकोहल के  ालु उपयोग कत्ताा हैं वजसमें से 5.2% अलकोह आवित 

हैं। 

• करीब 3% करोड लोग (2.8%) िािंग उपयोग कत्ताा हैं तर्था 72 लाख लोग िािंग उपयोग की समस्याओिं से पीवडत हैं। 

• कुल वमलाकर ओवपयड उपयोग कत्ताा 2.06% हैं तर्था करीब 0.55% (60 लाख) लोगोिं को उप ार/स्वास्थ्य सेिा की आश्यकता 

हैं। 

• ित्तामान में वसडेवटि के 1.18 करोड (1.08%) उपयोग कत्ताा हैं (गैर व वकत्सीत उपयोग)। 

• निजिान 0.58% वनक्तरक्रय उपयोग कत्ताा की तुलना में बच्चोिं एििं वकशोरोिं यह प्रवतशत 1.7 है। 

• यह अनुमान है वक करीब 8.5 लाख लोग डर ग की सूई लेते हैं। 

 

                         मादक द्रव्योिं के दुरूपयोग के िृह्द प्रसार से बच्चोिं को सिंरवक्त करना िारत िारा सामना की जाने िाली सबसे 

बडी नीवतगत  ुनौवतयोिं में से एक है। सरकारी एििं प्राईिेट दोनोिं एजेवसयोिं की हाल की ररपोटा दशााती है वक निजिान बच्चोिं में 

मादक द्रव्योिं के सेिन एििं दुरूपयोग के प्र लन में िृक्ति हुई है। बच्चोिं को ध्यान में रखते हुए मादक द्रव्योिं के सेिन के खतरोिं तर्था 

प्र वलत सहकवमयोिं एििं सामावजक दबािोिं के विरूि प्रवतरोधोिं को विकवसत करते की आिश्यकता हैं ।  िारत में साक्रता की दर 

कम होने के कारण वलक्तखत जानकारी की अपेक्ा नुक्कड नाटक, पोस्टर,  लव त्रोिं एििं टीिी आवद के माध्यम से इससे होने िाले 

बुरे प्रिाि को प्रदवशात वकया जाना  ावहए, सार्थ ही नशा करने िाले व्यक्तियोिं की सामावजक-आवर्थाक क्तथर्थवत, वलिंग, धावमाक विश्वास, 

उपसिंसृ्कवत एििं पाररिाररक समस्याओिं को ध्यान में रखते हुए इन उपायोिं को अपनाया जाना  ावहये। वशक्ा देने के लवक्त समूहोिं 

में कॉलेज, विश्वविद्यालयोिं के युिा छात्रोिं, छात्रािासोिं में रहने िाले छात्रोिं, कच्ची बक्तस्तयोिं में रहने िाले लोगोिं, औद्यौवगक िवमकोिं, टरक 

 ालकोिं एििं ररक्शा  ालकोिं को अवधक सक्तिवलत वकया जाना  ावहए। मादक पदार्थों के सेिन की रोकर्थम का एक महत्वपूणा 

उपाय िैधावनक प्रयास है। विवटशकाल में 1893 सिाप्रर्थम रायल आयोग का गिन कर मादक पदार्थो के सेिन की समस्या की 

रोकर्थाम का कदम उिाया गया। सरकार िारा 1985 में मादक पदार्थो की तस्करी की रोकर्थम के वलए ‘द नारकोवटक, डरग्स ि 

साइकोटर ावपक सब्सटवसज एक्ट’ बनाकर 14 निम्बर 1985 से लागू वकया गया। वजसके उलिंघन पर किोर कारािास एििं जुमााना 

दोनोिं को वनधााररत वकया गया है। इस कानून की सफलता के वलए वनयमोिं का किोरता से पालन करने के सार्थ मादक पदार्थों का 

व्यापार करने िाले व्यक्तियोिं तस्करोिं एििं षडयिंकाररयोिं को पकडनेमें जनता का सहयोग िी वलया जा सकता है। इस अिंतरााष्ट्र ीय 

समस्या को बढ़ने से रोकने के वलए थर्थानीय वनकायोिं को मजबूत बनाना होगा एििं इसके क्रय विक्रय को पूणा रूप से रोकना अवनिाया 

करना होगा । व्यसन को रोकने में व वकत्सकोिं की अहम् िूवमका होती है। बाजार में वमलने िाली नी िंद की दिाइयोिं, अिसाद विरोधी 

दिाइयोिं, ददानाक दिाइयोिं और खािंसी की दिाइयोिं में पाये जाने िाले पदार्था कुछ समय तक वनयवमत सेिन से व्यक्ति को लती बना 

देते है। अतः द्रव्योिं के औशध वनदेश देने सम्बन्धी अवििृवतयााँ सकारात्मक होनी  ावहये, अर्थाात् व वकत्सक को यह स्पष्ट् रूप बताना 

 ावहये वक रोगी द्रव्योिं के अवतररि प्रिािोिं की अिहेलना नही िं करे एििं वबना व वकत्सकीय परामशाा के दिा लेने में सतका ता बरते 

। वशक्ा और व वकत्सा के समान व्यसन की रोकर्थाम में विविन्न सामावजक समूहोिं के सहयोग की अिहेलना नही िं की जा सकती। 

सामावजक उपायोिं में पररिार नातेदार, वमत्र और सै्वक्तच्छक सिंगिन सक्तिवलत हैं। माता-वपता की उपेक्ा, अवधक विरोध ि िैिावहक 
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असामिंजस्य व्यक्ति को व्यसन की ओर ले जानेिाले प्रमुख कारण हैं। अतः माता-वपता को  ावहये वक िे पाररिाररक पयाािर ण को 

अवधक सामिंजस्यपूणा बनाए रखने का प्रयास करें  वजससे कम से कम बचे्च घर के बाहर रहकर मादक पदार्थों के सेिन के वलए 

पे्रररत नही िं होिंगे। माता-वपता को बचे्च के असामावजक व्यिहार तर्था विपर्थगामी व्यिहार जैसे अध्ययन ि अविरूव योिं आवद वक्रयाओिं 

में कम रूव , गैर वजिेदार व्यिहार, व डव डापन, आिेगी व्यिहार, व्यग्रता, घबराहट की मुखाकृवत आवद को देखकर कारणोिं 

का पता लगाना  ावहये। यवद माता-वपता सामावजक और नैवतक प्रवतमानोिं की पालना करें  तो बच्चा िी अिश्य करेगा। अतः 

सामावजक सुरक्ा, पररिार के वनणायोिं में शावमलकर सामावजक पयाािरण को से्नहपूणा बनाकर िी व्यसन की क्तथर्थवत को रोका जा 

सकता है। वशक्ा जागरूकता सूजन डर ग आवित व्यक्तियोिं की पह ान, काउने्सवलिंग, उप ार एििं पुनिाास करना तर्था सेिा प्रदाताओिं 

को प्रवशक्ण तर्था क्मता वनमााण करना है। 

इस सन्दिा मे राष्ट्र ीय समाज रक्ा सिंथर्थान जो वक सामावजक न्याय एििं अवधकाररता मिंत्रालय का एक स्वायत्त वनकाय है उसे 

एन.ए.पी.डी.डी.आर. की वक्रया कलापोिं को कायाान्वयन की वजिेदारी सौपी गयी है। एन.पी.डी.डी.आर. के अन्तगात एन.आई.एस.डी 

की वक्रया कलापोिं में से एक प्रमुख काया विविन्न लक्तित समूहोिं को ऑररयेंटेशन एििं क्मता वनमााण प्रवशक्ण प्रदान करसमस्या के 

समाधान हेतु वक्रयाक्तन्वत वकए जा सकने योग्य उपाय: 

1 मादक द्रव्योिं के प्रवत सिंिेदनशील के्त्रोिं की पह ान की जानी  ावहए तर्था मादक द्रव्योिं की उपलब्धता की वनगरानी ि उस पर 

वनयिंत्रण वकया जाना  ावहए। 

2 नशे के प्रवत सिंिेदनशील युिाओिं हेतु नशामुक्ति और परामशी केन्द्ोिं की थर्थापना की जानी  ावहए। 

3 सकारात्मक विकल्पोिं जैसे वक खेलकूद सिंबिंधी वक्रयाकलापोिं में िाग लेना, सिंगीत सीखना आवद को प्रोत्सावहत वकया जाना  ावहए 

तावक युिाओिं को र नात्मक वक्रयाओिं में सिंलग्न वकया जा सके। 

4 वनिारक वशक्ा, जागरूकता सृजन तर्था प्रिावित व्यक्तियोिं का उप ार और पुनिाास जैसी एक बहु-आयामी रणनीवत अपनायी 

जानी  ावहए। 

5 मादक द्रव्योिं से सिंबिंवधत विधानोिं, अवधवनयमोिं और कायाक्रमोिं की प्रिािकाररता के विषय में जानने हेतु विश्वसनीय सिेक्ण एििं 

प्रिाि आकलन अध्ययन सम्पावदत होने  ावहए। 

6 विद्यालयोिं और महाविद्यालयोिं जैसे शैक्वणक सिंथर्थानोिं  की सहायता से मादक द्रव्योिं के प्रयोग के दुष्पररणामोिं के सिंदिा में विद्यावर्थायोिं 

के मध्य जागरूकता का सृजन करना  ावहए तर्था इस सिंबिंध में सेवमनारोिं का वनयवमत रूप से आयोजन वकया जाना  ावहए। 

7 नशे को कलिंक के रूप में प्रसु्तत न करने की वदशा में प्रयास वकए जाने  ावहए तावक युिाओिं में हेल्पलाइन नम्बरोिं एििं नशामुक्ति 

और परामशी केन्द्ोिं से सहायता प्राप्त करने की इच्छा जागृत हो सकता है। इसमे सू्कल एििं कॉलेज के छात्र एििं वशक्क, जेलोिं के 

कमा ारी,पुवलस सुधार सिंथर्थान एििं बाल सिंरक्ण सिंथर्थान पी.आर.आई.एन.िाई के एििं एन.एस.एस. आवद शावमल हैं तावक मादक 

द्रव्य दुरूपयोग सिंबिंधी मुद्दोिं पर काया करने के वलए प्रिािी अन्तः के्प मोडुल्स का वनमााण वकया जाए तर्था रणनीवत बनाया जाए 

तर्था सेिा वडवलिरी में गुणात्मक सुधार लाया जाए। 

                 एन.ए.पी.डी.डी.आर. का मूल आधार सिािौवमक वनिारक उपायोिं को प्रदान करता है जो मादक द्रव्योिं के सेिन पर 

रोक या विलम्ब करने के उदे्दश्य से सिंदेशोिं एििं कायाक्रमोिं के िारा पूरी जनसिंख्या को सिंबोवधत करता है। यह प्रयास लोगोिं के अपने 

सेवटिंग में मादक द्रव्योिं के उपयोग की समस्या को रोकने के वलए अपेवक्त सू ना एििं कौशल सूलि कराकर मादक द्रव्योिं के सेिन 

की शुरूिात को रोकेगा। इस प्रकार उपरोि प्रयासोिं के िारा एन.ए.पी.डी.डी.आर के वनम्न लिोिं को प्राप्त वकया जाना हैः 

1. व्यक्ति, पररिार, कायाथर्थल तर्था पूरे समाज में मादक द्रव्योिं के सेिन गलत प्रिािोिं के बारे में जागरूकता पैदा करता तर्था 

वशवक्त करना तर्था उन्हें समाज की मुख्यधारा मे िापस लाने के वलए उनके कलिंक तर्था मादक द्रव्यो पर आवित समूहोिं एििं 

व्यक्तियोिं के बी  वििेद को कम करना। 

2. इन उदे्दश्योिं के वलए काया करने हेतु मानि सिंसाधन को विकवसत करना तर्था उनकी क्मता को वनमााण करना 

3. उदे्दश्योिं को मजबूती प्रदान करने के वलए अनुसिंधान, प्रवशक्ण, प्रलेखन, अने्वषण तर्था महत्वपूणा सू नाओिं को सग्रहण सुलि 

करना 

4. नशेवडयोिं की पूरी तरह ईलाज के वलए पह ान, अविपे्ररणा, काउिंसेवलिंग, डी.एवडक्शन, आफ्टरकेयर तर्था उनके पुनािास हेतु 

समग्र समुदाय आधाररत सेिाएिं  प्रदान करना l  

 

http://www.jetir.org/


© 2021 JETIR June 2021, Volume 8, Issue 6                                                                   www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2106665 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org e741 
 

 मादक द्रव्य दुरूपयोग वनिारण के के्त्र में एन.सी.डी.ए.पी. की मुख्य वक्रयाकलाप वनम्न हैः 

 

• मादक द्रव्य मािंग कमी करने के के्त्र में कायारत कवमायोिं के विविध स्तरोिं की क्मता वनमााण 

• सू ना का निीनीकरण तर्था समुव त डेटा बेस एििं मॉवनटररिंग वसस्टम की थर्थापना। 

• थर्थानीय, के्त्रीय, राष्ट्र ीय एििं अिंतरााष्ट्र ीय स्तरोिं पर सब्सटेंस वडमाण्ड ररडक्शन के के्त्र में वलिंकजेज का विकास, एडिोकेश सुलि 

करिाना तर्था नेटिवकिं ग सुविधा का विकास करना 

• घटना के वनयिंवत्रत करने के वलए वनकट के वशक्ान हेतु कायाक्रम विकवसत करना तर्था मादक द्रव्य एििं एिोहल दुरूपयोग के 

बिंरे प्रिािो के बारे में जानकारी का प्रसार करना, 

 

वनष्कषा : तथ्ोिं से  यह सपष्ट् हैं की िारत मे द्रव्य व्यसन की समस्या  ियािह हैं  और युिा िगा इससे ज्यादा ग्रवसत हैं ,वजसका 

पररणाम यह हुआ हैं की व्यक्ति का  वनजी जीिन तनाि ग्रस्त हुआ हैं और युिा समाज की वदशा विघवटत हुई हैं । िारत मे व्यापक 

पैमाने पर प्र वलत विविध वनयमोिं  और कानूनोिं को सशि तरीके से लागू करने की आिश्यकता हैं । सामावजक जागरूकता और 

उव त उप ार से ही व्यसनी  को  व्यसन से मुि  वकया जा  सकता हैं ।  
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