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अर्वाचीन कवव्य में कवर्विक्षवगत उपमवन प्रयोग 

डा. वीरेन्द्र कुमार    
 

 

 ‘काव्य’ कवव की प्रविभा कला से प्रसूि वह लोकोत्तर सृवि है विसका संस्पर्श पाकर प्रते्यक लौवकक पदार्श अलौवकक 

बन िािा है उच्चावच ववषम पवशिमाला रमणीय बन िािी है भयानक वहंसक िनु्तओ ंसे व्याप्त, कांटेदार झावडयो ंके कारण 

दुर्शमवन प्रदेर् भी ववहार भूवम बन िािे है, भयानक ध्ववन करके बहने वाली कूलंकषा नवदयां कलकल वननावदनी सररिा के 

रूप में प्रिीि होकर आनन्द की सृवि कर बहने लर्िी है, उत्ताल िरंर्ो ंके सार् र्िशन-ििशन करिे हुये िटभूवम पर अहवनशरं् 

ठोकर मारने वाला समुद्र पृवर्वी रूपी नावयका को मनाने के वलये उसके चरणो ंपर बार-बार वसर पटकिा हुआ नायक बन 

िािा है। यह काव्य की ही अलौवकक ववरे्षिा है। यहााँ वभन्न-वभन्न स्वभाव और वभन्न- वभन्न आयु के लोर्ो ंके अपने अपने भाव 

अपनी वनििा को छोड़कर सावशिनीन बन िािे हैं। फ़लिः  िो पररस्थर्वियां सामान्यिः  लोक में  लज्जा, घृणा, भय अर्वा पीड़ा 

को पैदा करिी हैं। वे यहााँ केवल एक ही पररणाम देिी हैं एक ही अनुभूवि उत्पन्न करिी हैं, और वह पररणाम या अनुभूवि होिी 

है आनन्द की अनुभूवि। 

 कवव की अनुभूवियो ंका पररणाम होिा है काव्य। काव्य में नायक और नावयका की मुख्य भूवमका होिी है। दोनो ंके 

सौन्दयश को कवव कल्पनाओ ंद्वारा मस्िि करिा है। कल्पना से युक्त उस्क्तयां ही सौन्दयश की अनुभूवि प्रदान करिी हैं। नायक 

और नावयका के अंर् प्रतं्यर्ो ं भाव-चेिा आवद का वणशन करने के वलये कवव प्रकृवि का आश्रय लेिा है, अर्ाशि् कवव प्रकृवि से 

उपमानो ंको ग्रहण करिा है और अपने भावो ंको अवभव्यक्त करने में सफ़ल होिा है। प्रकृवि में व्याप्त सौन्दयश को कल्पनाओ ं

द्वारा नायक नावयका के सौन्दयश के सार् िादात्म्य थर्ावपि करके विस प्रकार के रूपाकार की वचत्रमयी योिना की िािी है वही 

उपमान कहलािी है। 

 उपमा1 का अर्श है िुलना करना। उपमा के प्रमुख ित्त्व उपमान2 और उपमेय हैं। ‘उपमान’ का अर्श है विससे िुलना 

की िाये, और ‘उपमेय का अर्श है विसकी िुलना की िाये। उपमानो ंका प्रयोर् काव्य की प्रते्यक ववधा में होिा है।  कवववर्क्षा-

परम्परा के आचायों में उपमान वणशन के प्रसंर् में सवशप्रर्म थर्ान ‘अररवसंह-अमरचन्द्र’ का है। उन्ोनें अपने कवववर्क्षापरक 

ग्रन्थ ‘काव्यकल्पलिावृवत्त’ में नारी के वलये प्रयुक्त वकये िाने वाले वववभन्न उपमानो ंका उले्लख वकया है। इनसे पूवशविी आचायों 

ने अपनें काव्य र्ास्त्रीय ग्रन्थो ंमें इस दृवि से उपमान को चचाश का ववषय नही ंबनाया। परनु्त  कुछ परविी आचायों ने अपने 

काव्य र्ास्त्रीय ग्रन्थो ंमें उपमानो ंका ववर्द वणशन वकया। विनमें देवेश्वर, केर्ववमश्र और ववनयचन्द्रसुरर प्रमुख हैं। देवेश्वर ने 
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अपने ‘कववकल्पलिा’ नामक ग्रन्थ में नारी से सम्बस्िि उपमानो ंकी चचाश की है। सवाशवधक ववसृ्ति वणशन केर्ववमश्र का है। 

विन्ोनें ‘अलंकाररे्खर’ में कववयो ंके वलये वनिान्त उपादेय उपमानो ंका वनरूपण वकया है। उक्त सभी ग्रन्थो ंमें वनवदशि उपमान 

प्रायः  पूवशविी सावहत्य में उपलब्ध  प्रयोर् परम्परा पर ही आधाररि है। 

  आचायश ववनयचन्द्र सूरर ने  काव्यवर्क्षा नामक कवववर्क्षा परक ग्रन्थ में कववयो ंके वलये उपमा पदो ंकी वर्क्षा प्रदान की 

है। िैसे- क्षमा के वलए िीर्शनार्, दया एवं दान के वलए बोवदध, ववर्ालत्व के वलए र्र्न, थरै्यश के वलए मेरूपवशि, रूप के वलए 

मन्मर्, दान के वलए  कणश, सत्य के वलए युवधविर, एवं हररश्चन्द्र  इत्यावद, सुरो ंके वलए कोवकल, कीविश के वलए बुध, प्रिाप के वलए 

सूयश, सौम्य के वलए चन्द्रमा, मवि के वलए बृहस्पवि, कुसुम वक वलए मालिी, कोप के वलए दुवाशसा, भूपवि के वलए नैषध, र्ाम्भीयश 

के वलए महोदवध, पुरी के वलए अयोध्या, सरोवर के वलए मानसरोवर, रूप के वलए रवि एवं र्ौरी इस्न्द्रयो ंके वलए लोचन, वञ्चन के 

वलए वकराट, वाद्य के वलए वीणा, रु्णो ंके वलए क्षमा, धािु इत्यावद के वलए काञ्चन,  नेपथ्य के वलए मुकुट, अलंकारो ंके वलए 

उपमापद।3 

 कवववर्क्षा परम्परा में वनवदशि उपमानो ंको मुख्यिः  दो भार्ो ं में ववभाविि वकया र्या है। 

1.स्त्री सम्बद्ध उपमान  2. पुरुष सम्बद्ध उपमान 

 केर्व वमश्र ने ‘अलंकाररे्खर’ में स्त्री के र्रीर के कोमलत्व, र्ौरत्व को अवभव्यविि करने के वलये चन्द्रकला, 

अमु्बिदाम, वर्रीष, ववद्युि, िारा, दमनक, काञ्चन यवि एवं एवं दीप उपमानो ंका प्रयोर् अपेवक्षि माना है। इसके अविररक्त 

र्रीर की कास्न्त के वलये र्ोरोचन, स्वणश, हररद्रा, चम्पक, हेम केिक उपमानो ंका प्रयोर् वकया है- 

“चन्द्रकलाऽमु्बिदाम वर्रीषं ववद्युत्ताराकनकलिा च। 

दमनककाञ्चनयवि दीपसवैरेवभयोवषद्वर्ण्ाश 

रोचनास्वणशववद्युस्िहशररद्रावभवशराटकैः । 

चम्पकैहैमकेिक्ाः वर्ण्शिे ित्तनोविद्श युविः ॥“4 

कववयो ंने स्त्री के सौन्दयश वणशन में पुरुष सौन्दयश की अपेक्षा अवधक मनोवेर् प्रसु्ति वकया है। कववयो ंने नारी के बाह्य 

सौन्दयश वणशन में अवधक अवभरुवच वदखायी है। कववयो ं ने अपनी कृवियो ं में स्त्री के सौन्दयश को अवभव्यविि करने के वलये 

उपमानो ंकी योिना की है। 

िानकीिीवनम् महाकाव्य में कवव अवभराि रािेन्द्र वमश्र ने िनकिनया सीिा के सौन्दयश को अवभव्यविि करने के वलये 

“वनिाङ्यवि” उपमान को उद्धृि वकया है 

“सखीवचोवभथस्वयमात्मरं्वसनी कदावचदादर्शिले ववलोक् सा। 

वनिाङ्गयविं युवधैयशलोवपनी ंववमन्यमानेव वनवनन्दर्ोवपिम्॥“5 

‘अपने रुपसौन्दयश िर्ा वप्रयिम के ववषय में सस्खयो ंकी बािें सुन-सुनकर आत्मवनरीक्षण करने वाली ववदेहनस्न्दनी ने 

वकसी समय अपने आप दपशण िल में युविनो ं के धैयश को लुप्तकर देने वाली अपनी अंर्लविका काया को वनहारा और 

(लज्जावनििावर्) उदास होिी हुई सी चुपके-चुपके स्वयं को खूब कोसा।‘ 
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प्रसु्ति पद्य में कवव द्वारा सीिा के अद्भुिसौन्दयश को प्रदवर्शि वकया र्या है। केर्व वमश्र द्वारा कवर्ि स्त्री के वलये यवि 

उपमान को कवव द्वारा यर्ावि् ग्रहण वकया र्या है। यवि उपमान द्वारा सीिा की कृर्िा द्योविि होिी है। अिः  सीिा के वलए 

प्रयुक्त उपमान रमणीयिा का प्रकार्क बन र्या  है। 

 काव्यर्ार्ास्त्रीयो ंने स्त्री के केर्ो ंको भी उपमानो ंसे मस्िि वकया है ‘केर्ववमश्र’ ने अलंकार रे्खर में स्त्री के केर्ो ं

के वलये िम, रै्वाल, पार् बहश, भ्रमर, चामर, यमुनावीवच, नीलाश्म, नीलाब्ज, िर्ा अभ्र उपमानो ं का प्रयोर् करना परम्परा  

स्वीकार वकया है- 

“िमः  वर्वालपार्ोदबहशभ्रमरचामरैः । यमुनावीवचनीलाश्मनीलाब्जाभै्रः  समः  कचः ॥“6 

 “काव्यकल्पलिावृवत्त” में अमरचन्द्र कववयो ंको स्त्री के केर्ो ंके वलये चामर, नीलकण्ठकलाप, धवमल्ल,ववधुिुन्द और वेणी के 

वलये सपश और भृङ्गाली िैसे उपमानो ंको प्रयोर् करने की वर्क्षा देिे हैं। 

“वेर्ण्ासपाशवसभृङ्गाल्यः  केर्पार्स्य चामरः । 

नीलकण्ठकलापोऽवप धस्िलस्य ववधुनु्तद॥“7 

िानकीिीवनम् महाकाव्य में कवव ने िनकिया सीिा के केर् के सौन्दयश को अवभव्यविि करने के वलये 

“नीलवक्रालका” उपमान को उद्धृि वकया है- 

“िरुणिरवणदीप्तां नीलवक्रालकान्तां वनवर्िकनकभूषां रक्तकौरे्यवेषाम्। 

वत्रदर्युवविसौम्यां वदव्यरूपां ददौ िां सपवदिनकिािां राघवायाऽविदेवः ॥“8 

िरुण रवव के समान उद्दीप्त, काले एवं घंुघराले केर्कुन्तलो वाली, देदीप्यमान सुवणाशभूषणो ं से अलंकृि, रक्तवणश 

कौरे्य पररधान धारण वकये हुई, देवांर्नाओ ंके समान सौम्य िर्ा वदव्य रूप वाली िनकनस्न्दनी को अवि देविा ने ित्काल ही 

राघव को समवपशि कर वदया। 

 कवववर्क्षा परम्परा के अनुसार स्त्री के मुख के वलये इन्दु, अब्ज एवं दपशण उपमानो ंका प्रयोर् इि है।–  

  “मुखसे्यन्द्वब्जदपशणाः ”।9 

“वक्त्रस्य र्वर् पङ्किदपशणौ”॥10 

िानकीिीवनम् महाकाव्य में कवव ने िनकिया सीिा के मुख सौन्दयश को अवभव्यविि करने के वलये “कुवेलम्” (कमल, 

पंकि) उपमान को उद्धृि वकया है 

“कुवेलमासे्य करयोश्च पल्लवं िपासुमञ्चावप कपोलमिले। 

रदच्छ्दे वबम्बफलं दधवद्ववधश्चकार सीिां वकमरर्ण्देविाम्॥“11 

मुखमिल में कमल, हार्ो ं में पल्लव, कपोलमिलो ं में बिूक पुष्प, िर्ा अधरोि में वबम्बफल ववन्यस्त करिे हुये 

ववधािा ने सीिा को क्ा अरर्ण् देविा (वनदेवी) बना वदया? 

प्रसु्ति पद्य में अवभराि रािेन्द्रवमश्र िी ने उपमानो ंकी झडी लर्ा दी है। मुखमिल को कमल उपमान के द्वारा सिाया, 

िो हार्ो ंको पल्लव के समान बिाया है। कपोलमिल को िपा पुष्प के समान बिाया है और अधरोि को वबम्बफल के रुप में 

उपवमि वकया है। कवव ने इस प्रकार से उपवमि वकया  है वक सीिा मानो ंअरर्ण् की देवी प्रिीि हो रही है। इन उपमाओ ंके 
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द्वारा सीिा का अलौवलक सौन्दयश उभर कर आिा है। कवव अवभराि रािेन्द्रवमश्र ने कवववर्क्षा के आचायों द्वारा प्रविपावदि मुख 

के वलये कवर्ि उपमाओ ंका प्रचूर मात्रा में प्रयोर् वकया है। 

कवववर्क्षापरक ग्रन्थो ं अलंकाररे्खर और काव्यकल्पलिावृवत्त में स्त्री के नेत्रो ं के वलये मृर्नयन कोरक, मवदरा, 

कमलपत्र, झष, खिन, चकोर,  केिक, अवल, स्मर एवं रु्र् आवद उपमानो ंके प्रयोर् को बिलाया है-  

दृर्ोश्चकोरहररणमवदराः  खिनोऽबुिम्। नीलोत्पलं च कुमुदं शु्रिेदोला च पार्कः ॥12 

मृर्िने्नत्र पार्ोिित्पत्र झषखिनैः ।नेतं्र चकोरिने्नत्रमेिकावलस्मररु्रै्ः ॥13 

िानकीिीवनम् महाकाव्य में कवव ने िनकिया सीिा नेत्रो ंके सौन्दयश को अवभव्यविि करने के वलये “चकोरलोचना” 

उपमान को उद्धृि वकया है 

“वनिम्बरु्वीववनिांससौिवा सुमध्यमा चारुचकोरलोचना। 

वर्ार्विर्चन्द्रमुखी वमिाक्षरा चकषश सीरध्विकन्यका न कम्॥“14 

वनिम्बभार से बोवझल झुके हुये किो की सुन्दरिा से युक्त र्ोभन कवट प्रदेर् वाली आकषशक चकोर सदृर् नेत्रो ंवाली, 

हस्स्तनी के समान मन्द र्विवावल, चन्द्रमुखी िर्ा वमिभावषणी वैदेही ने वकसको नही ंआकृि कर वलया। 

वनष्कषश रूप से कह सके्त हैं वक िानकीिीवनम् महाकाव्य में स्त्री के र्रीर से सम्बस्िि, मुख से सम्बस्िि, नेत्रो ंसे 

सम्बस्िि एवं केर्ो ंसे सम्बस्िि उपमानो ंका प्रयोर् दृविर्ोचर होिा है। विससे कवव की कृवि में वकये र्ये कवववर्क्षा प्रयोर् 

सैद्धास्न्तक रूप से पररपुि होिे हैं। कववत्व की कामना करने वाले और उसका अभ्यास करने  वालो ंके वलये ये प्रयोर् अवश्य 

द्रिव्य है।   

                                 डा. वीरेन्द्र कुमार (इन्चािश)  
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