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ABSTRACT – 

            सयंकु्त िाष्ट्र की कॉन्रें स ऑन टे्रड एंड डेवेलपमेंट (UNCTAD) ने ख़बि दी िै दक कोिोना वायिस से 
प्रभाववर् दरु्नया की 15 सबसे बडी अथतव्यवस्थाओं में से एक भािर् भी िै. चीन में उत्पादन में आई कमी का असि भािर् 
से व्यापाि पि भी पडा िै औि इससे भािर् की अथतव्यवस्था को क़िीब 34.8 किोड डॉलि र्क का नकु़सान उठाना पड 
सकर्ा िै. यिूोप के आर्थतक सियोग औि ववकास सगंठन यानी ओईसीडी ने भी 2020-21 में भािर् की अथतव्यवस्था के 
ववकास की गर्र् का पूवातनमुान 1.1 प्रर्र्शर् घटा ददया िै. ओईसीडी(OECD) ने पिले अनमुान लगाया था दक भािर् की 
अथतव्यवस्था की ववकास दि 6.2 प्रर्र्शर् ििेगी लेदकन अब उसने इसे कम किके 5.1 प्रर्र्शर् कि ददया िै. भािर् सिकाि, 

देश की जनर्ा को ये भिोसा ददला ििी िै दक उन्िें घबिाने की कोई ज़रूिर् निीं िै 

             कोिोना वायिस मिामािी इस सदी का सबसे बडा वैश्विक सकंट िै। इसका ववस्र्ाि औि गििाई बिुर् ज्यादा िै। 
इस सावतजर्नक स्वास््य सकंट से पृ् वी पि 7.8 अिब लोगों में से िि एक को खर्िा िै। इस बीमािी ने पूिे ववि-के 
जीवन को अस्र्-व्यस्र् कि ददया िै औि सभी बाजािों को बार्िर् कि ददया िै। कोिोना वायिस ने श्वजस र्िि से दरु्नया 
के देशों की सिकािों की क्षमर्ाओं या उनकी कमजोरियों को उजागि दकया िै | उससे काफी िद र्क र्नश्विर् िै दक यि 
िाजनीर्र्क, सामाश्वजक औि आर्थतक के्षत्र में मौजूदा र्ौि-र्िीकों में स्थायी रूप से ऐस ेबडे बदलाव लाएगा, जो केवल बाद 
में िी चलकि पूिी र्िि स्पष्ट िो पाएंगे। कोिोनो वायिस ने वैश्विक अथतव्यवस्था के उन आर्थतक दोषों को भी उजागि 
दकया िै, श्वजनकी अभी र्क शांर्र् काल में अनदेखी किना बिुर् आसान था। कोववड-19 मिामािी वैश्विक आर्थतक गर्र् की 
ददशाओं को भले िी मौर्लक रूप से निीं बदलेगी लेदकन यि कुछ ऐसी प्रववृियों की गर्र् को औि रे्ज कि देगी, जो पिले 
से िी चल ििी िैं। 
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          सासत-कोव-2 नामक नवीन कोिोना ववषाणु वैश्विक मिामािी कोववड-19 का स्रोर् िै, जोदक लगभग 213 देशों में 
किि बिपा ििी िै, श्वजस कािण अनेक  िाष्ट्र बिुके्षत्रीय लॉकडाउन औि उससे उत्पन्न आर्थतक क्षर्र् की भयाविर्ा से जूझ 
ििे िैं. यि एक अत्यर्िक सकं्रामक व्यार्ि िै, िालांदक भािर्ीय परिपे्रक्ष्य में इसके कािण िोने वाली मतृ्य ुसामान्यर्ः कुल 
सकं्रर्मर् मामलों के केवल 4% से कम र्क सीर्मर् िै. र्नम्न मतृ्य ुदि के उपिांर् भी यि मिामािी इर्नी भयावि क्यों 
िै? इसका उिि जीवववज्ञान में वश्वणतर् डाववतन के र्सद्ांर् में र्नदिर् िै, जोदक सभी जीवों की सबसे योग्य प्रजार्र्यों के 
अश्वस्र्त्व की अविािणा पि आिारिर् िै.  

 

          मनुष्य के सम्बन्ि में भी यि र्सद्ान्र् पूणतर्या प्रर्र्पाददर् िोर्ा िै क्योंदक कोववड-19 के ववरुद्  लडाई में शािीरिक 
प्रर्र्िक्षा प्रणाली की भरू्मका मानव जीवन की दशा एवं ददशा र्य किने में  मित्वपूणत सावबर् िोगी. कोिोना सकं्रमण की 
र्ीव्रर्ा इस र््य से प्रमाश्वणर् िोर्ी िै दक सकं्रर्मर् व्यवक्त की र्नकटर्ा प्रायः दकसी भी स्वस्थ व्यवक्त को कोववड-19 

मिामािी की चपेट में ल ेसकर्ी िै. साथ िी अब र्क प्रर्र्िक्षक दवा की अनपुलब्िर्ा एव ंझुण्ड उन्मवुक्त (िडत इम्मरु्नटी) 
प्रार्ि में िोने वाली देिी भी इस मिामािी को भयावि बनारे् िैं. कोिोना ववषाणु के सकं्रमण को फेफडों र्क पिंुचने से पूवत 
नाक अथवा गले में समाि किने िेर्ु प्रचर्लर् अनेक ववर्ियां जैसे गमत पेय पदाथों का सेवन,  नमक, िल्दी या र्लस्टिीन 
के गिािे, िेयि ड्रायि का उपयोग इत्यादद दकसी भी वैज्ञार्नक शोि से समर्थतर् निीं िैं अर्ः वविसनीयर्ा से पिे िैं.   

मित्त्वपूणत प्रश्न यि िै दक कोिोना सकं्रमण की श्वस्थर्र् में दकस श्रेणी के व्यवक्त इसकी ववभीवषका से अत्यर्िक 
प्रभाववर् िोरे् िैं? दभुातग्य वश यि श्रेणी अत्यर्िक व्यापक िै. सयंकु्त िाज्य अमेरिका श्वस्थर् िोग र्नयतं्रण एवं र्नवािण कें द्र 
के अनसुाि 65 वषत से अर्िक़ उम्र के व्यवक्त, जो लोग नर्सिंग िोम अथवा देखभाल केन्द्रों में दीघतकार्लक रूप से अवश्वस्थर् 
िैं, दमा िोगी, गभंीि हृदय िोगी, मोटापाग्रस्र् व्यवक्त, मिुमेि िोगी, गदुात िोगी, यकृर् के िोग स ेग्रर्सर् व्यवक्त एव ंकमजोि 
प्रर्र्िक्षा प्रणाली से ग्रर्सर् व्यवक्त श्वजसमें कैं सि िोगी, िूम्रपान के आदी लोग, अश्वस्थ मज्जा अथवा अंग प्रत्यवपतर् व्यवक्त, 

अर्नयवंत्रर् एच आई वी सकं्रर्मर् व्यवक्त र्था लबें समय से कॉदटतकोस्टेिॉइड्स का सेवन कि ििे लोग आरे् िैं. भािर् की 
दृवष्ट से इस श्रेणी में क्षय िोगी एवं बच्चे भी सश्वम्मर्लर् िो जारे् िैं क्योंदक अभी भी िम कुपोषण की समस्या से जूझ ििे 
िैं. भािर् में  लगभग 10 किोड वरिष्ठ नागरिक , लगभग 8 किोड  मिुमेि िोगी,  11किोड से अर्िक गदेु के िोगी, 40 किोड 
उच्च िक्तचाप ग्रर्सर्, बच्चे बडे र्मलाकि लगभग 10 किोड 60 लाख से अर्िक दमा िोगी ,  लगभग 6 किोड 60 लाख  

मोटापे से ग्रर्सर् औि लगभग 22 किोड 80 लाख बच्चे नौ साल से कम उम्र के िैं जो कोिोना मिामािी के प्रर्र् 
अर्र्सवेंदनशील िैं. अर्ः ववर्शष्ट दवा औि टीके (वैक्सीन) के अभाव में ववशेषज्ञों द्वािा सझुाये गये सफाई एवं स्वास््य 
सम्बंिी र्िीकों के अर्र्रिक्त   शािीरिक  प्रर्र्िक्षा प्रणाली उन्नयन ववर्ियां   कोववड-19 के ववरुद् यदु् लडने में सिायक 
िोंगी. इस ववषय में केन्द्रीय आयषु मतं्रालय भी ददशा र्नदेश जािी कि चुका िै. शािीरिक  प्रर्र्िक्षा प्रणाली उन्नयन िेर् ु
ववटार्मन-सी (स्रोर्- सरं्िे, नींबू मौसम्बी इत्यदद खट्टे फल), ववटार्मन डी (स्रोर्- सिूज की िोशनी, सरं्िे का िस, सोया 
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दिू, अंडे की जदी, चीज, र्ैलीय मछली औि मछली का रे्ल, कुछ ववर्शष्ट प्रजार्र् के मशरूम, गाय का दिू इत्यादद),  प्रोटीन 
(स्रोर्- अंडा, दालें, अंकुरिर् अनाज इत्यादद), खर्नज ववशेष रूप से जस्र्ा (स्रोर्- लाल मांस, शैल मछली, चना, मसिू औि 
सेम की फर्लयां, भांग, स्क्वैश, कद्द,ू  र्र्ल  इत्यादद के बीज, मूगंफली, काजू, बादाम  इत्यादद  नट्स) का प्रचिु मात्रा में सेवन 
किना चादिये। पोषक र्त्त्वों की पूर्र्त िेर्ु  पूिक आिािों से यथा सभंव  बचना चादिए क्योंदक वे लाभ से अर्िक िार्न 
पिंुचारे् िैं. मददिापान, िूम्रपान, अन्य मादक पदाथों का सेवन, र्शर्थल जीवन शैली, मांसपेर्शयों के र्नमातण िेर् ु उपचय 
स्टेिॉयड का सेवन एवं दवा के रूप में कॉदटतको स्टेिॉयड का अत्यर्िक सेवन भी  दकसी स्वस्थ व्यवक्त की शािीरिक  

प्रर्र्िक्षा प्रणाली को प्रभाववर् कि सकर्ा िै. यदद 15 वषत पवूत मैंने र्नाव पूणत जीवन शैली का परित्याग कि सदक्रय 
जीवन शैली अपनाकि वैकश्वल्पक उपचाि प्रणाली अपनाई िोर्ी र्ो सम्भवर्ः  उच्च िक्तचाप पि र्नयतं्रण दकया जा सकर्ा 
था औि सदैव के र्लये एलोपैर्थक दवाओं के सेवन से बचा जा सकर्ा था श्वजसके परिणामस्वरूप  मैं सदैव के र्लये  भािर् 
के ववशाल उच्च िक्तचाप िोगी समिू का दिस्सा बन गया िंू. 

 

  एंटीबायोदटक दवाओं का अंिािुिं प्रयोग न र्सफत  शािीरिक प्रर्र्िक्षा प्रणाली को प्रभाववर् किर्ा िै विन दवा के 
रूप में इनकी प्रभावकारिर्ा पि भी प्रर्र्कूल प्रभाव डालर्ा िै. एंटीबायोदटक दवाओं के र्निंर्ि घटरे् साम्राज्य के 
परिणामस्वरूप आज इनका दायिा 3000 स े घट कि 2000 िि गया िै. इस ववकट श्वस्थर्र् के र्लये मखु्यर्या वबना 
र्चदकत्सकीय सलाि के इनका सेवन एवं मगुी पालन व्यवसाय में अवववेकपूणत ढंग से प्रयोग श्वजम्मेदाि िै. इसका कुछ 
श्रेय उन र्चदकत्सकों को भी जार्ा िै जोदक औषिीय उत्पादन उद्यर्मयों द्वािा प्रभाववर् िोकि क्षदु्र स्वाथत पूर्र्त के र्नदिर्ाथत 
दिप्पोके्रदटक शपथ को र्ाक पि िखरे् िैं एव ंअनावश्यक रूप से इनका सेवन उस लापिवाि एवं अर्शश्वक्षर् जनर्ा को 
किवारे् िैं जोदक र्नदान की ववर्ि पि आंख मूदं कि भिोसा किरे् िैं औि प्रश्न निीं पूछरे्. इसी प्रकाि  कॉदटतकोस्टेिॉइड्स 
(ट्राइर्मर्सनोलोन, कोदटतसोन, पे्रडर्नसोन, र्मथाइलपे्रदडसोलोन इत्यादद) का उपयोग  त्वरिर् ददत र्नवािक, शािीरिक प्रर्र्िक्षा 
प्रणाली की अर्र्शीलर्ा के प्रभाव को कम किने, सजून को कम किने एवं जीवन िक्षक दवा के रूप में  दकया जार्ा िै 
दकन्र्ु इनका अर्नयवंत्रर् एव ंअत्यर्िक सेवन  शिीि पि  दीघतकार्लक प्रभाव छोडर्ा िै श्वजससे  ग्लकूोमा, उच्च िक्तचाप,  

अर्नद्रा, ऑश्वस्टयोपोिोर्सस इत्यादद बीमारियां िोने का खर्िा ििर्ा िै. 

         थोक ऑनलाइन कािोबाि की सबसे बडी भािर्ीय कंपनी टे्रड इंदडया डॉट कॉम (TradeIndia.com) के अनसुाि, 

वपछले र्ीन मिीनों में सरै्नटाइज़ि औि मास्क की मांग में 316 प्रर्र्शर् का इज़ाफा िो गया िै. टे्रड इंदडया के सीओओ 
सदंीप छेत्री ने बीबीसी को बर्ाया, "भािर् के मनै्यफैूक्चरिंग उद्योग ने इस मांग को पूिा किने के र्लए अपना उत्पादन कई 
गनुा बढा ददया िै. ऐसे अन्य र्नजी सिुक्षात्मक उत्पादों की मांग भािर् में भी बढ ििी िै औि बाक़ी दरु्नया में भी. र्ो 
मनै्यफैूक्चरिंग सेक्टि इसका फायदा उठाने की कोर्शश कि ििा िै." 

http://www.jetir.org/


© 2021 JETIR August 2021, Volume 8, Issue 8                                                               www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2108669 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f521 
 

अश्वखल भािर्ीय आयवुवतज्ञान ससं्थान नई ददल्ली के ववशेषज्ञ भी उपिोक्त श्वस्थर्र् स ेबचने िेर्ु ववर्भन्न माध्यमों 
जैसे िेदडयो, दिूदशतन, समाचाि पत्रों इत्यादद स ेजनर्ा को सचेर् किरे् ििरे् िैं. उक्त ससं्थान में प्रदि  र्शक्षा भी छात्रों को 
भववष्य में नरै्र्क प्रथाओं का पालन किरे् िेर्ु पे्ररिर् किर्ी िै। कुछ अपवादों को छोड कि वे इसका अनपुालन भी किरे् 
िैं.  इस र््य का अनभुव मझेु इस प्रकाि िआः मेिा बेटा बचपन में र्ीव्र शीर्कालीन खांसी औि जुकाम से बीमाि िो 
गया.  िेलवे कोच कािखाना अस्पर्ाल कपूिथला में र्चदकत्सक ने, जोदक उक्त ससं्थान की पूवत छात्रा थी, भाप के सेवन औि 
खांसी की दवा के सेवन की सलाि दी क्योंदक वि शिीि की िोग प्रर्र्िोिक क्षमर्ा पि वविास किर्ी थी. चाि ददनों के 
बाद भी जब उसकी स्वास््य की श्वस्थर्र् में सिुाि निीं िुआ र्ब उसने कुछ िल्के एंटीबायोदटक के सेवन की सलाि दी. 
र्त्पिार् भी श्वस्थर्र्  में सिुाि न िोने पि िी उसने  गिन र्चदकत्सा का सिािा र्लया औि िोग र्नदान दकया। िम मार्ा-
वपर्ा के रूप में अिीि िो ििे थे, दफि भी उसने लगार्ाि िमें शांर् दकया. अन्र् में िम उसके िोग र्नदान  की ववर्ि से 
अत्यर्िक प्रभाववर् िुए जब िमें यि ज्ञार् िुआ दक अनेक ववकर्सर् देशों में भी इसी र्िि की र्चदकत्सा पद्र्र् अपनाई 
जार्ी िै. 
            उक्त उद्िण यि समझने के र्लये पयाति िैं दक िमें यथा सम्भव िासायर्नक औषर्ियों के उपयोग से बचना 
चादिए औि प्राकृर्र्क ववर्ियों से शािीरिक प्रर्र्िक्षा प्रणाली को सदुृढ बनाना चादिए। इस िेर्ु  प्रमखु रूप स ेप्राकृर्र्क 
जीवन शैली का विण दकया जाा्ना चादिये श्वजसमें  िल्दी, र्ुलसी, लिसनु, र्गलोय (टीनोस्पोिा कॉदडतफोर्लया) , इलायची, 
दालचीनी सदिर् प्राकृर्र्क उत्पादों का प्रचुिर्ा से उपयोग, स्वच्छर्ा का दैर्नक दक्रयाकलापों में प्रमखुर्ा स ेसमायोजन, 

मादक पदाथों का परित्याग, र्नयर्मर् व्यायाम, योग, ध्यान इत्यादद का अभ्यास समादिर् िैं. उक्त दक्रयाकलाप न केवल 
कोववड-19 से लडने में मदद किेंगे, विन  िमें अन्य मौसमी सकं्रमणों से लडने में भी सक्षम बनाएंगे, जो िमें र्निंर्ि 
पिेशान किरे् ििरे् िैं. इसके अर्र्रिक्त प्राकृर्र्क चयन के र्नयमों के अनसुाि िमािी सरं्ानों को भी सशक्त बनाने िेर्ु  
गभतवर्ी मार्ाओं को मादक पदाथों के सेवन से बचना चादिए,  पौवष्टक भोजन का सेवन किना चादिए, अच्छा सगंीर् 
सनुना चादिए, औि अच्छा सादित्य श्वजसमें िार्मतक पुस्र्कें  भी शार्मल िैं, को पढना चादिए. साथ िी मार्ाओं को र्शशु 
िेर्ु स्र्नपान के मित्त्व को समझ कि यथासभंव इसका उपयोग किना चादिए क्योंदक यि शािीरिक प्रर्र्िक्षा प्रणाली को 
सशक्त बनाने में मखु्य भरू्मका र्नभार्ा िै. मझेु वविास िै दक उपिोक्त र्िीके न केवल कोिोना मिामािी के ववरुद् 
र्नणातयक यदु् में ववजय पर्ाका लििाने में सिायक िोंगे, विन ा् स्वस्थ िाष्ट्र की परिकल्पना को भी साकाि किेंगे. 
अंर्र्ोगत्वा   शािीरिक, भावनात्मक औि शैक्षश्वणक रूप से सदुृढ भािर् वासी भािर् की प्रगर्र् में मित्त्वपूणत भरू्मका 
र्नभायेंगे  

           कोिोना वायिस मिामािी से पैदा वविीय औि आर्थतक सकंट 2008-2009 की बडी मदंी के प्रभाव से ज्यादा िो 
सकर्ा िै। कोिोना वायिस मिामािी  एक बडी घटना िै। इसके दिूगामी परिणामों की िम आज केवल कल्पना िी कि 
सकरे् िैं। आर्थतक रूप से बढर्ी श्रम लागर्ें, अमेरिकी िाष्ट्रपर्र् डोनॉल्ड ट्रम्प के चीन के साथ व्यापाि यदु्, िोबोदटक्स, 

ऑटोमेशन औि 3डी वप्रंदटंग जैसे मदेु्द वैश्विक आपूर्र्त श्रृखंलाओ ंपि असि डालरे् ििे िैं। जो आज कोिोना वायिस के िमल े
के बाद कंपर्नयां अब मल्टीस्टेप, मल्टीकाउंट सप्लाई चेन को बिुर् िद कि र्सकोड लेंगी, दरु्नया के औद्योर्गक उत्पादन 
परिदृश्य पि िावी िैं। 

         कोववड-19 ने अब इनमें से कई सप्लाई र्लकं्स को र्ोड ददया िै। कोिोना प्रभाववर् के्षत्रों में फैश्वक्ट्रयां बंद िोने से 
दसूिे र्नमातर्ाओं, अस्पर्ालों, फामरे्सयों, सपुिमाकेटों औि खदुिा स्टोिों में उत्पादों की कमी िो गई िै। ई-कॉमसत की ददग्गज 
अमेज़न के प्लेटफामत से जुडी केवल 45% चीनी कंपर्नयां िी अभी सामानों की सप्लाई कि ििी िैं। इसके कािण अमेजन 
ने इटली औि रांस में गिै जरूिी सामानों की आपूर्र्त के आडति लेना िोक ददया। वैिीकिण ने कंपर्नयों को दरु्नया भि में 
ववर्नमातण किने औि वेयििाउर्सगं की लागर्ों को दिदकनाि किरे् िुए अपने उत्पादों को बाजाि में सीिे पिंुचाने की 
अनमुर्र् दी िै। कुछ ददनों से अर्िक समय र्क आलमारियों में पडे ििने वाले सामानों को बाजाि की ववफलर्ा माना 
जार्ा था। आपूर्र्त दकये जाने वाले सामानों को साविानी से औि वैश्विक स्र्ि पि र्निातरिर् स्थानों पि भेजना पडर्ा िै। 
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कोववड-19 ने सावबर् कि ददया िै दक वायिस न केवल लोगों को सकं्रर्मर् कि सकरे् िैं, बश्वल्क पूिी आर्थतक प्रणाली को 
ध्वस्र् कि सकरे् िैं। कोिोना वायिस मिामािी के कािण अगि आने वाले समय में पश्विमी देशों के व्यवसायों औि 
एर्शयाई औि अरीकी देशों के श्रम बल की श्रृंखला कमजोि पडर्ी िै र्ो लबंी अवर्ि में  संभवर्ः वैश्विक अथतव्यवस्था की 
उत्पादक क्षमर्ा घट जाएगी। इसके बदलने से वर्तमान अंर्ििाष्ट्रीय प्रणाली बडे दबाव में आ जाएगी। जो साफ र्ौि पि 
पश्विमी ववकर्सर् देशों के पक्ष में झुकी िुई िै। वैश्विक अथतव्यवस्था का यि जोश्वखम ववशेष रूप से ववकासशील देशों, 
आर्थतक रूप से कमजोि श्रर्मकों औि गिीब लोगों के एक बडे दिस्से के र्लए बिुर् अच्छा सावबर् िो सकर्ा िै। इससे 
उनके र्लये नई सभंावनाओं औि अवसिों का मागत खुल सकर्ा िै। इसके परिणाम-स्वरूप वशै्विक पूंजीवाद में एक नाटकीय 
नया चिण आ सकर्ा िै। श्वजसमें आपूर्र्त श्रृखंलाओं को आस-पास िी िखा जार्ा िै औि भववष्य के आपार् व्यविानों से 
बचने के र्लए गोदामों को ज्यादा सामान से भिा िखा जार्ा िै। यि कंपर्नयों के िाल के मनुाफे में कटौर्ी कि सकर्ा िै, 

लेदकन पूिी आर्थतक प्रणाली को अर्िक लचीला बना सकर्ा िै। 

           मिामािी के बाद ज्यादा से ज्यादा कंपर्नयां अब यि जानने का प्रयास किेंगी दक उनकी मलू आपूर्र्त किां स े
आर्ी िै। सिकािें भी घिेल ूउद्योगों की घिेल ूबैकअप योजनाओं औि भडंाि के र्लए िणनीर्र्क उद्योगों पि ववचाि कि ििी 
िैं। इससे लाभप्रदर्ा में र्गिावट जरूि आएगी, लेदकन आपूर्र्त श्वस्थिर्ा में ववृद् िोने का उदे्दश्य पूिा िोना चादिए। दरु्नया 
की वविीय औि आर्थतक प्रणाली के र्लए कोिोना वायिस एक बुर्नयादी झटका िै। यि पिले से िी माना जार्ा िै दक 
वैश्विक आपूर्र्त श्रृखंला औि ववर्िण नेटवकत  दकसी बडे झटके के र्लए बिुर् कमजोि िैं। इसर्लए कोिोना वायिस मिामािी 
का न केवल लबें समय र्क चलने वाला आर्थतक प्रभाव िोगा, बश्वल्क इससे एक बडा मौर्लक परिवर्तन भी िोगा। 

          कोिोना वायिस अमेरिका-कें दद्रर् वैिीकिण की ओि से चीन-कें दद्रर् वैिीकिण की ओि बढ ििी दरु्नया की गर्र् को 
केवल औि बढाने का काम किेगा। यि प्रववृि क्यों रे्जी से बढेगी? इसका एक बडा कािण िै दक अमेरिकी जनर्ा ने 
वैिीकिण औि अरं्िातष्ट्रीय व्यापाि में अपना भिोसा किीब-किीब खो ददया िै। अमेरिकी िाष्ट्रपर्र् डोनॉल्ड ट्रम्प के कािण 
मकु्त व्यापाि समझौरे् अब अपनी अंर्र्म सांसे र्गन ििे िैं। इसके ववपिीर् चीन ने अरं्िातष्ट्रीय व्यापाि में वविास निीं 
खोया िै। क्योंदक इसके गििे ऐर्र्िार्सक कािण िैं। 

         चीनी नेर्ाओं को यि अच्छी र्िि से पर्ा िै दक चीन का 1842 से 1949 र्क एक कमजोि  िाष्ट्र ििने का सबसे 
बडा कािण उसका स्वय ंको दरु्नया से काट देने का र्निथतक प्रयास था। इसके ववपिीर् वपछले कुछ दशकों में चीन का 
आर्थतक पुनरुत्थान वैश्विक जुडाव का परिणाम िै। चीनी लोगों ने भी अपने बढरे् सांस्कृर्र्क आत्मवविास का अनुभव 
दकया िै। उनका मानना िै दक अब वे किीं भी प्रर्र्स्पिात कि सकरे् िैं। इस सबके बावजूद कोववड-19 एक ऐसी दरु्नया 
बनाएगा जो कम खुली, कम समदृ् औि कम आजाद िो सकर्ी िै। एक घार्क वायिस, अपयाति योजना औि अक्षम 
नेर्तृ्व के सयंोजन ने मानवर्ा को एक नए औि र्चंर्ाजनक मागत पि डाल ददया िै। कोिोना वायिस मिामािी वि बडा 
भाि सावबर् िो सकर्ा िै जो आर्थतक वैिीकिण औि उदािीकिण की कमि भी र्ोड सकर्ा िै। कोिोना वायिस जैसी 
वपछली कई ववपवियों ने र्ाकर्वि देशों के बीच की शवक्त प्रर्र्दं्वदद्वर्ा को समाि निीं दकया। ऐसी ववपवियों में 1918-

1919 की इन््लएूंजा मिामािी भी शार्मल थी। इसने मिान-शवक्तयों की प्रर्र्दं्वदद्वर्ा को समाि निीं दकया औि न िी 
वैश्विक सियोग के एक नए यगु की शुरुआर् की। कोिोना वायिस से भी ऐसा कुछ निीं िोगा। कोिोना वायिस के बाद 
पूिी दरु्नया में सभंवर्: ग्लोबलाइजेशन से पीछे िटने की गर्र् रे्ज िोरे् िुए देखी जा सकर्ी िै। क्योंदक नागरिक अपनी 
सिुक्षा के र्लए िाष्ट्रीय सिकािों की ओि ज्यादा देख ििे िैं। 

           कई देशों ने ददखाया िै दक एक र्नणातयक काितवाई कोिोना वायिस के उभाि को कम से कम कि सकर्ी िै। चीन 
ने आियतजनक रूप से अब घिेल ूप्रसािण के एक भी नए मामले की सचूना निीं दी। इससे यि स्पष्ट रूप से सावबर् िो 
गया िै दक कोिोना वायिस को खत्म दकया जा सकर्ा िै। पश्विमी देश चीन की जबिदस्र् िणनीर्र् की नकल किने वाले 
निीं िैं, लेदकन र्सगंापुि, र्ाइवान, दश्वक्षण कोरिया औि िांगकांग ने भी प्रदर्शतर् दकया िै दक कम से कम अस्थायी रूप से 
कोिोना वायिस को र्नयवंत्रर् दकया जा सकर्ा िै। अमेरिका औि दश्वक्षण कोरिया ने एक िी ददन में अपने पिले कोिोना 
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वायिस मामलों की सचूना दी थी। लेदकन दश्वक्षण कोरिया ने मिामािी को गभंीिर्ा से र्लया, र्ुिंर् एक प्रभावी पिीक्षण 
व्यवस्था बनाई। इसका व्यापक रूप से उपयोग दकया औि इससे देखा गया दक कोिोना वायिस सकं्रमण के मामले 90 

प्रर्र्शर् र्क अर्िक नीचे चले गए िैं। 

              इसके ववपिीर् अमेरिका के िाष्ट्रपर्र् डोनॉल्ड ट्रम्प ने कोिोनो वायिस से दकसी बडे सकंट की सभंावना को बाि-
बाि यि किरे् िुए खारिज कि ददया दक यि पूिी र्िि से र्नयतं्रण में िै। सयंकु्त िाज्य अमेरिका ने अभी भी कनाडा, 
ऑश्वस्ट्रया औि डेनमाकत  के प्रर्र् व्यवक्त पिीक्षण की र्ुलना में केवल 10 प्रर्र्शर् स े थोडा ज्यादा िी कोिोना वायिस 
सकं्रमण के पिीक्षण दकये िैं। जैसा दक िमेशा से िोर्ा ििा िै, कोववड-19 का इर्र्िास इस सकंट के "ववजेर्ाओं" द्वािा 
र्लखा जाएगा। प्रत्येक िाष्ट्र औि िि व्यवक्त रे्जी स ेनए औि शवक्तशाली र्िीकों स ेइस बीमािी से पैदा समस्याओ ंका 
सामना कि ििा िै। वे िाष्ट्र जो अपनी िाजनीर्र्क औि आर्थतक प्रणार्लयों के साथ-साथ सावतजर्नक स्वास््य को सचुारू 
बनाए िखने में सफल िोंगे, वे साफ र्ौि पि ज्यादा ववनाशकािी परिणामों का अनभुव किने वाले देशों के ऊपि सफलर्ा 
का दावा किेंगे। 

  

          कोववड-19 पश्विम से पूवत की ओि शवक्त औि प्रभाव के िस्र्ांर्िण की गर्र् को औि रे्ज कि देगा। कोिोना वायिस 
से र्नपटने में दश्वक्षण कोरिया, र्ाइवान, ववयर्नाम, जापान औि र्सगंापुि ने सबसे बेिर्ि व्यवस्था ददखाई िै। चीन ने 
अपनी शुरुआर्ी गलर्र्यों के बाद बिुर् अच्छे औि रे्ज सिुाि के दम पि कोिोना वायिस पि काबू पाया िै। इसकी र्ुलना 
में पश्विमी देशों खासकि इटली, स्पेन औि रांस सदिर् पूिे यिूोप औि अमेरिका के उपाय ढीले-ढाले ििे िैं। चीन, र्ाइवान, 

दश्वक्षण कोरिया औि र्सगंापुि जैस ेदेशों के िजािों छात्र अमेरिका औि यिूोप के देशों में अपनी पढाई छोड कि घि वापस 
लौट ििे िैं। कोिोना वायिस ने इन ववकर्सर् देशों में स्वास््य सेवाओं के अक्षम औि कमजोि ढांचे की पोल खोल कि 
िख दी िै। अमेरिका में अस्पर्ालों में डॉक्टिों र्क को मॉस्क जैसी मामलूी चीज के र्लए जूझना पड ििा िै। अमेरिका में 
कई अस्पर्ालों ने किा िै दक अगि िोर्गयों की सखं्या बढी र्ो उन्िें वेंदटलेटि या आईसीय ूसवुविाओं की कमी का सामना 
किना पड सकर्ा िै। इससे गभंीि िोर्गयों के मिने की सभंावना बढ सकर्ी िै। अमेरिका में कोिोना वायिस से सबसे 
ज्यादा प्रभाववर् न्ययूॉकत  के मेयि वबल डे ब्लार्सयो ने र्ो साफ कि ददया िै दक अगले 10 ददनों में शिि में मेदडकल 
सप्लाई के अभाव का सामना किना पड सकर्ा िै। उन्िोंने किा दक देश को सच का पर्ा िोना चादिए। अगि ऐसे िी 
िालार् बने ििे र्ो अप्रैल औि मई में औि भयानक श्वस्थर्र् िोने वाली िै।   

           इटली में कोिोना वायिस से मिने वालों की सखं्या बढकि किीब 5500 िो गई िै। इटली में केवल शर्नवाि को 
एक िी ददन में 793 लोगों की कोिोना वायिस से मौर् िुई। िवववाि को इटली में कोिोना वायिस से 651 मौर्ें िुईं। इसी 
र्िि स्पेन में मिने वालों की सखं्या 1700 र्क पिंुच गई िै। इटली में श्वजस र्िि से कोिोना वायिस बेकाबू िो गया िै, 

उससे इटली की स्वास््य व्यवस्था पिूी र्िि चिमिा गई िै।(4) यिााँ  की मदद किने के र्लए रूस ने िवववाि को अपनी 
सेना के मेदडकल दस्र्ों को आपार् सेवा के र्लए उर्ाि ददया िै। जबदक अमेरिका औि उसके पश्विमी सियोगी देशों के 
सगंठन नाटो ने इस मामले में कोई पिल निीं की िै। अमेरिकी सेना के जवानों को देश में यात्रा किने स ेभी िोक ददया 
गया िै। इसने ववकर्सर् पश्विमी देशों की चमक को िूर्मल दकया िै। 

              सभी प्रकाि की सिकािें सकंट के प्रबंिन के र्लए आपार्कालीन उपाय अपनाएंगी। सकंट खत्म िोने के बाद इन 
नई शवक्तयों को त्यागने के र्लए कई लोग अर्नच्छुक िो जाएंगे। अपने नागरिकों के सामने खुद को सक्षम सावबर् किने 
नेर्ा र्ो औि ज्यादा र्ाकर्वि िोंगे लेदकन जो असफल िोंगे उनके र्लए दसूिों को दोष देना मशु्वश्कल िोगा। 

          स्वास््य मतं्रालय द्वािा जािी एक पे्रस रिलीज़ के अनसुाि, "इटली, ईिान, दश्वक्षण कोरिया औि जापान के नागरिकों 
को जो भी वीज़ा औि ई-वीज़ा 3 माचत 2020 या उससे पिले जािी दकए गए िैं औि श्वजन्िोंने अभी भािर् में प्रवेश निीं 
दकया िै, वो सभी वीज़ा र्त्काल प्रभाव स े र्नलवंबर् दकए जारे् िैं. सिकाि ने नागरिकों को ये भी सलाि दी िै दक वो 
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चीन, इटली, ईिान, रिपश्वब्लक ऑफ कोरिया, जापान, रांस, स्पेन औि जमतनी की यात्रा र्ब र्क न किें , जब र्क ये बिुर् 
ज़रूिी न िो." 

 

           यदद यिूोपीय सघं अपने 50 किोड नागरिकों को पयाति सिायर्ा प्रदान निीं कि सका र्ो भववष्य में िाष्ट्रीय सिकािें 
ब्रुसेल्स से ज्यादा शवक्तयां वापस ले सकर्ी िैं। कोिोना वायिस मिामािी िाज्य र्ंत्र औि िाष्ट्रवाद को मजबूर् किेगी। 
अल्पावर्ि में कोिोना वायिस सकंट पश्विमी दरु्नया में ववचाििािाओं की िणनीर्र्क बिस में ववर्भन्न वविोिी खेमों को 
र्ाकर् प्रदान किेगा। िाष्ट्रवादी औि उसके वविोिी, साम्यवादी औि सोशल डेमोके्रट्स, यिां र्क दक उदािवादी 
अंर्िातष्ट्रीयर्ावादी भी अपने ववचािों की र्ात्कार्लक प्रासरं्गकर्ा के र्लए इसमें कुछ न कुछ नए सबूर् जरूि खोजेंगे। 

           कोिोना वायिस के कािण जो आर्थतक क्षर्र् औि सामाश्वजक र्नाव सामने आया िै, उसे देखरे् िुए िाष्ट्रवादी उभाि 
औि र्ाकर्वि देशों की शवक्त प्रर्र्दं्वदद्वर्ा औि ज्यादा बढेगी। दकसी भी र्िि से कोिोना वायिस सकंट अंर्ििाष्ट्रीय शवक्त 
सिंचना में जरूि बदलाव लायेगा। इसके अलावा इस समय औि कुछ भी कि पाना मशु्वश्कल िै। एक ववचाि यि भी िै दक 
मजदिूों की समस्या को दिू किने के र्लए MNREGA  में काम किने वालो को MMMM में र्नयोश्वजर् दकया जाये र्ादक 
उन्िें साल भि का िोजगाि औि SKILL प्राि िोगी विी दसूिी ओि भािर्ीय अथतव्यवस्था में ४८% योगदान किने वाल े
MMMM को काम किने वाले र्मल जायेंगें . 

        र्नष्कषत रूप से भािर्ीय एव ं वैश्विक जनमानस को यि समझना बिुर् अपरििायत िै दक इस कुम्भकणी सकंट 
का दमन अवश्य िोगा उसके र्लए िमें अपने सबसे भिोसे मदं साथी िेयत को बनाये िखना िोगा .जैसा दक अग्र र्लश्वखर् 
श्लोक में किा भी गया िै 

शनःै पन्थाः शनःै कन्थाः शनःै पवतर्लघंनम ा्  । 
शनःै ववि ंशनःै ववद्या पञ्चैर्ार्न शनःै शनःै ।। 
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