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'kks/k lkj  

 

 çk—fr vkSj ekuo laca/k vkfndky ls gh bl /kjk ij ,d lkFk fodflr gksrs jgs gSaA i;kZoj.k uSfrdrk] i;kZoj.k ds lkFk euq";ksa ds uSfrd laca/kksa dh 

[kkst Hkh djrh gSA ;g lEeku] U;k; vkSj çca/ku tSls fl)karksa ds vk/kkj ij ç—fr dh lqj{kk vkSj laj{k.k dk odkyr djrh gSA ;g lrr fodkl ds 

egRo vkSj ikfjfLFkfrdh ra=] çtkfr;ksa ,oa çk—frd lalk/kuksa ds vkarfjd ewY; ij tksj nsrh gSA vk/;kfRed fo'okl ç—fr ds lkFk ijLij tqM+ko ij 

tksj nsrh gSa A blesa /;ku] çkFkZuk vkSj vuq"Bku tSls vH;klksa esa vDlj ç—fr fparu djuk ;k mlls tqM+uk 'kkfey gksrk gS] ftlls ìFoh ds çfr J)k 

dh Hkkouk c<+rh gSA bu nksuksa dks feykdj] i;kZoj.kh; uSfrdrk dks vk/;kfRed vH;klksa }kjk le`) fd;k tk ldrk gS tks ìFoh ij thou vkSj mlds 

lrr fodkl dks volj çnku djrs gSaA ;s vH;kl i;kZoj.k ds lkFk ,d HkkoukRed vkSj vk/;kfRed laca/k dks c<+kok nsrs gSa] tks iF̀oh ds lkFk gekjs 

O;ogkj esa vf/kd xgjk vkSj LFkk;h ifjorZu yk ldrk gSA vk/;kfRed ewY;ksa ds lkFk uSfrd fl)karksa dk ,dhdj.k i;kZoj.k laj{k.k d s fy, ,d lexz 

–f"Vdks.k dks çksRlkfgr djrk gSA çk—frd nqfu;k dh ifo=rk vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, LFkk;h thou dh vko';drk dks igpkurk gSA uSfrdrk 

dk feJ.k gekjs lkeus vkus okys i;kZoj.kh; ladVksa dks nwj djus] fofo/k lkaL—frd vkSj vk/;kfRed –f"Vdks.kksa dk lEeku djrs gq, ikfjfLFkfrd 

fLFkjrk dks c<+kok nsus esa lkewfgd dkjZokbZ vkSj O;fäxr ftEesnkjh dks çsfjr dj ldrk gSA bl 'kks/k i= dk mís'; i;kZoj.kh; uSfrdrk vkSj 

vk/;kfRed ewY;ksa dks le>uk gSA 

eq[; --i;kZoj.k ] laj{k.k] vkS/kksfxdj.k] fodkl] vkLFkkA 

çLrkouk 

orZeku le; esa i;kZoj.k dh lqj{kk vkSj laj{k.k dh egRoiw.kZ rk lHkh ds fy, Li"V gS rsth ls baMfLVªykbts'ku] vcZukbts'ku vkSj tula[;k òf) us 

i;kZoj.k ij xgjk çHkko Mkyk gSAi;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ;g nksuksa vo/kkj.kk,a ekuo i;kZoj.k ds çfr ftEesnkjh vk Sj mlds 

vk/;kfRed fodkl ds fy, vR;ar vko';d gSA 

bl 'kks/k i= esa ge ns[ksaxs fd dSls i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ,d nwljs ls lacaf/kr gS vkSj dSls ;g ekuork dks ,d le`f) vkSj 

larqfyr thou thus esa ekxZn'kZu djrk gS i;kZoj.k uSfrdrk vk/;kfRed fodkl vkil esa xgjs :i ls tqM+s gq, gSa i;kZoj.k uSfrdrk esa fl[kkrh gS fd 

gesa ç—fr ds lkFk fdl rjg dk O;ogkj djuk pkfg, tcfd vk/;kfRed fodkl gesa vius Hkhrj dh 'kkafr vkSj ln~Hkko dks [kkstus esa enn djrk gS 

tc ge nksuksa dks tksM+rs gSa rks ,d ,slh nqfu;k cuk ldrs gSa tks u dsoy gekjs fy, cfYd lHkh thfor çkf.k;ksa ds fy, csgrj gks i;kZoj.k uSfrdrk 

gesa fl[kkrh gS fd gesa ç—fr dk lkeku djuk pkfg, vkSj mlds ln~Hkko esa jguk pkfg, blls blesa gesa ,sls rjhds ls thou thuk pkfg, tks 

i;kZoj.k dks uqdlku uk igqapk,a gesa çnw"k.k ouksa dh dVkbZ vkSj vU; gkfudkjd xfrfof/k;ksa ls ç—fr dh j{kk djuh pkfg, vk/;kfRed fodkl gesa 

gekjs Hkhrj dh 'kkafr vkSj ln~Hkko dks [kkstus esa enn djrk gSA ;g gesa vkRe tkx:drk fopkjksa Hkkoukvksa dk;ksaZ ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg, 

d#.kk gesa lHkh thfor çkf.k;ksa ds çfr d#.kk Hkko j[kuk lh[kuk gS rFkk 'kkafr gesa vius Hkhrj vkSj vius vklikl 'kkafr O;oLFkk cuk, j[kuk fl[kkrh 

gS gesa Hkfo"; dh ihfM;k ds fy, ftEesnkj gksuk pkfg, rFkk ;k lqfuf'pr djus ds fy, ftEesnkjh gksuh pkfg, fd Hkfo"; dh ihf<+;ks a ds fy, ,d 

LoLFk vkSj fVdkÅ okrkoj.k cu ldsA vk/;kfRed fodkl ,d ,slh çfØ;k gS ftlds }kjk ge vius vkarfjd Lo vkSj czãkaM ds lkFk vius la?k"kksaZ dks 

le>rs gSa ;g gesa vius thou ds mís'; dks [kkstus vius ewY;ksa dks Li"V djus vkSj nwljksa ds lkFk xgjs laca/k cukus esa enn djrk gSA vk/;kfRed 

fodkl ds dbZ vyx&vyx jkLrs gSa ysfdu dqN lkekU; rRoksa esa /;ku fparu vkSj lsok 'kkfey gS A 
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ifjHkk"kk  

i;kZoj.kh;  uSfrdrk n'kZu'kkL= dh Hkk"kk gS tks euq"; vkSj i;kZoj.k ds chp uSfrd laca/kksa dh tkap djrh gS ;g bl ckr ij /;ku dsafær djrh gS fd 

gesa i;kZoj.k ds çfr dSlk O;ogkj djuk pkfg, vkSj gekjs dk;ksaZ dk i;kZoj.k ij D;k çHkko iM+rk gSA 

 tSodsaæokn ;g fl)kar ekurk gS fd lHkh thfor çkf.k;ksa dk uSfrd ewY; gksrk gS pkgs og euq"; gks ;k u gksA  

 ikfjfLFkfrd dsaæ okn  

;g fl)kar ekurk gS dh laiw.kZ ifjfLFkfrd ra= dk HkkSfrd ewY; gksrk gS uk fd dsoy O;fäxr thoksa dkA 

 ekuo dsaæ okn fl)kar ekurk gS fd dsoy euq"; dk uSfrd ewY; gksrk gS vkSj i;kZoj.k dk ewY; dsoy mruk gh gS ftruk og euq"; ds fy, mi;ksxh 

gSA 

vk/;kfRed fodkl dh çfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fä vius varfjd vkarfjd Lo ds lkFk laca/k  fodflr djrk gS ;g ,d O;fäxr ;k=k gS tks 

fofHkUu :iksa esa gks ldrh gS tSls fd /;ku ];ksx] çkFkZuk] ;k ç—fr ds lkFk le; fcrkukA vkRe tkx:drk vius fopkjksa Hkkoukvksa vkSj ewY;ksa dks 

le>uk lkFk gh laca/k] nwljksa ds lkFk xgjs vkSj lkFkZd laca/k cukuk thou dk mís'; vkSj vius thou esa vFkZ vkSj mís'; dh Hkkouk dks  [kkstuk 

'kkafr vkuan vkarfjd 'kkafr vkSj vkuan dh Hkkouk fodflr djuk A 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl vkil esa xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA nksuksa dk mís'; euq"; dks ç—fr ds lkFk ln~Hkko esa jguk fl[kkuk gSA 

i;kZoj.k uSfrdrk dk mís';: 

  ç—fr ds çfr lEeku: i;kZoj.k uSfrdrk gesa fl[kkrh gS fd gesa ç—fr dk lEeku djuk pkfg,] D;ksafd ;g thou dk lzksr gSA 

 lrr fodkl: bldk mís'; ,sls fodkl dks c<+kok nsuk gS tks orZeku vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh t:jrksa dks iwjk djsA 

  tSfod fofo/krk dk laj{k.k: i;kZoj.k uSfrdrk lHkh thoksa ds egRo dks igpkurh gS vkSj tSfod fofo/krk ds laj{k.k dks c<+kok nsrh gSA 

  U;k;iw.kZ O;ogkj: ;g lqfuf'pr djus dk ç;kl djrh gS fd lHkh thoksa vkSj ikfjfLFkfrd ra=ksa ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj fd;k tk,A 

  ikfjfLFkfrd larqyu: bldk y{; ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kuk gS] rkfd çk—frd ç.kkfy;k¡ LoLFk vkSj mRiknd cuh jgsaA 

 ekuo dY;k.k: i;kZoj.k uSfrdrk ekuo dY;k.k dks c<+kok nsrh gS] D;ksafd ,d LoLFk i;kZoj.k ekuo thou ds fy, vko';d gSA 

vk/;kfRed fodkl dk mís';: 

 vkRe&tkx:drk: vk/;kfRed fodkl gesa vius vkarfjd Lo dks le>us vkSj viuh psruk dks c<+kus esa enn djrk gSA 

  ,drk dh Hkkouk: ;g gesa lHkh thoksa vkSj ç—fr ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djus esa enn djrk gSA 

 d#.kk vkSj çse: vk/;kfRed fodkl d#.kk] çse vkSj nwljksa ds çfr n;k dh Hkkoukvksa dks c<+kok nsrk gSA 

 'kkafr vkSj ln~Hkko: bldk mís'; vkarfjd 'kkafr vkSj ckgjh nqfu;k ds lkFk ln~Hkko LFkkfir djuk gSA 

  thou dk vFk:Z vk/;kfRed fodkl gesa thou ds vFkZ vkSj mís'; dks le>us esa enn djrk gSA 

 uSfrdrk vkSj ewY;: ;g gesa uSfrd vkSj uSfrd ewY;ksa dks fodflr djus esa enn djrk gS tks gesa lgh vkSj U;k;iw.kZ dk;Z djus ds fy, çsfjr djrs 

gSaA 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl dk laca/k: 

 vk/;kfRed fodkl i;kZoj.k uSfrdrk ds fy, ,d etcwr vk/kkj çnku djrk gSA tc ge ç—fr ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djrs gSa] rks ge 

LokHkkfod :i ls bldk lEeku vkSj j{kk djuk pkgrs gSaA 

  i;kZoj.k uSfrdrk vk/;kfRed fodkl dks c<+kok ns ldrh gSA ç—fr ds lkFk le; fcrkus vkSj blds peRdkjksa dk vuqHko djus ls gekjh psruk c<+ 

ldrh gS vkSj gesa vius vkarfjd Lo ls tqM+us esa enn fey ldrh gSA 

  nksuksa dk mís'; ,d lkeatL;iw.kZ vkSj fVdkÅ nqfu;k cukuk gSA tc ge i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl nksuksa dk vH;kl djrs gSa] rks ge 

,d ,slh nqfu;k cukus esa enn dj ldrs gSa tgka euq"; vkSj ç—fr ln~Hkko esa jg ldsaA 

la{ksi esa] i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl gesa ç—fr ds lkFk ,d xgjk vkSj vf/kd lkFkZd laca/k cukus esa enn djrs gSaA 
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i;kZoj.k uSfrdrk ds igyw  

 

  ekuo&dsafær cuke tho&dsafær –f"Vdks.k  

    ekuo&dsafær –f"Vdks.k  

;g –f"Vdks.k euq";ksa dks ç—fr ds dsaæ esa j[krk gS vkSj ekurk gS fd ç—fr dk mi;ksx dsoy ekuo dY;k.k ds fy, fd;k tkuk pkfg,A 

   tho&dsafær –f"Vdks.k: ;g –f"Vdks.k ekurk gS fd lHkh thoksa dk viuk vkarfjd ewY; gS vkSj euq";ksa dks ç—fr ds lkFk ln~Hkko esa jguk pkfg,A 

 lrr fodkl 

    ;g igyw orZeku vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksx djus ds egRo ij tksj nsrk gSA 

    blesa lalk/kuksa dk laj{k.k] çnw"k.k esa deh vkSj uohdj.kh; ÅtkZ dk mi;ksx 'kkfey gSA 

 ikfjfLFkfrd U;k; 

    ;g igyw ekurk gS fd lHkh yksxksa dks LoLFk i;kZoj.k dk vf/kdkj gS] pkgs mudh tkfr] oxZ ;k jk"Vªh;rk dqN Hkh gksA 

   i;kZoj.kh; fu.kZ; ysus esa U;k; vkSj lekurk ds fl)karksa dks js[kkafdr djukA 

 

  ih<+hxr lekurk 

    Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds vf/kdkjksa vkSj vko';drkvksa dks /;ku esa j[kukA 

    orZeku dk;ksaZ dk nh?kZdkfyd i;kZoj.kh; çHkkoksa ij fopkj djukA 

  ç—fr ds çfr drZO; 

    euq";ksa dks ç—fr ds çfr uSfrd ftEesnkjh dk ,glkl djukA 

    ç—fr ds laj{k.k vkSj iqulZ~Fkkiuk ds fy, lfØ; :i ls dke djukA 

vk/;kfRed fodkl ds igyw 

  vkRe&tkx:drk 

    vius vkarfjd Lo dks le>uk vkSj viuh psruk dks c<+kukA 

    vius ewY;ksa] fo'oklksa vkSj dk;ksaZ ds ckjs esa tkx:d gksukA 

 ,drk dh Hkkouk 

    lHkh thoksa vkSj ç—fr ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djukA 

    ;g le>uk fd ge lHkh ,d nwljs ls tqM+s gq, gSaA 

  d#.kk vkSj çse 

    nwljksa ds çfr n;k vkSj lgkuqHkwfr dh Hkkoukvksa dks fodflr djukA 

    lHkh thoksa ds çfr d#.kk j[kukA 

 'kkafr vkSj ln~Hkko: 

    vkarfjd 'kkafr vkSj ckgjh nqfu;k ds lkFk ln~Hkko LFkkfir djukA 

   ruko vkSj la?k"kZ ls eqä gksukA 
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  uSfrdrk vkSj ewY; 

   uSfrdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dks fodflr djuk tks lgh vkSj U;k;iw.kZ dk;Z djus ds fy, çsfjr djrs gSaA 

   vius dk;ksaZ ds ifj.kkeksa ds fy, ftEesnkjh ysukA 

 thou dk mís'; 

   thou ds vFkZ vkSj mís'; dks le>ukA 

   vius thou dks ,d lkFkZd vkSj mís';iw.kZ rjhds ls thukA 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ,d nwljs ls xgjkbZ ls tqM+s gq, gSaA nksuksa gh gesa ç—fr ds lkFk lkeatL;iw.kZ thou thus ds fy, çsfjr djrs 

gSaA 

i;kZoj.k uSfrdrk gesa fl[kkrh gS fd ç—fr dk lEeku djuk] lrr fodkl dks c<+kok nsuk] vkSj lHkh thoksa ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj djuk gekjk 

uSfrd drZO; gSA ;g gesa ç—fr ds çfr gekjh ftEesnkjh dk ,glkl djkrh gSA 

vk/;kfRed fodkl gesa vius vkarfjd Lo dks le>us] lHkh thoksa ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djus] vkSj d#.kk vkSj çse dks c<+kok nsus esa enn 

djrk gSA ;g gesa ç—fr ds lkFk ,d xgjk vkSj vf/kd lkFkZd laca/k cukus esa enn djrk gS  

 ewY; vkSj –f"Vdks.k 

    vk/;kfRed fodkl ls çkIr vkarfjd 'kkafr vkSj ,drk dh Hkkouk i;kZoj.k uSfrdrk ds ewY;ksa dks leFkZu nsrh gSA 

   i;kZoj.k uSfrdrk ds fl)karksa dk ikyu djus ls vk/;kfRed fodkl dks c<+kok feyrk gSA 

 çsj.kk vkSj fØ;k 

    vk/;kfRed tkx:drk gesa ç—fr ds çfr vf/kd laosnu'khy cukrh gS] ftlls ge i;kZoj.k laj{k.k ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

   i;kZoj.k ds çfr uSfrd ftEesnkjh dh Hkkouk gesa fVdkÅ thou 'kSyh viukus vkSj i;kZoj.k ds fy, lfØ; :i ls dke djus ds fy, çsfjr djrh 

gSA 

  ijLij fuHkZjrk 

   LoLFk i;kZoj.k vk/;kfRed fodkl ds fy, vko';d gS] D;ksafd ;g gesa 'kkafr vkSj çsj.kk çnku djrk gSA 

   vk/;kfRed fodkl gesa i;kZoj.k ds çfr vf/kd tkx:d vkSj ftEesnkj cukrk gS] ftlls ge blds laj{k.k esa ;ksxnku djrs gSaA 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ,d nwljs ds iwjd gSaA os gesa ,d ,slh nqfu;k cukus esa enn djrs gSa tgka euq"; vkSj ç—fr ln~Hkko esa jg 

ldsaA 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl esa pqukSfr;k¡ &  

   dbZ yksx vHkh Hkh ekurs gSa fd euq"; ç—fr ls Js"B gSa vkSj bldk mi;ksx viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dj ldrs gSaA 

    bl –f"Vdks.k ds dkj.k] os ç—fr ds çfr viuh ftEesnkjh dks eglwl ugha djrs gSaA 

  vkfFkZd fodkl 

    vkfFkZd fodkl dks vDlj i;kZoj.k laj{k.k ls vf/kd egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

    blls ,slh uhfr;ka vkSj çFkk,a curh gSa tks i;kZoj.k dks uqdlku igqapkrh gSaA 

  miHkksäkokn 

   miHkksäkokn dh laL—fr gesa vf/kd ls vf/kd oLrqvksa vkSj lsokvksa dk miHkksx djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA 

    blls çk—frd lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu gksrk gS vkSj çnw"k.k c<+rk gSA 

 vKkurk vkSj mnklhurk: 
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   dbZ yksx i;kZoj.kh; leL;kvksa ds ckjs esa tkx:d ugha gSa ;k mUgsa xaHkhjrk ls ugha ysrs gSaA 

   i;kZoj.k ds çfr mnklhurkA 

  jktuhfrd pqukSfr;ka: 

    i;kZoj.k laj{k.k ds fy, etcwr jktuhfrd bPNk'kfä dh vko';drk gksrh gS] tks ges'kk ekStwn ugha gksrh gSA 

   i;kZoj.kh; uhfr;ksa dks ykxw djuk vkSj mudk ikyu djokuk eqf'dy gks ldrk gSA 

  oSf'od pqukSfr;ka 

   tyok;q ifjorZu vkSj tSo fofo/krk dh gkfu tSlh i;kZoj.kh; leL;k,a oSf'od gSaA 

    bu leL;kvksa dks gy djus ds fy, varjkZ"Vªh; lg;ksx dh vko';drk gksrh gS] tks ges'kk vklku ugha gksrk gSA 

vk/;kfRed fodkl esa pqukSfr;k¡: 

 HkkSfrdokn  

    HkkSfrdoknh laL—fr gesa HkkSfrd oLrqvksa vkSj lq[kksa ij /;ku dsafær djus ds fy, çksRlkfgr djrh gSA 

    blls vk/;kfRed fodkl dh mis{kk gksrh gSA 

  vgadkj 

   vgadkj gesa nwljksa ls vyx vkSj Js"B eglwl djkrk gSA 

   ;g gesa lHkh thoksa ds lkFk ,drk dh Hkkouk fodflr djus ls jksdrk gSA 

  ruko vkSj fpark  

   vk/kqfud thou'kSyh ruko vkSj fpark ls Hkjh gqbZ gSA 

    blls vkarfjd 'kkafr vkSj ln~Hkko LFkkfir djuk eqf'dy gks tkrk gSA 

  vk/;kfRed ekxZn'kZu dh deh 

    dbZ yksxksa ds ikl vk/;kfRed ekxZn'kZu vkSj leFkZu dh deh gksrh gSA 

    blls vk/;kfRed fodkl ds ekxZ ij pyuk eqf'dy gks tkrk gSA 

  vk/kqfud thou'kSyh 

   vk/kqfud thou'kSyh esa vDlj ç—fr ls nwjh gks tkrh gS] ftlls vk/;kfRed tqM+ko de gks ldrk gSA 

   vk/kqfud thou'kSyh esa dbZ ckj vk/;kfRed çFkkvksa ds fy, le; fudkyuk eqf'dy gksrk gSA 

  /kkfeZd dêjrk 

    /kkfeZd dêjrk vk/;kfRed fodkl esa ck/kk cu ldrh gS] D;ksafd ;g nwljksa ds çfr vlfg".kqrk vkSj HksnHkko dks c<+kok nsrh gSA 

bu pqukSfr;ksa ds ckotwn] i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ds egRo dks le>uk vkSj bu y{;ksa dks çkIr djus ds fy, ç;kl djuk vko';d 

gSA 

i;kZoj.k uSfrdrk dk egRo 

i;kZoj.k uSfrdrk dk egRo gekjs xzg vkSj lHkh thfor phtksa ds LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g gesa fl[kkrk gS fd gesa vius dk;ksaZ ds 

fy, ftEesnkj gksuk pkfg, vkSj ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd ge i;kZoj.k dks uqdlku u igqapk,aA 

tSls & 

 ;g gesa i;kZoj.k ds çfr vius nkf;Roksa dks le>us esa enn djrk gSA 
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 ;g gesa fVdkÅ çFkkvksa dks viukus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA 

  ;g gesa Hkkoh ihf<+;ksa ds fy, ,d LoLFk xzg lqfuf'pr djus esa enn djrk gSA 

  ;g gesa lHkh thfor phtksa ds çfr lEeku fodflr djus esa enn djrk gSA 

i;kZoj.k uSfrdrk ds dqN çeq[k fl)kar bl çdkj gSa 

 lHkh thfor phtksa dk ewY; gSA 

  gesa i;kZoj.k dks uqdlku ugha igqapkuk pkfg,A 

 gesa fVdkÅ çFkkvksa dks viukuk pkfg,A 

  gesa Hkkoh ihf<+;ksa ds çfr ftEesnkj gksuk pkfg,A 

ge lHkh i;kZoj.k uSfrdrk dks c<+kok nsus esa Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA ge vius nSfud thou esa NksVs cnyko djds] tSls fd iqupZØ.k] ÅtkZ dh cpr 

vkSj de ikuh dk mi;ksx djds ,slk dj ldrs gSaA ge i;kZoj.k laxBuksa dk leFkZu djds vkSj vius leqnk;ksa esa tkx:drk c<+kdj Hkh ,slk dj 

ldrs gS   

mnkgj.k  

 vius dkcZu infpà dks de djds A 

 fVdkÅ mRiknksa dk leFkZu djdsA 

 i;kZoj.k laxBuksa esa Lo;alsok djds A 

 nwljksa dks i;kZoj.k ds ckjs esa f'kf{kr djds rFkk gkFk lc dks ,d lkFk feydj ge ,d LoLFk vkSj vf/kd fVdkÅ Hkfo"; cuk ldrs gSaA 

 vk/;kfRed fodkl dk egRo  

 

vk/;kfRed fodkl dk egRo dbZ dkj.kksa ls gS ;g u dsoy O;fäxr dY;k.k dks c<+kok nsrk gS] cfYd lkekftd ekuork ds fuekZ.k esa Hkh ldkjkRed 

;ksxnku nsrk gS  ;g O;fä dks vkarfjd 'kfä vkSj lq[k dk vuqHko djus esa enn djrk gS ;g ruko fpark vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dks dke djrk gS 

ftlls thou esa vR;f/kd larks"k vkSj [kq'kh feyrh gS vk/;kfRed fodkl vDlj uSfrd vkSj uSfrd ewY;ksa dks c<+kok nsrs gSa tSls dh d#.kk lgkuqHkwfr 

bZekunkjh rFkk ewY; ;g ewY; ,d csgrj vkSj vf/kd lkeku t;iqj lekt ds fuekZ.k esa enn djrs gSa thou dk vFkZ vkSj mís'; vk/;kfRed fodkl 

O;fä;ksa dks vius thou dk vFkZ vkSj mís'; [kkstus esa enn djrk gS ;k mUgsa vius ewY; vkSj fo'oklksa ds lkFk tqM+us vkSj ,d lkFkZd thou thus ds 

fy, çsfjr djrk gS 

laca/kksa esa lq/kkj vk/;kfRed :i ls tkx#d O;fä nwljksa ds lkFk xgjs vkSjr vf/kd lkFkZd laca/k cukus esa l{ke gksrs gSa ;k lgkuqHkwfr djok vkSj lekt 

dks c<+kok nsrs gSa ftlls etcwr vkSj vR;f/kd lgk;d laca/k curs gSa 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; fnuksa ls irk pyrk gS fd vk/;kfRed fodkl 

'kjhj ds LokLF; vkSj ekufld LokLF; nksuksa ds fy, Qk;nsean gks ldrs gSa ;g çfrj{kk ç.kkyh dks etcwr djrs gSa jäpki dks dke djrs gSa vkSj 

ruko eqä dks dke djrs gSa rFkk udkjkRedrk ij fu;a=.k vk/;kfRed fodkl ls O;fä dks Øks/k Hk; vkSj bZ"kZ~;k tSlh udkjkRed Hkkoukvksa ij fu;a=.k 

djus esa enn feyrh gS ;g O;fä dks vf/kd 'kkar vkSj larqfyr curk gSA 

 ldkjkRed –f"Vdks.k 

 vk/;kfRed fodkl ls O;fä dks thou esa thoksa ds çfr ldkjkRed –f"Vdks.k j[k djds   

  

fu"d"kZ 

i;kZoj.k uSfrdrk vkSj vk/;kfRed fodkl ij fd;k x;k ;g v/;;u n'kkZrk gS fd uSfrd ewY;ksa vkSj vk/;kfRed –f"Vdks.k ds lekos'k ls i;kZoj.k 

laj{k.k dks vf/kd çHkkoh cuk;k tk ldrk gSA fofHkUu /kkfeZd vkSj nk'kZfud ijaijk,¡ ç—fr ds lkFk lkeatL; LFkkfir djus dh lh[k nsrh gSa] ftlls 

lrr fodkl dh vo/kkj.kk dks etcwrh feyrh gSA i;kZoj.kh; ladV dk lek/kku dsoy oSKkfud vkSj rduhdh mik;ksa ls laHko ugha] cfYd blds fy, 

ekuoh; ewY;ksa] uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dks viukus dh Hkh vko';drk gSA 
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bl 'kks/k ls Li"V gksrk gS fd tc O;fä vkSj lekt ç—fr dks dsoy ,d lalk/ku u ekudj] mls thoarrk vkSj ifo=rk ds –f"Vdks.k ls ns[krs gSa] rks 

muds O;ogkj vkSj uhfr;ksa esa ldkjkRed ifjorZu vkrk gSA blfy,] i;kZoj.k laj{k.k dks uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ls tksM+rs gq, ,d lexz –f"Vdks.k 

viukus dh vko';drk gSAdsoy gekjs HkkSfrd vfLrRo dks cuk, j[kus esa lgk;d gS] cfYd vk/;kfRed mUufr esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA 

fofHkUu /keksaZ] n'kZu'kkL=ksa vkSj vk/;kfRed ijaijkvksa esa ç—fr ds çfr lEeku vkSj laj{k.k dh vo/kkj.kk xgjkbZ ls fufgr gSA 

vk/kqfud lekt esa miHkksäkokn vkSj HkkSfrdokn ds c<+rs çHkko us i;kZoj.kh; uSfrdrk dks {kh.k dj fn;k gS] ftlls lalk/kuksa dk vR;f/kd nksgu] tSo 

fofo/krk dh gkfu vkSj tyok;q ifjorZu tSlh xaHkhj leL;k,¡ mRiUu gqbZ gSaA bu pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy,] vk/;kfRed ewY;ksa vkSj uSfrd –f"Vdks.k 

dks viukuk vko';d gSA vkReKku] larks"k] vkSj lg&vfLrRo dh Hkkouk dks c<+kok nsdj ge i;kZoj.k ds çfr viuh ftEesnkfj;ksa dks vf/kd çHkkoh <ax 

ls fuHkk ldrs gSaA 

fofHkUu /keksaZ vkSj nk'kZfud fopkj/kkjkvksa esa i;kZoj.k laj{k.k dks vk/;kfRed fodkl ls tksM+k x;k gSA fganw /keZ esa ç—fr dh iwtk] ckS) /keZ esa vfgalk 

vkSj larqyu] tSu /keZ esa vifjxzg] bZlkbZ /keZ esa l̀f"V dh ns[kHkky] bLyke esa ftEesnkjh vkSj fl[k /keZ esa lsok Hkko ds ek/;e ls i;kZoj.k dh j{kk dk 

lans'k fn;k x;k gSA bu fl)karksa dk vuqlj.k djds ge u dsoy i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy dj ldrs gSa] cfYd vkarfjd 'kkafr vkSj larqyu Hkh 

LFkkfir dj ldrs gS i;kZoj.kh; uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk ds chp ?kfu"B laca/k gSA ;fn lekt esa uSfrdrk vkSj vk/;kfRedrk dks çks Rlkfgr fd;k 

tk,] rks ;g dsoy i;kZoj.k laj{k.k esa gh lgk;d ugha gksxk] cfYd lexz :i ls ekuo thou dks Hkh vf/kd vFkZiw.kZ vkSj larqfyr cuk,xkA vr%] gesa 

vius O;fäxr vkSj lkewfgd O;ogkj esa uSfrdrk] lg&vfLrRo vkSj i;kZoj.kh; ftEesnkjh dks çkFkfedrk nsuh pkfg, rkfd ge ,d lrr vkSj LoLFk 

Hkfo"; dh vksj vxzlj gks ldsaA 
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