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izrkix<+ ftyk d`f"k esa uokpkj % cnyrk lkaLd`frd ifjn`'; 

 

MkW- nsosUnj dkSj1 ,oa fodkl dqekj Mwaxjoky2 

1- foHkkxk/;{k ¼lsokfuòŸk½] Hkwxksy foHkkx rFkk 2- 'kks/kkFkhZ] Hkwxksy foHkkx 

Jh vVy fcgkjh oktis;h 'kkldh; dyk ,oa okf.kT; egkfo|ky;] bUnkSj 

 

ifjp; 

 l?ku df̀"k ,oa vf/kd ykHk ds fy, [ksrh esa vR;f/kd jklk;fud moZjdksa] dhVuk’kh jlk;uksa] 

[kjirokjukf’k;ksa] òf) dkjdksa ¼gkeksZal½ dk mi;ksx djus ls ènk ,oa ekuo LokLF; esa fxjkoV vk xbZ gSA 

i;kZoj.k dk fujUrj gzkl gks jgk gSA jklk;fud [ksrh ,oa e’huhdj.k ls [ksrh dh ykxr c<+ jgh gS] d̀"kd 

dks viuh esgur dk ykHk ugha fey ik jgk gSA vr% LoLFk thou ds fy, tSfod df̀"k fØ;k,a viukuk 

gh ,d ek= fodYi gSA tSfod [ksrh mRiknu dk og rjhdk ftlesa vo’ks"kksa dk vf/kdre mi;ksx fd;k 

tk;s vkSj jklk;fud df̀"k vknkuksa ds c<kosa dks jksdk tk lds rkfd ènk mRikndrk ,oa moZjrk fVdkÅiu 

dh ǹf"V ls cuh jgsA 

 Hkkjr esa tSfod [ksrh dh ijEijk rFkk egRo izkjfEHkd dky ls gh jgk gSA iw.kZ :i ls tSfod [kknksa 

ij vk/kkfjr Qly iSnk djuk tSfod [ksrh dgykrh gSA nqfu;k ds fy, Hksys gh ;g rduhd uohu gS] 

ysfdu ns’k esa ijEijkxr :i ls tSfod [kkn ij vk/kkfjr [ksrh gksrh vkbZ gSA 

 bUVjus’kuy QsMjs’ku vkWQ vkWxsZfud ,xzhdYpj ewoesUV ¼IFOAM½ ¼2013½ }kjk fd, x, v/;;u 

ds vuqqlkj iwjs fo’o esa yxHkx nks yk[k fdlku tks tSfod [ksrh ds rjhdksa dk vH;kl djrs gSa mu Qkeks± 

dk yxHkx 80 izfr’kr Hkkx Hkkjr esa gSA bl izdkj ;g fl) gksrk gS fd Hkkjr fo’o esa tSfod ØkfUr ;k 

tSfod [ksrh dk dsUnz fcUnq jgk gS vksj Hkkjr esa tSfod d`̀f"k dh cgqrk;r gksuk dksbZ vk’p;Z dk fo"k; 

ugha gSA  

  

 tula[;k òf) ds dkj.k tSfod ¼ikjEifjd½ d̀f"k mRiknu dh vkiwfrZ u gksus ds dkj.k gfjr ØkfUr 

ds i'pkr~ mUur chtksa] jlk;fud moZjdksa] flapkbZ vkfn dh lqfo/kkvksa ds dkj.k izfr gsDVs;j mRiknu esa 

of̀) rhoz xfr ls gqbZ vr% d"̀kdksa }kjk fcuk mlds izfrQy dks tkus rkcM++rksM+ bldk mi;ksx fd;k x;kA 

ysfdu mlds nq"izHkkoksa dks tkudj ge lEiks"k.kh;rk moZjrk dh xq.koŸkk dh fujUrjrk dh vksj /;ku ns 

jgs gSa vkSj iqu% tSfod df̀"k dh vksj vxzlj gks jgs gSaA 
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 orZeku esa iwjs fo’o esa tSfod [kk| inkFkks± dh ekax esa vR;f/kd of̀) gqbZ gSA bl dkj.k bu mRiknksa 

dk cktkj ewY; Hkh c<+k gS rFkk ns’k ds yksxksa ds LokLF; dh fpUrk djrs gq, Hkkjr ljdkj us ijEijkxr 

df̀"k fodkl ;kstuk dks 'kq: fd;k gSA 

 gkykafd fiNys dqN o"kks± esa jklk;fud [kknksa dk iz;ksx o bl ij fuHkZjrk c<+us ds ckn ls tSfod 

[kkn dk mi;ksx ux.; gks x;k gSA orZeku le; esa jklk;fud moZjdksa] mUur chtksa o dhVuk’kdksa ds 

vR;f/kd iz;ksx dks ns[krs gq, ;g vko’;d gks x;k gS fd Hkwfe dks iznwf"kr] {kkjh;rk] vuqoZj o fo"kSyh gksus 

ls cpkus ds fy, o euq";ksa ij blds nq"izHkkoksa dks jksdus ds fy, tSfod df̀"k vfr vko’;d gks xbZ gSA 

vko’;drk ,oa egRo 

¼i½ jklk;fud moZjdksa o dhVuk’kdksa ds dkj.k Hkwfe iznwf"kr vuqoZj gks jgh gSA 

¼ii½ jklk;fud moZjdksa ds vf/kd iz;ksx ds dkj.k Hkwfe catj gks jgh gSA 

¼iii½ jklk;fud moZjdksa o dhVuk’kdksa ds iz;ksx ds i'pkr~ [ksr ls fudyus okyk ty tc unh esa 

feyrk gS rks ;g ty unh ds ikuh dks Hkh iznwf"kr dj jgk gSA 

¼vi½ jklk;fud d̀f"k y?kq ,oa lhekUr fdlkuksa ds fy, cgqr [kphZyh gksrh gS ftlls Qly dh mRiknu 

ykxr c< tkrh gS D;ksafd jklk;fud [kkn o dhVuk’kd rFkk flapkbZ ds lk/ku cgqr egaxs vkrs gSa 

tks fdlkuksa ij vkfFkZd cks> dk dkj.k curk tk jgk gSA 

 'kks/k v/;;u esa tSfod d̀f"k ds lkFk dh dk'rdkjksa@d̀"kdksa ds lkekftd& vkfFkZd fodkl dk 

foospu fd;k x;kA  

lkfgR; leh{kk 

Raj Kumar, P., Pulla Rao, D. and Jayanand Kumar, P.  (2013) us vius 'kks/k dk;Z Analysis of Socio-Economic 

Status of Schedule Tribes in Andhra Pradesh esa vkaèkz çns'k jkT; ds fot;uxj ftys esa vuqlwfpr tutkfr;ksa 

dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds vè;;u gsrq ;knf̀PNd ,oa Lrjh; fun'kZu }kjk v/;;u fd;k x;kA 

mÙkjnkrkvksa ls ç'ukoyh dh enn ls çkFkfed vkadM+ksa dk ladyu dj fo'ys"k.k esa ik;k x;k fd 94 

çfr'kr ls vfèkd ifjokj iq#"k çèkku gSa] vf/kdka'k ifjokjksa ds 83 çfr'kr eqf[k;k —f"k Jfed gSa D;ksafd 

df̀"k Hkh cgqla[;d mÙkjnkrkvksa dk vk; dk çeq[k lzksr FkkA vè;;u {ks= esa vf/kdka'k ifjokjksa ds fy, 

vk; ds lzksr esa] [ksrh çkFkfed O;olk; Fkk tks fd 80 çfr'kr ls vfèkd gS ogha vk; lhek 6000 #i;s 

ls 10000 #i;s çfr o"kZ gksus ds dkj.k dbZ df̀"k etnwjh tSlk dk;Z Hkh djus yxs gSaA vuqlwfpr tutkfr;ksa 

dks viuh _.k vko';drk ds fy, foÜokl?kkrh futh lkgwdkjksa ds ikl tkus ds fy, etcwj gksrs gS tks 

fd fo'ks"k :i ls vkfnokfl;ksa vkSj vf'kf{kr yksxksa ds fy, vius iSls dk 'kks"k.k djus ds fy, mPp C;kt 

nj olwyrs gSaA vr% ljdkj dks fodkl ds fy, O;fäxr Lrj vkSj xzkeh.k leqnk; ds vkfFkZd fodkl dh 

fn'kk esa çkS|ksfxdh ds gLrkarj.k }kjk csgrj cSafdax lsok dh is'kd'k djds vuqlwfpr tutkfr ds chp 

foÙkh; fLFkjrk dks c<+kok nsuk pkfg;sA  

ikysdj] lqHkk"k ¼2016½ us vius 'kks/k v/;;u esa Li"V fd;k fd izkdf̀rd [ksrh dk vFkZ thjks ctV 

dh [ksrh gS vFkkZr~ ykxr [kpZ ux.;] D;ksafd bl [ksrh i)fr esa dqN Hkh [kjhnuk ugha gksrk gS] lc dqN 
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izdf̀r iznŸk gSA muth ǹf"V esa Hkjiwj lw;Z 'kfDr] thoka'k;qDr feV~Vh vkSj lUrqfyr ek=k esa ikuh ds 

mi;ksx ls Hkjiwt mit yh tk ldrh gSA 

ns'kik.Ms] eksgu ¼2016½ }kjk us vius v/;;u dk;Z vktjk] dksYgkiqj ds HkHkwr vkSj ver̀ikuh i)fr 

dh tSfod [ksrh ds la'kks/kd Lo;a ys[kd ,d fdlku gS us ve`rikuh ds peRdkjh ifj.kkeksa ls egkjk"Vª ds 

gtkjksa d"̀kdksa dks u dsoy izHkkfor fd;k cfYd vc os fdlku o"kksZa ls bl uqL[ks dk mi;ksx dj ykHkkfUor 

gks jgs gSaA ver̀ ikuh vFkkZr~ xk; dk xkscj] xk; dk ?kh] 'kgn ¼vFkok xqM+½ dk ikuh esa ?kksy cukdj [ksr 

esa fc[ksjus ls feV~Vh esa mifLFkr lw{e tho òf)xr gksdj lfØ; gks tkrs gSa rFkk Qlyksa dks Hkjiwr iks"k.k 

nsrs gSaA blh izdkj oehZ dEiksLV vFkkZr~ dspqvk [kkn dk izHkko dh ldkjkRed :i ls ns[kus esa vk;k gSA 

fuets] ftrsUnz ¼2017½ }kjk csxk tutkfr ij fd;s x;s 'kks/k v/;;u **e/;izns'k esa csxk tutkfr 

esa fodkl ;kstukvksa dk izHkki % ,d ewY;kadu** esa crk;k fd csxk leqnk; ds yxHkx lHkh ifjokj >ksaifM+;ksa 

esa gh fuokl djrs gSa] ijUrq dqN vkoklksa esa vc ifjorZu'khyrk Hkh ns[kh xbZA ;s ifjokj eq[;r% ,dkadh 

thou fuokZg djrs gSa] tcfd lkekftd] lkaLd̀frd ,oa /kkfeZd dk;Øeksa esa ;s la;qDr gSA mfpr LokLF; 

lsokvksa ds vHkko esa ;s yksx viuk bykt vkt Hkh tM+h&cqfV;ksa ls djrs gSaA csxk ifjokj ij fodkl 

dk;ZØeksa dk izHkko vkaf'kd :i ls ijEijkxr jhfr& fjoktksa] oSokfgd dk;ZØeksa] igukok rFkk uokpkj ds 

:i esa nqYgk&nqYgu ds igukos rFkk lkekftd&/kkfeZd mRloksa ij ykmMLihdj dk iz;ksx gksus yxk gSA 

v/;;u {ks= ¼Study Area½ 

 izrkix<+ ftyk jktLFkku jkT; ds nf{k.k&iwoZ esa fLFkr gS ftys dh HkkSxksfyd fLFkfr 23º40' mŸkj 

ls 24º50' mŸkjh v{kka'k ,oa 74º19' iwoZ ls 79º94' iwohZ ns'kkUrj ds e/; foLrr̀ gSA jktLFkku ds 

nf{k.kkapy esa fLFkr bl ftys ds iwoZ rFkk nf{k.k esa e/; izns'k jkT;] mŸkj esa ftyk fpŸkkSM+x<+] if'pe esa 

mn;iqj] Mwaxjiqj ,oa ckalokM+k ftyksa dh lhekvksa ls vkc) gSA ;g ftyk vjkoyh ioZr J`a[kykvksa vkSj ekyok 

iBkj ij fLFkr gSaA bldk dqy {ks=Qy 4117-36 oxZ fdyksehVj {ks= esa foLrr̀ gSA tux.kuk 2011 ds vuqlkj 

ftys dh dqy tula[;k 8]67]848 O;fDr] 91-73 izfr'kr xzkeh.k] 8-27 izfr'kr uxjh; rFkk 68-52 izfr'kr 

vuqlwfpr tutkfr fuokljr gSA 

 ftys dk if'peh o nf{k.k if'peh Hkkx ihiy[kwa¡V rFkk /kfj;kon ?kus taxy igkM+huqek mcM+&[kkcM+ 

{ks= gSA ftys dk mŸkjh Hkkx igkM+h o eSnkuh fewfJr Hkw&Hkkx gSA nf{k.k iwohZ Hkkx lery o igkM+h o iwohZ 

Hkkx lery eSnkuh Hkw&Hkkx esa QSyk gqvk gSA ;g ftyk leqnz ry ls vkSlru 1640 QhV ¼491 ehVj½ dh 

Å¡pkbZ ij clk gSA Å¡pkbZ ds ǹf"Vdks.k ls jktLFkku jkT; esa ekm.V vkcw ds ckn lokZf/kd Å¡pkbZ okyk 

{ks= gSA iBkjh Hkkx eq[;r% ftys ds mŸkj esa NksVhlknM+h] mŸkj&iowZ esa izrkix<+ rFkk nf{k.k&iwoZ esa vjuksn 

rglhy rFkk mŸkj& if'pr esa /kfj;kon rglhy ds dqN Hkkxksa esa foLrr̀ gSA ;gk¡ ls fudyus okyh ufn;k¡ 

nf{k.k&if'pe dh vkSj izokfgr gksdj ekgh unh esa fey tkrh gSA ftys esa tk[ke] f'kouk] ,sjk] jsre] ekgh 

rFkk djeksbZ uked ufn;ksa dk foLrkj feyrk gSA  
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'kks/k mn~ns'; ¼Research Objective½ 

lkfgR; foospuk] vU; v/;;uksa rFkk 'kks/k ds fo'ks"k ifjn'̀; ds lanHkZ esa izLrqr 'kks/k dk;Z ds fuEu 

mn~ns'; fuf'pr fd;s x;s gSa & 

¼i½ v/;;u {ks= esa Qly izfr:i esa vk;s ifjorZruksa dh foospuk djukA 

¼ii½ v/;;u {ks= esa cnyrk lkaLd̀frd izfr:i dh foospuk djukA 

ifjdYiuk,¡ ¼Hypothesis½ 

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa fuEufyf[kr ifjdYiukvksa dk ijh{k.k fd;k x;k gS& 

¼i½ df̀"k esa uokpkj ls izrkix<+ ftys esa lkekftd&vkfFkZd fodkl esa lq/kkj gqvk gSA  

vuqla/kku fof/k ¼Research Methodology½ 

 orZeku le; esa HkkSxksfyd vuqla/kku ds vUrxZr izeq[k mikxeksa eas ikfjfLFkdh mikxe ,oa lkaf[;dh; 

mikxe }kjk vk¡dM+ksa dk ladyu] ekiu rFkk fo’ys"k.k] uohu fof/k;ksa }kjk fd;k tk,xkA  

vuqlwfpr tutkfr }kjk df̀"k esa uokpkj 

 vuqlwfpr tutkfr d"̀kdksa }kjk Qly mRikndrk esa òf)] mUur df̀"k rduhdksa dk fodkl] d̀f"k 

esa <+kpkxr fodkl] ;qokvksa esa m|ferk fodkl rFkk d̀f"k esa ykxr ewY; de djus rFkk fofHkUu ifj;kstukvksa 

ds ek/;e ls /kfj;kon rglhy ds p;fur vuqlwfpr tutkfr d̀"kdksa }kjk fd;s df̀"k esa uokpkj vkfn ij 

p;fur izfrn'kZ mŸkjnkrkvksa ls tkudkjh rFkk lq>ko fy;s x;s  

rkfydk 1 % Qly mRiknu 

[kjhQ  vko`fr ¼%½ jch  vko`fr ¼%½ tk;n vko`fr ¼%½ 

eDdk 132 ¼88-00½ xsgwa 129 ¼86-00½ ewax 79 ¼52-67½ 

pkoy 43 ¼28-67½ puk 107 ¼71-33½ fepZ 58 ¼38-67½ 

lks;kchu 60 ¼40-00½ ljlksa 107 ¼71-33½ pjh 43 ¼28-67½ 

ewaxQyh 23 ¼15-33½ vQhe 29 ¼19-33½ ctjh 23 ¼15-33½ 

ewax@mM+n 42 ¼28-00½ vylh 54 ¼36-00½ lfCt;k¡ 53 ¼35-33½ 

Tokj&cktjk 28 ¼18-67½ elwj 43 ¼28-67½   

fry 16 ¼10-67½ vU; 30 ¼20-00½   

Source : Field Survey, 2019 

  

 p;fur izfrn'kZ mŸkjnkrk [kjhQ esa lokZf/kd mRiknu eDdk 88-00 izfr'kr] lks;kchu 40-00 izfr'kr] 

pkoy 28-67 izfr'kr] ewax@mM+n 28-00 izfr'kr] ewaxQyh 15-33 izfr'kr rFkk fry dk 10-67 izfr'kr 

mRiknu ysrs gSaA blh izdkj jch esa vf/kdka'kr% mŸkjnkrk xsgw¡ 86-00 izfr'kr] puk o ljlksa 71-33 izfr'kr 

vylh 36-00 izfr'kr] elwj 28-67 izfr'kr rFkk vU; 20-00 izfr'kr Qly mRiknu djrs gSaA tk;n esa 

52-67 izfr'kr mŸkjnkrk elwj dk mRiknu djrs gSaA 

 p;fur mŸkjnkrk o"kZ esa ,d ls vf/kd Qlyksa dk mRiknu o"kZ 2000 ds ckn vFkkZr~ tk[ke ugj 

ifj;kstuk ds izkjEHk gksus ds ckn ls ysus yxs gSaA ifj;kstuk ds izkjEHk gksus ls vc o"kZ i;ZUr flapkbZ gsrq 

lqfo/kk miyC/k gks tkrh gSA /kfj;kon rglhy esa eh.kk tutkfr mŸkjnkrkvksa ls Qly mRikndrk essa of̀) 

http://www.jetir.org/


© 2022 JETIR May 2022, Volume 9, Issue 5                                                                       www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2205094 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org a716 
 

ds dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh rks mudk dguk Fkk fd tk[ke ugj ifj;kstuk ls mRikndrk esa 

of̀) gqbZ gSA  

 p;fur mŸkjnkrkvksa esa 53-67 izfr'kr mŸkjnkrk tSfod df̀"k ds ckjs esa tkudkjh ugha j[krs gSa ;s 

vf/kdka'k mŸkjnkrk lk{kj rFkk fuj{kj lewg ls gS tcfd f'kf{kr lewg ds vf/kdka'k mŸkjnkrk 47-33 

izfr'kr tSfod d̀f"k ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh j[krs gSaA 

rkfydk 2 % tSfod df̀"k ds ckjs esa tkudkjh dgk¡ ls izkIr gqbZ 

 vkof̀Ÿk ¼izfr'kr½ 

df̀"k vf/kdkkjh@ iapk;r lfefr 18 ¼25-71½ 

nwjn'kZu@jsfM;ks 39 ¼55-71½ 

vU; fdlkuksa ls 13 ¼18-57½ 

dqy 70 ¼100-0½ 

Source : Field Survey, 2019 
 

 p;fur eh.kk mŸkjnkrkvksa esa 55-71 izfr'kr mŸkjnkrkvksa dks tSfod d̀f"k ds ckjs esa le;&le; 

ij nwjn'kZu@jsfM;ksa }kjk tkudkjh miyC/k gksrh gS tcfd 25-71 izfr'kr mŸkjnkrkvksa dks ;g tkudkjh 

df̀"k vf/kdkjh@ iapk;r lfefr }kjk izkIr gksrh gS 'ks"k 18-57 izfr'kr mŸkjnrkvksa dks ;g tkudkjh vU; 

d"̀kdksa }kjk izkIr gksrh gSA 

 p;fur mŸkjnkrkvksa esa 95-33 izfr'kr d"̀kd vkt Hkh jklk;fud [kkn dk gh iz;ksx djrs gSa tcfd 

muls ;g Hkh iwNk x;k fd mDr jklk;fud [kkn df̀"k Hkwfe gsrq Hkfo"; esa uqdlku gks jgk gS rks mudk 

dguk gS fd orZeku esa jklk;fud [kkn mi;ksx ls Qly iSnkokj vPNh gks jgh gS rFkk mDr [kkn vklkuh 

ls miyC/k gks jgh gS tcfd tSfod [kkn cukus esa dkQh le; yxrk gS rFkk ;g vklkuh ls miyC/k ugha 

gksrh gSA tSfod [kkn esa o"kZ&nj&o"kZ Qly mRiknu mruk izkIr ugha gksrk gS ftruk dh jklk;fud [kkn 

ls gksrk gSA  

 20 izfr'kr mŸkjnkrk [kjhQ Qly& lks;kchu] eDdk gsrq rFkk 17-20 izfr'kr mŸkjnkrk jch Qly 

esa xsgw¡] puk] elwj gsrq tSfod [kkn dk iz;ksx djrs gSaA tcfd tk;n Qlyksa gsrq tSfod [kkn dk iz;ksx 

ugha djrs gSaA 

 feV~Vh ijh{k.k df̀"k Hkwfe esa ls feV~Vh ds uewus bdVBs djds mldh xq.koŸkk dh tk¡p djokbZ tkrh 

gS blls Kkr gksrk gS fd dkSu ls rRoksa dh feV~Vh esa deh@ vf/kdrk gks jgh gSA mlh vuqlkj [kkn] 

cht] jlk;r nsus ij mŸke Qly izkIr dh tk ldrh gSA 

 ftys esa foxr o"kkZsZa esa feV~Vh ds uewus de gh fy;s x;s gSa ftlesa ls 55 izfr'kr uewus [kjhn Qly 

ds nkSjku rFkk 44-60 izfr'kr uewus jch Qly ds nkSjku fy;sA vf/kdka'kr% mŸkjnkrk feV~Vh ijh{k.k ds 

fo"k; esa mnklhu ns[ks x;s gSa tcfd feV~Vh ijh{kd ,d vko';d izfØ;k ekuh xbZ gSA 
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 p;fur mŸkjnkrkvksa esa vf/kdka'k mŸkjnkrkvksa feV~Vh ijh{k.k djokrs gSa tks dqy izfr'kr dk 84-86 

izfr'kr gSA ijh{k.k djokus mŸkjnkrkvksa dk ;g Hkh dguk gS fd ijh{k.k ljdkjh ;kstukvksa ds ykHk ysus 

gsrq djokuk vfuok;Z gS blfy; djokrs gSa tcfd 15-34 izfr'kr mŸkjnkrk fdlh izdkj dk feV~Vh ijh{k.k 

ugha djokrs gSa mudk er gS fd tks gksrk gS oks vPNk gh gksrk gS ;g lc Hkxoku dh nsu gSA 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa cnyko 

 p;fur funZ'ku ls izkIr vkadM+ksa ds fo'ys"k.k rFkk lk{kkRdkj tkudkjh rFkk {ks=h; voyksdu ds 

vk/kkj ij eh.kk tutkfr ij tk[ke ugj ifj;kstuk ls muds lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu Li"V 

:i ls ns[ksa x;s tks fuEu gS & 

rkfydk 3- % lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa cnyko 

dkjd legf r 

ikjEifjd ijEijk ,oa :<+hokfnrk esa cnyko ¼izFkkvksa ds lEcU/k½  

fookg Lo:i esa cnyko  

uxjh; izHkko ls cnyrs ewY;  

esgeku uokth esa cnyko  

lkaLdf̀rd ijEijkvksa esa cnyko  

f'k{kk ds {ks= esa cnyko  

jgu&lgu] os'kHkw"kk esa cnyko  

if'peh dj.k dk izHkko  

Source : Field Survey, 2019 

 

¼i½ ikjEifjd ijEijk ,oa :f<+okfnrk esa ifjorZu % eh.kk tutkfr esa *nkik*] ukrjk] Mk;u izFkk] ekSrk.kk] 

Mke] rykd] va/kfo'okl tSlh dbZ ikjEifjd ijEijk ,oa :f<okfnrk esa deh gqbZ gSA *nkik* izFkk 

vkt Hkh eh.kk tutkfr esa pyu esa gS] ijUrq nkis dh jkf'k esa deh rFkk cgqfookg] rykd] ukrjk 

tSlh izFkkvksa ij vadq'k yxk gSA bu izFkkvksa dks vc eh.kk leqnk; }kjk *ukilan* fd;k tkus yxk 

gSA  

¼ii½ fookg Lo:i esa cnyko % fookgksa esa ijEijkxr :i ls ckjkr vkus ij cUnwdksa ds /kekdksa dk izpyu 

?kVrk tk jgk gSA dgha fdlh O;fDr dk nwljk fookg gksrk Hkh gS rks igyh iRuh ls larku ugha 

gksus dh n'kk esa lkns lekjksg esa gksrk gSA ;g vk;kstu vU; lkekftd lewgksa ds le:i gSA fookg 

ds *uwr* ds ckn ckjkrksa ds iSny tkus ds LFkku ij okguksa dk O;kid iz;ksx c<+k gSA dgha&dgha 

uxjh; izHkko esa tsoj] okfVdkvksa] cS.M] efgyk laxhr vkfn dk fn[kkok c<+ x;kA fookgksa esa 

ijEijkxr Hkkstu nky&ckVh ;k nky&pkoy vc iqjkuk gks x;k gSA vc 'kgjh izHkko c<+ x;k gSA  
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¼iii½ uxjh; izHkko ls cnyrs ewY; % f'k{kk Lrj esa òf) ds dkj.k uxjh; O;ogkjksa ds izHkko esa vkus ls 

*ngst* dk izpyu /khjs&/khjs iui jgk gSA f'k{kk] lapkj lk/kuksa ds foLrkj rFkk foHkktuksa ds tky 

iuius ls cky fookgksa ds gksus dh laHkkouk Hkh de gqbZ gSA bu lewgksa esa fookg dh vkSlr vk;q Hkh 

c<+ x;h gSA 

¼iv½ esgeku uokth esa cnyko % esgeku ¼ike.kk½ tkus dh ijEijk esa vkd"kZ.k ?kVk gS] bldh vof/k de 

gks xbZ gS] ,d gh fnu esa esgeku dk tkdj ykSVuk vc r; gks x;k gSA eh.kk leqnk; esa esgekuksa 

dh la[;k lhfer dj nh xbZ gSA dqN xzkeksa esa bl ij iw.kZ izfrca/k Hkh yxk fn;k gSA *nhokyh 

vk.kk* rFkk *vM+okank* tSls ikjEifjd voljksa ij esgekuksa dh la[;k ?kVrh tk jgh gS ,oa vof/k&fnuksa 

fnu ¼,d gh fnu esa tkdj ykSV vkuk½ gksrh tk jgh gSA 

¼v½ lkaLd̀frd ijEijkvksa esa cnyko % eh.kk tutkfr esa *xSj* gksyh dk ùR; gSA blesa lknxh vkrh tk 

jgh gSA vc ;g iSjksa esa de gksrs *?kqa?k:* vkSj can gksrh *uaxh ryokjksa* ds :i esa ns[kh tk ldrh 

gSA *xSj* dk gh ,d :i *jkM+* gS ftlesa vkeus&lkeus iRFkj ekjus dh izFkk jgh gSA blesa db;ksa 

ds ?kk;y gksus ds dkj.k ekuoh; dkj.kksa ls lk/kkj.k *xSj* esa cnyrh tk jgh gSA  

¼vi½ f'k{kk ds {ks= esa cnyko % f'k{kk gh thou esa ifjorZu yk ldrh gSA tutkfr ckgqY; /kfj;kon 

rglhy ds eh.kk tutkfr esa f'k{kk ds {ks= esa cgqr mUufr gqbZ gSA igys ;gk¡ lk{kjrk nj cgqr 

dh Fkh] thou Lrj Åijh mBus] ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds [kqyus ls ;gk¡ f'k{kk dk Lrj esa 

fnu&izfr&fnu izxfr gks jgh gSA orZeku esa rglhy Lrj ij lHkh f'k{k.k lqfo/kk,¡ ds lkFk gh 
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efgyk f'k{kk dks vkSj vf/kd c<+kok fey jgk gSA f'k{kk ds Lrj esa lq/kkj ls dbZ d"̀kd ifjokj ds 

cPpsa jktdh; ukSdjh esa tk jgs gSaA 

¼vii½ jgu&lgu] os'kHkw"kk esa cnyok % eh.kk tutkfr ds ;qok ;qod o ;qofr;ksa ij jgu&lgu] ifj/kkuksa 

o [kku&iku esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyk gSA 'kfn;ksa esa gksus okys Hkkst] dk;ZØeksa ifj/kkuks a esa 

igys /kksrh] dqrkZ igurs Fks vc os isaV] 'kVZ] thal] Vh&'kVZ iguus yxs gSaA ;qofr;k¡ ?kk?kjk] yqxM+k] 

dkapyh iguk djrh Fkh vc muds ds LFkku ij fookfgr ;qofr;ka lkM+h] isVhdksV rFkk vfookfgr 

;qofr;k¡ lyokj lwV ,oa vk/kqfud oL= ¼thal] Vh&'kVZ] ÝkWd½ igurh gSA 

¼viii½ if'peh dj.k dk izHkko % orZeku le; esa if'pehdj.k dk izHkko vR;f/kd eksckby mi;ksx ds 

:i esa ns[kus dk fey jgk gSA xkao dk gj O;fDr NksVk ;k cM+k mls eksckby dk mi;ksx dj jgk 

gSA 

¼ix½ ljdkjh iz;klksa ds lkFk&lkFk tuHkkxhnkjh % izkIr lwpukvksa dk fo'ys"k.k djus ij Kkr gqvk fd 

iz'kklu ds Lrj ij yksxksa dh Hkkxhnkjh dk Lrj lq/kkjus ds fy;s lcls vf/kd Hkwfedk tu f'k{kk 

ds Lrj dks lq/kkjus esa jgh gSA blds vfrfjDr vkfFkZd Lrj ij lq/kkj ds dk;ZØe Hkh ljdkj ds 

dk;ksZa esa tuHkkxhnkjh c<+kus ds fy;s egRoiw.kZ ekus tkrs gSaA lkekftd Lrj ij ljdkj }kjk bl 

dk;Z dks vkSj izHkkoh <ax ls ysus ds ckjs esa dksbZ fo'ks"k iz;kl ugha fd;k tkuk ik;k x;kA 

lq>ko ¼Suggestions½ 

¼i½ fofHkUu iapo"khZ; ;kstukvksa ds nkSjku flapkbZ ds fodkl ij jkT; ljdkjksa }kjk Hkkjh jkf'k dk O;; 

fd;k x;k ,oa blds ifj.kkeLo:i d̀f"kxr mRiknu ugha c< ik;k gSA vr% ;fn gesa df̀"k dk 

lefUor fodkl djus ds fy;s lqjf{kr ,oa loksZaŸke mi;ksx ij cy nsuk gksxkA 

¼ii½ izns'k esa df̀"k v;ksX; ,oa catj Hkwfe dks df̀"k ;ksX; cuk;k tk;s rFkk bl Hkwfe ij pjkxkg o ou 

foLrkj fd;k tkuk pkfg;sA 

¼iii½ vk/kkjHkwr f'k{kk ds lkFk&lkFk rduhdh f'k{kk dks c<+kok nsuk vksj f'k{kk ds mu igyqvksa dks mtkxj 

djuk tks O;ogkfjd leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gks rFkk efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks 

lqfuf'pr fd;k x;k FkkA  

¼iv½ vkfnoklh lekt ds lkekftd ,oa lkaLÑfrd Lo:i ds fodkl ds fy, tu psruk tkx̀r djukA  

 mijksDr fu"d"kZ ds vk/kkj ij tutkfr;ksa dh lkekftd&vkfFkZd esa vkSj lq/kkj dh laHkkouk,sa c<s+xhA 

lkFk gh Ñf"k Hkwfe mi;ksx ds }kjk gks jgs lHkh ifjorZuksa dks Hkfo"; esa 'kks/k dh :fp dk fo"k; ,oa 

vko';drk ij tksj nsuk gksxkA  
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