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सारािंश:- 

मीरा मध्यकालीन भक्त कवहयत्री  ।ै मीरा की रचनाओ िं में भहक्त भावना उनकी हवर  भावना से अहभन्न  ै। मीरा और कृष्ण के मध्य जो भावनात्मक सिंबिंध था, व ी मीरा की प्रेम भहक्त थी । 

उनकी कहवता में भी भहक्त भावना अहभव्यक्त  ुई   ैऔर उनके प्रेम का आलिंबन श्री कृष्ण थ े। 

भहूमका:- 

मीरा राजस्थान के मवेाड़ राजघराने की वधू और मडे़ता के राजघरान ेकी बेटी थी । राजपूताना में मह लाओ िं की आजादी पर बिंधन था और पहत की मतृ्यु के बाद भी पत्नी को आमतौर पर 

पहत की हचता में कूदकर सती  ोने की प्रथा थी ।मीरा क्ािंहतकारी हवचारों वाली मह ला थी और इस बिंधन को स्वीकार न ीं करती। मीरा राज म ल की चारदीवारी से बा र आकर कृष्ण की 

प्रेम भहक्त में लीन  ो गई। व  श्री कृष्णा को प्रसन्न करन ेके हलए श्रृिंगार भी करन ेलगी मीरा का दवेर राणा और मीरा का पररवार मीरा से रुष्ट  ुआ और मारन ेके हलए हवष का प्याला भजेा। 

मीरा  र कदम पर परेशान र ी और  जीवन का ददद झलेत े ुए व  भहक्त में लीन  ो गई और पररवार के सदस्य उन् ें कुलनाहशनी क ने लग।े मीरा की भहक्त में वेदना छुपी  ुई थी। 

अध्ययन का उद्दशे्य:- 

मध्यकालीन भक्त  कवहयत्री मीरा को जो स्थान हमलना चाह ए था, व  उन् ें न ीं हमल सका। जो भहक्त मीरा ने व्यक्त की  ै व  अन्य हकसी ने व्यक्त न ीं की। मीरा ने समस्या मलूक प्रेम का 

हचत्रण हकया। मीरा के जीवन की अनिंत कहिनाइयािं उनके काव्य में देखन ेको हमलती  ैं।  

नारद भहक्त सूत्र :- 

नारद भहक्त सूत्र में भहक्त को हिधा क ा गया  :ै-  

 (1). प्रेमरूपी भहक्त 

(2). गौणी भहक्त 

1. प्रेमा रूपी भहक्त में डूबकर मीरा पूणद तथा हगरधर दीवानी  ो गई और सािंसाररक राग को त्याग हदया था। इस भहक्त में डूबकर मीरा प्रेम रूपा  ो गई थी और तपृ्त  ो गई थी य  मीरा के 

गीतों में भी ध्वहनत  ोता  ।ै  

कबरी िाढ़ी पिंथ हन ारा अपने भवन खड़ी 

मीरा की पदावली इसमें मीरा कृष्ण से हमलने के हलए आतरु  ।ै भहक्त के कारण  ी मीरा सामाहजक  ।ै 

 ( 2 ). गौणी भहक्त:-  मीरा की भहक्त में गौणी भहक्त कम  ी दखेने को हमलती  ै। मीरा में साहत्वक गौणी भहक्त देखने को ज्यादा हमलती  ै।  

"मीरा के प्रभ ुकब रे हमलेगा थे हबन र ा न जाए।" 

  मीरा के हलए हगरधर  ी सब कुछ  ै। मीरा की एकमात्र इच्छा भी कृष्ण की भहक्त करने की भहक्त करन ेकी  ।ै 

शोध पद्धहत:-  मीरा से सिंबिंहधत हवहभन्न पुस्तकों, लेखों तथा पुस्तकालय से सामग्री एकहत्रत की गई और उसका अध्ययन हकया गया  ।ै कृष्ण भक्त सिंतों से भी सिंपकद  कर सामग्री प्राप्त की 

गई  ।ै 

मखु्य हवषय:- मीरा की भहक्त को हकसी एक परिंपरा के अिंतगदत न ीं रखा जाना चाह ए। मीरा की भहक्त को तत्कालीन सामाहजक पररप्रेक्ष्य में रखकर दखेना चाह ए। 

 ताहक नारी जाहत को जकड़ी गई बेहड़यों से स्वतिंत्र करवाया जा सके। मीरा का प्रेम अलौहकक  ोत े ुए भी लौहकक  ै उन् ोंने अपने जीवन के पीड़ा के अलावा कुछ भी न ीं देखा  ।ै 

इसहलए उस ेजीने के हलए भहक्त की आवश्यकता पड़ी।साहत्वक भहक्त के अिंतगदत मीरा को अपने समस्त कमद फल को भगवान के चरणों में समहपदत कर हदया गया।  
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मीरा की नवधा भहक्त:- इस भक्ती के अिंतगदत श्रवण, कीतदन, ईश्वर, स्मरण, अचदन, विंदना, दास्यभहक्त, सखा भाव तथा आत्म हनवेदन भहक्त इन् ीं 9 प्रकार की भहक्त  ोती  ै। कुछ हविानों 

का मानना  ै हक मीरा की सगणुोपासना सिंबिंधी पद हकस परिंपरा में आते  ैं, य  अलग शोध का हवषय  ।ै परिंत ुइतना स्पष्ट  ै हक मीरा के कृष्ण अवतारी  ैं। उन् ोंने द्रोपदी की लाज बचाई 

थी। 

मन रे परसी हरी के चरण 

सुभाग शीतल कमल कोमल 

क्तिक्तवध ज्वालाहरण 

क्तिन चरण धु्रव अटल क्तकन्ही रख अपनी शरण 

क्तिन चरण ब्रह्माण भेद्यो नख क्तशखा क्तसर धरण 

क्तिन चरण प्रभु परसी लीन्हे करी गौतम करण 

क्तिन चरण फनी नाग नाथ्यो गोप लीला करण 

क्तिन चरण गोबधधन धयो गवध माधव हरण 

दासी मीरा लाल क्तगरीधर आगम तारण तारण 

मीरा मगन भाई 

क्तलसतें तो मीरा मगनभाई 

मीराबाई की कहवता की हवशेषता  ै माहमदक सिंवेदना और सच्ची अनुभहूत। मीरा को ददद दीवानी भी क ा जाता  ।ै मीरा की वेदना आत्मा के तारों को झकझोर दतेी  ।ै  

पायो िी मैंने राम रतन धन पायो.. 

वस्त ुअमोक्तलक दी मेरे सतगुरु क्तकरपा करर अपनायो। पायो िी मैंने… 

िनम िनम की प ूंिी पाई िग में सभी खोवायो। पायो िी मैंने… 

खरचै न ख टै चोर न ल टै क्तदन क्तदन बढ़त सवायो। पायो िी मैंने… 

सत की नाव खेवक्तटया सतगुरु भवसागर तर आयो। पायो िी मैंने… 

मीरा के प्रभु क्तगररधर नागर हरष हरष िस गायो।पायो िी मैंने… 

प्रासािंहगकता:- 

आज का  समाज भहक्त भावना के प्रसिंग से कोसों दरू  ।ैम ात्माओ िं और सिंतों ने भहक्त का व्यवसायीकरण कर रखा  ।ै इसी कारण मीरा की  प्रासिंहगकता बढ़ गई  ।ै  

मध्यकालीन भारतीय नारी की व्यथा को मीरा की भहक्त भावना में व्यक्त हकया गया  ै और मीरा के सामन ेभाव जगत से अहधक भौहतक जगत की चुनौहतयााँ व  पररवार के लोगों का साथ 

न दनेा सबसे बड़ी परेशानी थी। कबीर, जायसी और सूर के सामने चुनौहतयााँ भाव जगत की थी। मीरा  एक तो राजपूत की बेटी और दसूरी तरफ हवधवा थी। मीरा अपने प्रभु से  ाथ जोड़ कर 

क ती  ै हक मैं तमु् ारी दासी   िं। कृपया करके मझु ेजन्म-मरण के चक् से मकु्त हदलावाओ। मीराबाई कृष्ण को प्राप्त करन ेके हलए बड़े जतन करती  ।ै  

आधुहनक काल में मीरा की प्रासिंहगकता और भी बढ़ जाती   ैऔर समाज में हवहभन्न प्रकारों की समस्याएिं नारी के सामने आती  ैं।  

हनष्कषद:- मीरा की भहक्त भावना पर दृहष्टपात करन ेसे पता चलता   ैहक मीरा के गीतों में नवधा भहक्त के सभी अिंग उपलब्ध  ोत े ैं। अहपत ुस्वमवे उनके गीतों में नवधा भहक्त के सभी अिंग 

सहम्महलत  ो गए  ैं। 
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