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;ksx n’kZu ds ifjizs{; esa lexz LokLF; dh vo/kkj.kk & ,d 

foospuk 

‘kks/kkFkhZ&tksxhjkt ;kno 

¼izkP; v/;;u foHkkx] n’kZu ‘kkL=½ ns-la-fo-fo- 

funsZ’kd& MkW- d`”.kk >js 

lg&ladk;k/;{k ,oa ,lksfl,V izksQslj 

Ldwy vkWQ áwesfufVl] lks’ky lkbal ,.M Qkm.Ms’ku dkslZ 

 

Lkkjka’k &  

ekuo thou dh iw.kZ lQyrk rFkk lokZaxh.k fodkl esa ^LokLF;* dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA 

LoLFk ‘kjhj o thou ds dkj.k euq”; dk ekufld] HkkoukRed] pkfjf=d] uSfrd ,oa lkekftd fodkl 

gksrk gSA thou dk dksbZ Hkh i{k ,slk ugha cprk tgka larqfyr ,oa lexz LokLF; dh vko’;drk u gksA 

lexz LokLF; dk vFkZ gS ‘kjhj] izk.k] eu vkSj vkRek ds Lrj rd lEiw.kZ O;fDrRo ,oa vfLrRo esa 

vkjksX;rk dk gksukA LokLF; vkSj thou bl rjg ?kqys&feys gSa fd thou ds gj vk;ke og pkgs 

‘kkjhfjd gks] ekufld gks vFkok lkekftd ra=] ykSfdd gks ,oa vykSfdd lHkh txg lexz LokLF; dh 

vko’;drk gksrh gSA fdlh Hkh O;fDr] lekt ;k jk”Vª dk mPprj oSHko lexz LokLF; dk izfrQy gSA 

lokZaxh.k fodkl lexz LokLF; ds fcuk lEHko ugha gSA ;ksx n’kZu thou ds :ikUrj.k ,oa fodkl dk 

_f”k iz.khr mPpre foKku gSA lexz LokLF; dh n`f”V ls blesa ‘kjhj] izk.k] fpÙk vkfn lEiw.kZ 

O;fDrRo ds vk;keksa dks LoLFk rFkk fodflr cukus okyk Kku foKku vkSj mldh O;kogkfjd rduhdsa 

lekfgr gSA vk/kqfud le; esa lexz LokLF; dh miyfC/k ds y{; dks izkIr djus esa ;ksx n’kZu dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gSA1 

¼1½ ;ksx dh ifjHkk”kk &  

;ksx ‘kCn dh mRifÙk ^;t* /kkrq ls gqbZ gSA thokRek ijekRek dk ijLij leUo;] ,dhdj.k gh 

bldk ewy vFkZ jgk gSA ;ksxn’kZu egf”kZ iratfy }kjk jfpr ,d izeq[k Hkkjrh; n’kZu gSA ;ksx eq[;r% 

,d lexz thou i)fr gSA blesa ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k vkfn 

v”Vkax ;ksx ds vH;kl ls O;fDr ds lkekftd rFkk O;fDrxr vkpj.k esa lq/kkj vkrk gSA ;g 

vkRelk{kkRdkj o bZ’oj lk{kkRdkj dk n’kZu gSA fofHkUu oSKkfud ‘kks/kksa ds mijkar blds dbZ 

fpfdRldh; ykHk lkeus vk, gSa] rHkh ls ;ksx dks ,d lexz LokLF; fpfdRlk i)fr dh izkfIr ds 

lk/ku ds :i esa iwjh nqfu;k esa ekU;rk feyus yxh gSA la;qDr jk”Vªla?k ds }kjk o”kZ&2015 ls gj o”kZ 

21 twu dks varjkZ”Vªh; ;ksx fnol ds :i esa euk, tkus dh ?kks”k.kk dh tks oLrqr% ;ksx dh lexzrk 

dk gh lEeku gSA 
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¼2½ ;ksx n’kZu dh lexzrk & 

;ksx n’kZu thou fo|k dk foy{k.k xzUFk gSA ;ksx fo|k ds fØ;kU;ou esa tkfr] fyax] Hkk”kk] {ks=] 

lEiznk; dk dksbZ izfrcU/k ugha gSaA ;ksx bZ’oj ijk;.k vkSj fujh’ojoknh nksuksa gh ds fy, leku :Ik ls 

egRoiw.kZ gSA egf”kZ iratfy us ^vFk ;ksxkuq’kklue~*2 ds lw=&fl)kar }kjk xzaFk dk ‘kqHkkjEHk djds ekuo 

thou ds vuq’kklu dks Lohdkjrs gSaA ;ksx vijk izd`fr ,oa ijk izd`fr ds la;ksx dk lexz foKku gSA3 

;ksxn’kZu v/;kRe dh n`<+ vk/kkjf’kyk ij voyfEcr gksus ds dkj.k ;ksx ds lw=ksa esa izdk’k ,oa lkSUn;Z 

dk vn~Hkwr lfEeJ.k lfUufgr gSA ;ksx n’kZu us rRoehekalk dh vis{kk eks{k izkfIr dks vf/kd egRo fn;k 

gSA ;ksx n’kZu bl eks{k dh izkfIr ds fy, thou esa lexz LokLF; dks vko’;d ekurs gSA ftlds fy, 

mUgksaus v”Vkax ;ksx fn;k gSA ia- Jhjke ‘kekZ vkpk;Z ds vuqlkj& ^;ksx ‘kjhj] eu o vkRek rhuksa ds 

ifj”dkj ij dsafnzr gSA* thou ru vkSj eu ds tksM+ ls dqN vf/kd gSA blesa vUrHkkZouk] vUrpsZruk ,oa 

vUrjkRek tSls vn`’; vk;ke Hkh gSaA ‘kkjhfjd vaxksa ds xBtksM+ dks ck;ksyksth ij vk/kkfjr esfMdy 

lkbal ls le>k tk ldrk gSA eu dh psru&vpsru ijrsa euksfoKku }kjk i<+ yh tkrh gS] ijUrq 

vfrpsru] izkjC/k vkSj laLdkjksa tSlh xgjh ckrsa rks v/;kRe fo|k ls gh tkuh] le>h tk ldrh gSA 

vk/;kfRed n`f”V ls gh thou dh ;FkkFkZrk vkSj lEiw.kZrk irk pyrh gSA bl laiw.kZrk ds cycwrs gh 

lexz funku dk fo/kku lEHko gSA ;g rRoKku ,oa rRokuqHkwfr dk foKku gSA ;ksx dh ewy /kkjk 

vk/;kfRed gSA izpfyr vFkZ esa /keZ o /kkfeZd izfØ;k ls Hkh ;ksx dk dksbZ lEcU/k ugha gSA ;ksx ml 

fo|k dk uke gS tgk¡ bu lHkh ‘kkjhfjd rFkk ekufld i{kksa dks cy nsus ds lkFk gh thou dh 

bgykSfdd rFkk ikjykSfdd lkFkZdrk dks mtkxj djus dh Hkh {kerk gSA eu bafnz;ksa ds o’k esa gks rks 

Hkksx gS vkSj bafnz;ksa dk eu ds ijkorhZ gksUkk ;ksx gS] izR;kgkj gSA eu dk HkVdko rHkh :drk gSA4 ;ksx 

dh vk/;kfRed rFkk LokLF;ksUu;d mi;ksfxrk ;kSfxd funku esa Lor% fl) gSA ;ksx dk izkFkfed 

mn~ns’; euq”; dh LokHkkfod izo`fÙk dh iw.kZrk ls dgha vf/kd pje ije voLFkk eks{k miyfC/k gS( ;ksx 

ek= ,d fpfdRlk iz.kkyh ugha gSA ;g rks ;ksx dh ,d izfØ;k ek= gSA bldk okLrfod mn~ns’; ekuo 

‘kjhj dks LoLFk j[krs gq,] ekuoh; psruk dks m/oZxkeh cukuk gSA ;gh ;ksx dk egr~ mn~ns’; gSA ‘kjhj 

dks LoLFk j[kuk blfy, vko’;d gS] D;ksafd blh ‘kjhj ds ek/;e ls mPprj ;kSfxd fØ;kvksa dks 

lEikfnr djuk gksrk gSA vr% ;ksx jksx Hkxkus ds fy, gh ugha gS] cfYd psruk dh xgjkbZ esa izos’k dj 

vykSfdd ef.keqDrd [kkstus ds fy, gSA bl izfØ;k esa ‘kjhj dks fujksx ,oa LoLFk jguk rks vko’;d gS] 

lkFk gh ;ksx ds eeZ dks tkuus ds fy, ‘kjhj ,oa eu dks LoLFk j[krs gq, ;ksx fpfdRlk ls ;ksx psruk 

dh f’k[kj ;k=k djuh pkfg,A jksx] Hkksx vkSj ;ksx rhuksa esa ‘kjhj gh dsUnzfcanq curk gS vkSj blh ds 

vk/kkj ij jksx vkSj Hkksx ls mRØkafr dj ;ksx dh miyfC/k dh tk ldrh gSA5 vk/kqfud fpfdRlk dh 

gh Hkkafr ;ksx fpfdRlk dks Hkh fodflr fd;k tkrk gSA bl vfuok;Zrk ds iw.kZ gksus ij gh ;ksx 

fpfdRlk foKku ds iz;ksx ,oa izHkko dk lgh Kku lEHko gSA ;ksx fpfdRlk esa igyk lp lEizR;; o 

fl)kUr dk blesa lEiw.kZ ekuoh; vfLrRo dh lajpuk dk v/;;u djuk t:jh gSA ‘kjhj dh oSKkfud 

,oa ;kSfxd lajpuk] fpÙk dh lajpuk vkfn] bldh fØ;k fof/k esa izk.k o mlds izHkko dk fo’kn Kku 

izkIr djuk t:jh gS] D;ksafd ;ksx foKku ;g ekurk gS fd izk.k esa gksus okyh U;wurkvksa ,oa fod`fr;ksa ds 

dkj.k gh laØe.k ,oa fodkj tUe ysrs gSa( funku i)fr esa Hkh vk/kqfud oSKkfud rduhdksa ,oa ;ksx dk 

varKkZu dk egRo gS] D;ksafd ;ksx foKku ;g ekurk gS fd jksx nks rjg ds gksrs gSa& 1- ifjfLFkfr tU; 

,oa 2- izkjC/k tU;A ;|fi nksuksa gh izdkj ds jksxksa esa izk.k&izokg vo:) ;k ckf/kr gksrk gS] ijUrq 

budh fpfdRlk fof/k esa FkksM+k Hksn vo’; gSA ;ksx foKku ;g izekf.kr djrk gS fd gekjs O;fDrRo ds 
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lHkh vo;o ,oa vk;ke izk.klw= ls tqM+s gSaA ;g izk.k vius fHkUu&fHkUu :iksa esa gekjs ‘kjhj esa izokfgr 

gSA bl izk.k dks gh vk/kqfud foKkuh thouh’kfDr] izfrjks/kd {kerk] tSo fo|qr] oS|qr pqacdh; ÅtkZ 

tSls fofo/k ukeksa ls iqdkjrs gSaA ;|fi ;g vkSj dqN ugha izk.k ds fofo/k :i gSaA ftUgksaus bl izk.k dks 

FkksM+s&cgqr va’kksa esa igpkuk] mUgksaus viuh igpku ds vuq:i izkf.kd ghfyax ,oa jsdh tSls fof/k;ka Hkh 

fodflr dh ijUrq ;ksx esa izk.k dh igpku vis{kkd`r lexz:i esa gSA vkSj ;g ekU;rk gS fd ;fn izk.k 

lw= VwV tk;s rks gekjk LFkwy ,oa lw{e O;fDrRo vyx gks tk;sxkA blh dks lkalkfjd thou esa e`R;q 

dgk tkrk gSA thou LoLFk ,oa nh?kZ gks] blfy, izk.k lathouh dk laj{k.k ,oa lao/kZu t:jh gSA 

¼3½ ;ksx dk rRo n’kZu ,oa vax & 

;ksx n’kZu us lka[; n’kZu ds rRoehekalk dks Lohdkj fd;k gSA ;ksx n’kZu us Hkh lka[; n’kZu dh 

rjg gh iPphl rRo ekus gS] ijUrq lka[; n’kZu dh vis{kk ,d NCCkhloka rRo ^bZ’oj* ;k ^iq:”kfo’ks”k* 

vfrfjDr ekuk gSA blfy, ;ksx n’kZu dks ^ls’oj lka[;* Hkh dgk tkrk gSA egf”kZ iratfy ds vuqlkj 

fpÙk ¼eu½ dh o`fÙk;ksa dks jksduk gh ;ksx gSA6 ^fpÙko`fÙk fujks/k%* ds fy, v”Vkax ;ksx dk o.kZu fd;k 

x;k gSA  

;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku o lekf/k ;s lHkh v”Vkax ;ksx ds vax gSA 

bu v”Vkaxksa esa izFke nks ¼;e] fu;e½ eq[;r% vkpkj lEcU/kh vH;kl gS] ;s nksuksa ;ksxkM+~-x euq”; dks 

O;ogkj esa fuiq.k cukrs gSa] vxys nks vax ¼vklu] izk.kk;ke½ ekuo ‘kjhj dks HkkSfrd n`f”V ls ;ksxkH;kl 

djus ;ksX; cukrs gSaA ik¡pok vax izR;kgkj gS] tks bfUnz;&fuxzg dk mik; gS vkSj mlds ckn dh 

izfØ;k,¡ ¼/kkj.kk] /;ku] lekf/k½ iw.kZ:Ik ls ekufld o vk/;kfRed fu;eu dh lk/kuk;sa gSA egf”kZ 

iratfy ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke vkSj izR;kgkj dks cfgjax ;ksx dgrs gS vkSj /kkj.kk] /;ku] lekf/k 

dks vUrjax ;ksx dgrs gSaA7 ;ksxn’kZu dk izR;sd lw= lS)kfUrd :Ik esa lexz LokLF; dh n`<+ vk/kkjf’kyk 

ij voyfEcr gSA 

¼1½ O;ogkj ds ifj”dkj ds fy, ;e ftlesa lnkpkj ds lw= gSA 

¼2½ fparu ds fc[kjko&HkVdko ds fu;eu ds fy, fu;e gSaA 

¼3½ ‘kjhj dks n`<+ fujksx djus ds fy, vklu gSaA 

¼4½ izk.k ds ifjektZu ds fy, izk.kk;keA 

¼5½ fparu psruk ds lkFk izk.k&izokg dks varyhZu djus ds fy, izR;kgkj gSaA 

¼6½ rRo dks] lRo dks ,oa lR; dks /kkj.k djus dh ‘kfDr izkIr djus ds fy, /kkj.kk gSaA 

¼7½ /kkj.kkvksa esa fueXu gksus ds fy, /;ku gSaA ,oa  

¼8½ /;ku ds }kj ls izos’k dj lR; esa Lo;a ds Lo:Ik esa izfrf”Br gksus ds fy, lekf/k gSA**8 

 ;ksx&O;ogkj ij] ‘kjhj&vkjksX; ij] izk.k dh izfØ;kvksa ij] eu dh lw{e laosnukvksa ij] laLdkjksa] 

deZ&leqnk; ij] ;gk¡ rd fd izd`fr ,oa l`f”V dh O;kidrk esa blds izHkkoksa ,oa ifj.kkeksa dks ij[kk 

x;k gSA ;ksxfo|k O;ogkj fopkj ,oa laLdkjksa dks Øe ls ifj’kq) dj dSoY; cks/k nsrh gS] Lo;a ds 

Lo:Ik esa izfr”Bk iznku djrh gSA9 ;ksxn’kZu O;kf/k fuokj.k ,oa lexz LOkkLF; laj{k.k dk ,d egRoiw.kZ 

vax o fl) lk/ku gS] D;ksafd lexz O;kf/k dk ewy dkj.k ekufld Dys’k dks ekuk x;k gS] tc O;fDr 

dk eu vLoLFk gksrk gS rc mldk ‘kjhj Hkh fofHkUu izdkj dh O;kf/k;ksa dk ?kj cu tkrk gSA lalkj ds 

vUnj ftrus Hkh d”V gS] mldk ewy dkj.k fpŸk dk vO;ofLFkr gksuk gh ekuk x;k gSA blhfy, fpŸk 

ds O;kikj dks jksdus ds fy, egf”kZ iratfy us fpŸko`fŸk fujks/k dh ckr dgh gSA  
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;ksxn’kZu ds vuqlkj&fpÙk dh ikap voLFkk;sa gSa tks bl izdkj gSa& ¼1½ ew<+ ¼2½ f{kIr ¼3½ fof{kIr ¼4½ 

,dkxz ¼5½ fu:)A 

¼1½ fpÙk dh ew<+koLFkk& tks fpÙk fdlh bfUnz; fo”k; esa eXu gksus ds dkj.k rRo fpUru djus esa 

vk;ksX; gks tkrk gS og fpÙk dh ew<+koLFkk gSA10 ;g fpÙk dh re% iz/kku voLFkk gSA bl voLFkk esa 

jtl vkSj lRo ncs jgrs gSa reksxq.k mnzsd ls fpÙk bl ew<+koLFkk dks izkIr gksrk gSA fpÙk dh bl 

voLFkk esa euq”; dks funzk] rUnzk] eksg] Hk;] vkyL;] nhurk] Hkze vkSj fo”k;ksa ds Kku dh vLi”V izkfIr 

dk vuqHko gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr Bhd izdkj lksp&fopkj ugha ldrk] mldh ckSf)d ‘kfDr;ksa 

ij vkoj.k iM+k jgrk gSA bl voLFkk esa euq”; dh izo`fÙk vKku] v/keZ] voSjkX;] vuS’o;Z esa gksrh gS 

vkSj O;fDr dke] Øks/k] yksHk] eksg ls ;qDr gksrk gSA bl voLFkk esa O;fDr foosd’kwU; gksus ds dkj.k 

mfpr&vuqfpr dk fopkj ugha dj ikrk gSA og ugha le> ikrk fd D;k djuk pkfg, vkSj D;k ugha 

djuk pkfg,A og dke] Øks/k] yksHk] eksg ds o’khHkwr gksdj foijhr vkSj vuqfpr dk;ksZa esa izo`Ùk jgrk gSA 

;g voLFkk jk{klksa] fi’kkpksa rFkk eknd nzO; lsou fd;s gq, mUeÙk vkSj uhap euq”;ksa dh gksrh gSA11 og 

O;fDr ekufld :Ik ls jksxh gSA ftldk mfpr mipkj visf{kr gSA 

¼2½ f{kIrkoLFkk& ;g fpÙk dh jtksxq.k iz/kku voLFkk gS] ftlesa lRo vkSj jtl ncs jgrs gSaA bl 

voLFkk okyk fpÙk vR;ar papy gksrk gS tks fujarj fo”k;ksa ds ihNs Hkkxrk jgrk gSA ;g cfgeqZ[k gksrk 

gS blfy, fujUrj ckg~; fo”k;ksa esa izo`Ùk gksrk jgrk gSA bl voLFkk esa fpÙk fofHkUu KkusfUnz;ksa ds }kjk 

lc vksj nkSM+rk jgrk gS] og fujUrj v’kkar vkSj vfLFkj cuk jgrk gSA ,sls fpÙk okyk O;fDr dksbZ Hkh 

dk;Z Bhd izdkj laikfnr ugha dj ldrkA bl voLFkk esa ekufld fØ;kvksa ij dksbZ fu;a=.k ugha 

gksrkA og iw.kZr;k lkalkfjd fo”k;ksa esa fyIr jgrk gSA fujUrj lq[kh&nq[kh] fpfUrr vkSj ‘kksdiw.kZ ,oa 

jkx&}s”k ;qDr jgrk gSA mlesa jktlh o`fÙk;ksa dk mn; gksrk gSA blesa /keZ] v/keZ] oSjkX;] voSjkX;] 

Kku&vKku rFkk ,s’o;Z&vuS’o;Z dh rjQ izo`fÙk gksrh gSA bl voLFkk esa iz/kkurk rks jtksxq.k dh gh 

gksrh gSA ijUrq lRo vkSj rel~ Hkh xkS.k :Ik ls mifLFkr gksrs gSaA blesa fpÙk LoHkkor% vR;ar vfLFkj 

gksrk gSA ftl fpÙk esa vrhfUnz; fo”k;ksa dh fopkj.kk ds fy, ftruh fLFkjrk vkSj ckSf)d ‘kfDr dh 

vko’;drk gSA mruh ugha gksrh gS fpÙk dh ;g voLFkk lkekU; lkalkfjd euq”;ksa dh gksrh gSA tks 

;kSfxd n`f”V ls ekufld LoLFkrk dk izrhd ugha gS] ;g ekufld LoLFkrk ls cgqr nwj gSA 

¼3½ fof{kIrkoLFkk& fof{kIr dk vFkZ gS& tks f{kIr ls fof’k”V gksA ftl voLFkk esa fpÙk dHkh&dHkh fLFkj 

gks tkrk gS vkSj dHkh&dHkh papy gks tkrk gS] og fof{kIr gSA12 bl voLFkk esa lRo xq.k dh iz/kkurk 

jgrh gS rFkk vU; nksuksa xq.k jtl vkSj rel~ ncs jgrs gSA jtksxq.k dh izcyrk ds dkj.k f{kIr fpÙk 

dHkh fLFkj ugha gksrk] og lnk papy cuk jgrk gS] ijUrq fof{kIr voLFkk;sa lRo dh vf/kdrk ds dkj.k 

fLFkjrk dks izkIr dj ysrk gSA13 blesa O;fDr Kku] /keZ] oSjkX; vkSj ,as’o;Z dh rjQ izo`Ùk gksrk gSA bl 

voLFkk esa dke] Øks/k] yksHk] eksg vkfn xkS.k gks tkrs gSa vkSj lkalkfjd fo”k;ksa ds izfr :fp ugha jgrhA 

bl voLFkk esa O;fDr fu”dke deZ esa izo`Ùk gksrk gSA fdUrq fpÙk dh fLFkjrk LFkk;h ugha jgrh gSA bl 

fpÙk dh voLFkk okyk euq”; lq[kh] izlUu] mRlkgh] /kS;Zoku] nkuh] J)kyw] n;koku] oh;Zoku] pSrU;] 

{kek’khy vkSj mPp fopkj vkfn xq.k okyk gksrk gSA ;g voLFkk egku iq:”kksa] ftKklqvksa dh gksrh gSA14 

bl voLFkk esa igq¡pk O;fDr vf/kdka’k dlkSfV;ksa ij loZFkk lkekU; ,oa ekufld :Ik ls LoLFk gh ekuk 

tk,xk fdUrq ekuoh; vfLrRo ij vkR;fUrd :Ik ls fopkj djus okyh ;kSfxd n`f”V esa lekf/k ls nwj 

gSA 
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¼4½ ,dkxz voLFkk& ftl fpÙk dh ,dkxzrk ;k voyacu ,d gS mls ,dkxzfpÙk dgrs gSA15 lw=dkj us 

dgk gS& ,d o`fÙk fuo`Ùk gksus ij ;fn mlds ckn Bhd rnuq:Ik o`fÙk;ksa dk izokg pyrk jgs rks ,sls 

fpÙk dks ,dkxz fpÙk dgrs gSaA16 fpÙk dh voLFkk esa fpÙk fo’kq) lRo :Ik gks tkrk gS] jtl~ rFkk rel~ 

rks o`fÙk ek= gh jg tkrs gSaA vr% jtksxq.k ,oa reksxq.k ds fo{ksi :d tkus ls o`fÙk;ksa dk izokg ,d gh 

fn’kk esa cuk jgrk gS rFkk lrksxq.k dh iz/kkurk ds dkj.k fpÙk fueZy LQfVd ef.k ds leku ifo= vkSj 

fLFkj gks tkrk gS ml voLFkk dks ,dkxz voLFkk dgrs gSaA17 bl voLFkk esa o`fÙk fo’ks”k ds flok; vU; 

o`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gSA og voLFkk ;ksfx;ksa dh gksrh gSA18 

¼5½ fu:)koLFkk& ;g ‘ks”k voLFkk gSA fujks/k lekf/k vH;kl }kjk tc fpÙk dk fpjLFkk;h fujks/k 

o’khd`r gks tkrk gS] rc fpÙk dh ml Hkwfe dks fujks/k Hkwfe dgrs gSaA19 bl voLFkk esa fpÙk dh lEiw.kZ 

o`fÙk;ksa dk fujks/k gSA fpÙk esa fLFkjrk iw.kZ :Ik ls LFkkfir gks tkrh gSA ,dkxzkoLFkk esa lk/kd dks vkRek 

vkSj fpÙk ds Hksn dk lk{kkRdkj gks tkrk gS] bl voLFkk dks foosd [;kfr dgrs gSa ;g Hkh fpÙk dh ,d 

o`fÙk gS] ;|fi ;g mPpre lkfRod o`fÙk gSA vr% mldk Hkh fujks/k vko’;d gS bl mPpre lkfRod 

o`fÙk dk fujks/k oSjkX; }kjk fd;k tkrk gSA bl o`fÙk dk fujks/k gks tkus ij lk/kd lEiw.kZ fpÙk o`fÙk 

fujks/k dh voLFkk esa igq¡p tkrk gSA blesa fpÙk vkReLo:Ik esa fLFkr gks tkrk gS] ftlesa vfo|kfn 

iapDys’k u”V gks tkrs gSaA lEiw.kZ fpÙko`fÙk;ksa dk fujks/k gks tkrk gS] bldks vlaizKkr lekf/k Hkh dgrs 

gSaA20 bu ikap voLFkkvksa esa izFke rhu ;ksx¼lekf/k½ ds fy, furkar vuqi;ksxh gSa ijUrq vafre nks 

voLFkkvksa esa ;ksx dk mn; gksrk gSA21 blesa lRo dh iz/kkurk jgrh gS] vr% bleas dksbZ jksx mRiUu ugha 

gksrkA fofo/k ekufld jksx eu dh ew<+ o f{kIr voLFkkvksa esa mn~Hkwr gksrs gSA D;ksafd ekufld&vLoLFkk 

dk izHkko ckgjh ‘kjhj ij iM+rk gS blls gksus okys jksxksa dks euksdkf;d jksx dgk tkrk gS tks fd eu 

ds fodkjxzLr gksus ij ‘kjhj esa mlds y{k.k izdV gksus yxrs gSA bl izdkj ls tfur jksxksa dks 

euksdkf;d jksxksa dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA vr% ftldk ekufld O;kikj e;kZfnr gksrk gS os dHkh 

‘kksd&eksg rFkk ‘kkjhfjd jksxksa ls vfHkHkwr ugha gksrsA ;gh dkj.k gS ;ksxh dk thou vjksX;rk iw.kZ o 

nh?kZthoh thou gksrk gSA v”Vkax ;ksx ds ikyu ls fpÙk dk fodkj u”V gks tkrk gSA vkRek vius 

;FkkFkZ Lo:Ik dks igpku ikrh gSA vkRek dks izd`fr] nsg] eu] bfUnz;ksa ls fHkUu gksus ij tks Kku izkIr 

gks tkrk gSA ;gh vkRek ds eks{k dh voLFkk gSA22 ekuoh&dk;k] ekuoh efr”d dk izfrfcEc dgh tk 

ldrh gSA fpUru] euu ,oa Hkkoukvksa ds vuq:Ik gh dkf;d fØ;k&dykiksa dk fu/kkZj.k gksrk gSA 

Hkko&laosnukvksa vkSj fopkj.kkvksa dh mRd`”Vrk&fud`”Vrk ds vk/kkj ij gh gekjh vkUrfjd iz.kkyh ,oa 

izk.kÅtkZ dk fuekZ.k gksrk gSA fopkj  vkSj Hkkoukvksa dh vn`’; ‘kfDr dk gekjs Hkkjrh; ‘kkL=ksa esa xgu 

v/;;u gqvk gS vkSj ;g fu”d”kZ fudkyk x;k gS fd LFkwy :Ik ls euq”; dk tSlk Hkh dqN thou gS] 

mldh Hkkoukvksa dk gh ifj.kke gS] Hkys gh mldk lEcU/k bl thou ls u gks] ij dksbZ Hkh d”V ;k 

nq%[k] jksx&’kksd ;k fcekjh gekjs iwoZd`r deksZaa vkSj mlls iwoZ iSnk gq, eu ds nqHkkZoksa dk gh izfrQy gSA 

;ksx n’kZu esa ;ksxkH;kl dh O;k[;k eks{k dks viukus ds mn~ns’; ls gh dh gSA ;ksx dh lkFkZdrk 

dks vk/kqfud fpfdRlk foKku Hkh Lohdkj djrk gSA lexz LokLF; ds fy, ;ksxkH;kl vko’;d gSA ;ksx 

n’kZu blh ds fy, izsfjr djrk gSA vr% izR;sd O;fDr dks ;ksxkH;kl djuk pkfg,A ;ksxkH;kl ls u 

dsoy gekjk ‘kjhj cfy”B gksrk gS] vfirq fofHkUu izdkj dh ‘kkjhfjd vkSj ekufld O;kf/k;ksa ls Hkh 

cpk;k tk ldrk gSA tks O;fDr thou esa O;fDrxr] lkekftd o vk/;kfRed mUufr djuk pkgrk gS 

mls ;ksxkuqxkeh gksuk pkfg,A 
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fu”d”kZ& 

vLoLFkrk ;kSfxd thou’kSyh dh vogsyuk ds dkj.k gh gksrh gSA ;fn ;kSfxd thou’kSyh fu;fer 

:Ik ls viuk;h tkrh jgs rks ifjfLFkfrtU; chekfj;ksa ls iwjh rjg NqVdkjk ik;k tk lduk lEHko gSA 

;kSfxd thou’kSyh ckgjh ,oa vkarfjd thou esa lkeatL; cukus dk dkjxj mik; gSA lkeatL; lgh gks 

rks thou esa dq’kyrk] lQyrk ,oa {kerk Lo;a gh fodflr gks tkrh gSA izk.k izokg Hkh Lo;a gh vius 

lEiw.kZ ifjiFk esa izokfgr gksrk gSA ;kSfxd thou’kSyh dkjxj funku gsrq gh ugha] oju~ lexz LokLF; ds 

fy, Hkh ,d lexz fpfdRldh; n`f”Vdks.k gS [kkuk&ihuk] lksuk&tkxuk] fparu&pfj=] O;ogkj vkfn 

lHkh blesa lekfgr gSa ;ksx dks lexz LokLF; dk dkjxj lw= dgk tk;s rks vfr’k;ksfDr u gksxhA 

lanHkZ lwph & 

1- Jhekyh] MkW- eankfduh ¼izFke laLdj.k&2001½]izKkiq#"k dk lexz n'kZu] v[k.M T;ksfr laLFkku % 
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32  
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