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प्रस्िावना - मनुष्य अपने जीववकोपाजधन के प्राकृतिक संसाधनों का दोहन करिा है। आददम मानव अपने पयाधवरण 

से प्राप्त वनस्पतियों एव ंपशुओं पर तनर्धर था। उस समय जनसंख्या घनत्व कम था, मनुष्य की आवश्यकिाएँ सीतमि थीं 
िथा प्रौद्योतिकी का स्िर नीचे था। अि: उस समय संरक्षण की समस्या नह ं थी । कालान्िर में मनुष्य ने संसाधनों के 

दोहन की प्रौद्योतिकी में ववकास दकया। वैज्ञातनक िथा िकनीकी ववकास द्वारा मनुष्य जीववकोपाजी संसाधनों के अतिररक्त, 

उत्पादन के संसाधनों का र्ी दोहन करने लिा। आज आधुतनक िकनीकी की सहायिा से संसाधनों का दोहन और र्ी बडे 

पैमाने पर होने लिा है। जनसंख्या की तनरंिर ववृि के कारण संसाधनों की मांि बढ़ रह  है साथ ह  प्रौद्योतिकी के ववकास 

द्वारा इन्हें उपर्ोि करने की मनुष्य की क्षमिा र्ी बढ़  है अिः इस होड ने यह आशंका उत्पन्न कर द  है दक कह ं ये 

संसाधन शीघ्र समाप्त न हो जाएँ और पूर  मानविा के जीवन पर ह  प्रश्नतचन्ह न लि जाए ।  

संरक्षण से िात्पयध - प्राकृतिक संपदाओं का योजनाबि और वववेकपूणध उपयोि दकया जाए िो उनसे अतधक ददनों िक लार् 

उठाया जा सकिा है, वे र्ववष्य के तलये संरक्षक्षि रह सकिे हैं। संपदाओं या संसाधनों का योजनाबि समुतचि और 

वववेकपूणध उपयोि ह  उनका संरक्षण है। संरक्षण का यह अथध कदावप नह ं दक प्राकृतिक साधनों का प्रयोि न कर उनकी 
रक्षा की जाए या उनके उपयोि में कंजूसी की जाए या उनकी आवश्यक बावजूद उन्हें बचाकर र्ववष्य के तलये रखा जाए। 

संरक्षण से हमारा िात्पयध है दक संसाधनों या संपदाओं का अतधक समय िक अतधक मनुष्यों की आवश्यकिाओं की पूतिध 
हेिु अतधक से अतधक उपयोि कर सकिे है ।  
मुख्य शब्द :- प्राकृतिक संसाधन, संरक्षण एवं संवधधन, जनसंख्या ववृि, जनसंख्या घनत्व, 

 

संरक्षण की आवश्यकिा - मानव ववतर्न्न प्राकृतिक साधनों का उपयोि अपनी आवश्यकिा की पूतिध के तलये करिा आ 

रहा है। खाद्यान्नों और अन्य कच्चे पदाथों की पूतिध के तलये उसने रू्तम को जोिा है, तसंचाई और शवक्त के ववकास के तलये 

उसने वन्य पदाथों एवं खतनजों का शोषण और उपयोि दकया है। वपछली दो शिाक्षब्दयों में जनसंख्या िथा औद्योतिक 

उत्पादनों की ववृि िीव्र िति से हुई है। ववश्व की जनसंख्या आज से दो सौ वषध पूवध जहाँ पौने दो अरब थी वहाँ सवा पाँच 

अरब पहंुच चुकी है। हमारे र्ोजन, वस्त्र, पररवहन साधन, ववतर्न्न प्रकार के यंत्र, औद्योतिक कच्चे माल आदद की खपि 

कई िुना बढ़ िई है और इस कारण हम प्राकृतिक संसाधनों का िेजी से िलि व ववनाशकार  ढंि से शोषण करिे जा रहे हैं। 
उदाहरणाथध, वपछली दो शिाक्षब्दयों में करोडों हेक्टेयर रू्तम से प्राकृतिक वनस्पतियों वन आदद को साफ दकया िया, क्षजससे 

तमट्ट  का कटाव बढ़ िया है। रू्तम के िलि उपयोि से उसकी उत्पादन क्षमिा घट ियी। ववतर्न्न खतनज पदाथों की 
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संतचि रातश लिर्ि समाप्त हो ियी है। प्रकृति की मुफ्ि देन जीव जंिुओं का र्ी हमने सफाया कर ददया। िात्पयध यह है 

दक प्राकृतिक संिुलन वबिडने लिा है। यदद प्राकृति में यह असंिुलन बढ िया िो मानव का अक्षस्ित्व ह  खिरे में पड 

जाएिा। अिः मानव के अक्षस्ित्व एव ंप्रिति के तलये प्राकृतिक संसाधनों का संरक्षण अत्यावश्यक हो चला है।  

    संसाधनों के संरक्षण के उपाय - प्राकृतिक संपदा हमार  पूँजी है, क्षजसका लार्कार  कायों में सुतनयोक्षजि ढंि से उपयोि होना 
चादहए। इसके तलये पहले हमें दकसी देश या प्रदेश के संसाधनों की जानकार  होनी चादहए। दफर हमें ध्यान रखना चादहए 

दक ववतर्न्न संसाधन परस्परावलम्बी िथा परस्पर प्रर्ावोत्पादक होिे हैं अि: एक का हास हो या नाश हो िो उसका 
कुप्रर्ाव पूरे आतथधक चक्र पर पडिा है। हमें इनका उपयोि प्राथतमकिा के आधार पर करना चादहए, जो संसाधन या 
प्राकृतिक संपदा सीतमि है उसे अंधाधुंध समाप्त करना अदरूदतशधिा है। सीतमि पररर्ाि वाली संपदा जैसे कोयला, 
पेट्रोतलयम के ववकल्प की खोज करिे रहना श्रयेस्कर है। संसाधनों के संरक्षण के तलये सरकार  िथा िैर सरकार  स्िर पर 

पूणध सहयोि तमलना आवश्यक है।  

मदृा संरक्षण - मदृा पेड-पौधो का उिने का माध्यम है, जो ववतर्न्न प्रकार के प्राक्षणयों का जीवन आधार है। फसलें, घास, 

फल-फूल, सक्षब्जयाँ, वकृ्ष आदद सर्ी मदृा में उििे हैं। मदृा एक नवीकरण योग्य संसाधन है परन्िु अपरदन आदद कुछ ऐसी 
समस्याएँ उत्पन्न हो जािी हैं, क्षजससे मदृा संरक्षण आवश्यक हो जािा है। मदृा को बहुि बड  हातन अपरदन से होिी है। मदृा 
अपरदन प्राकृतिक एव ं सांस्कृतिक कारणों से होिा है। सास्कृतिक कारकों में वनों का अत्यतधक दोहन, धरािल पर 

वनस्पतियों का ववनाश, अति पशु चारण एव ंअवैज्ञातनक कृवष पिति आदद मुख्य हैं। मदृा संरक्षण के उपाय स्थानीय कारकों 
के आधार पर दकये जािे हैं पवधिीय ढालों पर सीढ़ नुमा खेि बनाकर कृवष करना, वनो का रोपण, अवनातलकाओं को पत्थरों 
से बंद करना िथा अवनातलकाओं के शीषध को और बढने से रोकना आदद मदृा संरक्षण के उपाय के रूप में अपनाए जािे हैं।  

शुष्क एव ं मरुस्थलीय के्षत्रों में मदृा अपरदन वायु द्वारा होिा है। वकृ्षों िथा वनस्पतियों के ववनाश से वायु वेि की 
िीव्रिा में अवरोध नह ं होिा अि: अपरदन को रोकने के तलये वकृ्षों का लिाना एक प्रर्ावशाली उपाय है। थोड -थोड  दरू पर 

वकृ्षों की किारें लिाकर शैल्टरबेल्ट बनाई जा सकिी है। फसल कटने के बाद खेि खाली हो जािे हैं, उन पर र्ी वायु विे से 

मदृा अपरदन होिा है अिः इससे बचने के तलये फसल का 30-35 से.मी. िक डंठल छोडकर काटना चादहए क्षजससे धरािल 

पर वायु वेि का प्रर्ाव न पडे।  

मरुस्थलीय के्षत्रों में अति पशुचारण पर प्रतिबधं लिाकर र्ी मदृा अपरदन को रोका जा सकिा है। मैदानी र्ािों में मदृा 
अपरदन की िम्र्ीर समस्या तचकनी तमट्ट  के के्षत्रों में अवनातलकाओं के कारण होिी है। इन के्षत्रों में खेिों में मेड बनाकर 

अति पशुचारण पर रोक लिाकर वैज्ञातनक फसल चक्र अपनाकर िथा हर  एवं िोबर की खाद का प्रयोि कर िथा नालों के 

पानी के प्रवाह पर तनयंत्रण द्वारा मदृा अपरदन को कम दकया जा सकिा है। मदृा का सबसे महत्तवपूणध िुण इसकी उवधरिा है। 

इसका संरक्षण आवश्यक है। उवधरिा में हास से उत्पादकिा कम हो जािी है। हर  िथा िोबर की खाद तमलाकर, रासायतनक 

उवधरकों िथा क्षजप्स के प्रयोि, फसल चक्र अपनाकर िथा परिी छोडकर, मदृा की उवधरिा को बढ़ाया जािा है। इस प्रकार से 

मदृा का नवीकरण र्ी होिा रहिा है।  

वनस्पति का संरक्षण - वनस्पति का उपयोि ददनों-ददन बढ़िा जा रहा है। औद्योतिक क्रांति के बाद वनों का बडे पैमाने पर 

हास हुआ है। र्ारि के कई र्ािों में ईंधन और काष्ठ कोयला के तलये अंधाधुंध लकड  की कटाई हुई और ऐसे के्षत्रों में झादडयाँ 
उि आई। प्राचीन वन रू्तमयाँ आज कृवष के्षत्र में बदल ियी हैं। र्ारि के प्राचीन वन को आि लिाकर नष्ट दकया जा चुका है। 
इसके पररणाम है दक कटाव, अतधक अपवाह और बाढ़ आदद से र्ी वन को क्षति पहँुचिी है। इन क्षतियों से बचने के तलये वन 

संरक्षण अतनवायध है। वनों से प्राप्त होने वाले िौण पदाथों की मांि र्ी तनरंिर बढ़िी जा रह  है अिः वनों के संरक्षण की अत्यंि 

आवश्यकिा है।  
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वन संरक्षण के तलये इन बािों पर ध्यान देने की आवश्यकिा है: 

1. क्षजन के्षत्रों में वकृ्ष काट डाले िए हैं, वहाँ वकृ्षारोपण दकया जाए। वकृ्षारोपण से न केवल वन संपदा की ववृि होिी बक्षल्क 

तमट्ट  का कटाव कम होिा, अपवाह घटेिा और रू्तम जल की आपूतिध में ववृि होिी।  

2. वन से केवल पररपक्व वकृ्ष ह  काटे जाएँ। इससे ववकासशील वकृ्षों को बढ़ने का अवसर तमलेिा।  

3. वन प्रदेश में कटाई के तलये फसल चक्र पिति अपनायी जाए िो क्रम से वन ववकतसि होिा और तनयतमि लार् होिा 
रहेिा।  

4.   वन के्षत्र का ववस्िार दकया जाए अथाधि नये वन लिाए जाएँ।  

5. वनों की देखर्ाल ठीक से की जाए। आि प्रसार रोकने के समुतचि प्रबंध दकए जाएँ। उन पर द मक िथा अन्य कीटाणओंु 

और बीमाररयों से बचाव के तलये वायुयान द्वारा दवा तछडकाव कराया जाए।  

6. वन संरक्षण के तलये सरकार द्वारा एक कठोर तनयंत्रण नीति लािू की जाए।  

जन्िुओं का संरक्षण - जीवन की ववववधिा बनाए रखने में वन्य प्राक्षणयों का बहुि योिदान है। रंि-वबरंिी तचदडयाँ, जानवर 
एवं अन्य जीव जंिु वणों में पाररक्षस्थतिक संिुलन बनाए रखने के तलये आवश्यक हैं। वन के हास के साथ-साथ वन्य 

प्राक्षणयों की संख्या में र्ी कर्ी आयी है। इनकी जातियाँ समाप्त न हो जाएँ इसतलये संरक्षण आवश्यक है। र्ववष्य के तलये 

जीव जंिुओं को सुरक्षक्षि रखने में ये उपाय कारिर तसि हुए हैं : -  
1. ववश्व के ववतर्न्न र्ािों में जीवों को शरण देने के तलये स्थान स्थावपि करना। हमारे देश में राष्ट्रीय उद्यानों अभ्यारण्यों 

की स्थापना इसी उदे्दश्य से की ियी है। इन उद्यानों और अभ्यारण्यों में वन्य जीव-जंिुओं को प्राकृतिक वािावरण 

उपलब्ध कराया िया है िथा यहाँ इनके तशकार पर प्रतिबंध है।  

2.  पालिू पशुओं की उतचि देखर्ाल िादक उनकी नस्ल न वबिडे िथा उनसे अतधक मात्रा में उत्पादन तमल सके।  
3.   चारे की फसले उिाना, चरािाहों में उवधरकों का प्रयोि करना, पशुओं का चयन और नस्ल सुधार करना िादक 

पशुओं के संरक्षण के साथ- साथ अतधक उत्पादन तमल सके।  

खतनज संपदा का संरक्षण - खतनजों का तनरंिर खनन करिे रहने पर कुछ वषों बाद उनकी समातप्त हो जािी है। खतनजों का 
संरक्षण अति आवश्यक है। ववश्व में खतनजों का असमान वविरण तमलिा है और उसकी मात्रा सीतमि || अि: उनके संतचि 

रं्डार के संरक्षण की और र्ी अतधक आवश्यकिा है। खतनजों का संरक्षण इन ववतधयों से दकया जा सकिा है।  
1. धाक्षत्वक खतनजों को खोदकर तनकालने और माल िैयार करने में होने वाली बबाधद  को रोकना या कम करना ।  

2. ववरल या कम प्राप्त खतनजों के तलये ववकल्पों की खोज िथा प्रति स्थापन, जैसे धािुओं के स्थान पर प्लाक्षस्टक, 

ट न की जिह अल्यूतमतनयम का उपयोि आदद।  

3. सर्ी खतनजों का बार-बार उपयोि संर्व नह ं है दफर र्ी कुछ खतनजों के स्कै्रप - जैसे रद्द  माल को प्रयोि में लाना 
र्ी संरक्षण की एक महत्तवपूणध ववतध है।  

4.   नए खतनज के्षत्रों और नए खतनजों की खोज करिे रहना ।  

जल संरक्षण - जल का उपयोि कृवष, उद्योिों, यािायाि, ऊजाध िथा घरेलू उपयोि के संसाधन के रूप में दकया जािा है। 
जल का संरक्षण जीवन का संरक्षण है। जल एक चक्रीय संसाधन है, क्षजसको वैज्ञातनक ढंि से साफ कर पुनः प्रयोि में लाया 
जा सकिा है। पथृ्वी पर जल वषाध और बफध  से उपलब्ध होिा है। यदद जल का युवक्तसंिि उपयोि दकया जाए िो वह हमारे 

तलये कर्ी कम नह ं पडेिा। परन्िु संसार के कुछ र्ािों में जल की कमी है। जल का प्राकृतिक स्रोि वषाध, बफध  िथा रू्तम 

जल है। वषाध का जल बहुि प्रवादहि होकर नददयों एवं नालों में पहँुचिा है। इसके उपयोि के तलये जल को बाँध बनाकर 

रोका जा सकिा है। जल का अतधकिम उपयोि कृवष में तसंचाई के तलये दकया जािा है यदद तसंचाई में प्रयोि होने वाले 

जल की बचि सम्र्व हो सके िो यह बड  मात्रा में अन्य कायों के तलये र्ी उपलब्ध हो सकिा है। नहरों को पक्का करके 
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अवस्रवण से होने वाली हातनयों को रोका जा सकिा है। क्षस्प्रंकलर प्रर्ावी तसंचाई का माध्यम है इससे पानी की बचि होिी 
है िथा ऊँची नीची रू्तम पर र्ी तसंचाई की जा सकिी है। यद्यवप इसमें पूँजी अतधक लििी है परन्िु वाष्पीकरण िथा 
तनस्रवण द्वारा होने वाली पानी की हातनयों को रोका जा सकिा है। दटदकल तसंचाई की ववतध से जल रू्तम के र्ीिर छेददार 

नतलकाओं द्वारा पौधों की जडों में डाला जािा है इससे वाष्पीकरण से होने वाली हातनयों को रोका जा सकिा है। उद्योिों में 
पानी की र्ार  मांि होिी है। इसे कम करने से दो लार् होंिे। प्रथम इससे उद्योि के अन्य खण्डों की पानी की मांि को पूरा 
दकया जा सकिा है। दद्विीय, इन उद्योिों द्वारा नददयों एवं नालों में छोडे िए दवूषि जल की मात्रा कम हो जाएिी। अतधकांश 

उद्योिों में जल का उपयोि शीिलन के तलये होिा है इस कायध के तलये यह आवश्यक नह ं दक स्वच्छ और शुि जल का 
प्रयोि दकया जाए। इस कायध के तलये पनुशोतधक जल का उपयोि दकया जा सकिा है। इसी पानी को बार-बार प्रयोि करके 

स्वच्छ जल की मात्रा को संरक्षक्षि  दकया जा सकिा। जल की घरेलू मांि को र्ी संरक्षण की ववतधयों द्वारा कम दकया जा 
सकिा है।  

वायु संरक्षण - वायु प्राण का आधार है अिः वायु की शुििा पर हमारा स्वास्थ्य तनर्धर होिा है। वायु में कुछ िो नैसतिधक 

अशुििाएँ होिी हैं परन्िु अतधकांश मनुष्य द्वारा उत्पन्न की ियी हैं। पवन वेि से उठी हुई आंतधयाँ धूलकण वायु में 
तमलािी हैं। इसी प्रकार ज्वालामुखी उद्गारों से तनकली राख र्ी वायु को प्रदवूषि करिी है । परन्िु मनुष्य द्वारा उत्पन्न दकया 
िया प्रदषूण बडे पैमाने पर हो रहा है और वह अतधक घािक है। खतनज िेल, मशीनों और मोटरिादडयों में जलकर सल्फर 

िथा नाइट्रोजन आक्साइड उत्पन्न करिा है। धाक्षत्वक अयस्क के प्रिलन के तलये कोयला जलाया जािा है, क्षजसका धुआँ 

आकाश पर छाया रहिा है फैक्षक्ट्रयों की तचमतनयों से तनकलने वाला धुआँ, रेदडयोधमी पदाथों (परमाण ुकचरे) से तनकलने 

वाला ववदकरण आदद ह सर्ी वायु को प्रदवूषि कर रहे हैं अिः वायु का संरक्षण आवश्यक है। वायु की शुििा को दो प्रकार से 

बनाए रखा जा सकिा है। प्रथम िकनीकी तनर क्षण द्वारा िथा दद्विीय र्ार  कर लिाकर । इसके तलये मोटरिादडयों, 
तचमतनयों में ऐसी जाली लिाना आवश्यक है िादक वायु में हातनकारक ित्व न पहँुचें। तचमतनयों की ऊँचाई अतधक रखी 
जाए। अतधक वकृ्षारोपण िथा मानव  

अतधवासों के पास हररि के्षत्र बनाकर वायु के प्रदषूण को कम दकया जा सकिा है क्योदक वायु प्राण का आधार है।  

इस प्रकार यह स्पष्ट है दक तमट्ट  और वनों के हास, जीव जंिुओं के संहार, खतनजों के अत्यतधक खनन, धुआँ से 

और जहर ले औद्योतिक प्रदषूण से र्रे महानिर य वािावरण िथा जल एवं वायु के प्रदषूण से मानव वंश की नौका 
डिमिा रह  है. उसकी शांति और समवृि खिरे में है। यदद ववज्ञान और िकनीकी ववकास में ह  मानव ववकास है िो उनका 
उपयोि तनयोजनात्मक ववतध से हो। हमें ववश्व स्िर पर और प्रत्येक समाज के स्िर पर इस हास और प्रदषूण की ओर 

ध्यान देकर संहारक क्षस्थति को रोकना होिा।  
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