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  egkdfo dkfynkl us euq"; ds vUr%dj.k ij iM+us okys izdf̀r ds izHkko dks Hkyh&Hkk¡fr vkRelkr~ djrs gq,] 

izÑfr dks ekuoh; Hkkoukvksa ds lkFk tksM+dj ns[krs gq,] ckáizÑfr dh lgt lq"kek ij loZLo U;kSNkoj dj fn;k gSA 

mUgsa bl rF; dk cks/k vPNh rjg Fkk fd vukfn dky ls izÑfr ls euq"; dk ?kfu"B lEcU/k jgk gSA ekuo&eu dh 

fdlh Hkh Hkkon'kk esa egkdfo dkfynkl us izÑfr dks vius le{k mifLFkr ik;k gS( pkgs og lkE;ewyd gks] ;k 

oS"kE;ewydA izÑfr dk mYykl ;fn la;ksx esa vkJ; ds vkuUn dks f}xqf.kr dj nsrk gS] rks fojgfo/kqj eu dks 'kwyor~ 

ihfM+r Hkh djrk gSA egkdfo us vius dkO;ksa esa loZ= ;g fn[kkus dk iz;kl fd;k gS fd izÑfr ds lq[kizn vFkok 

nq%[kizn :i] la;ksx ;k fo;ksx ds vkJ;Hkwr eu esa tkx̀r Hkko dks rhozre djus esa lgk;d gksrs gSaA la;ksx dh voLFkk 

esa O;fä ds ekuliVy ij tks mYykl fujUrj Nk;k jgrk gS( mlds dkj.k izÑfr mldks lq[knkf;uh izrhr gksrh gS 

vkSj mlds vius vUr%dj.k dh vkuUnkuqHkwfr loZ= izQqYyrk dk gh n'kZu djkrh gSA blh izdkj fo;ksx dh voLFkk esa 

ekuliVy dh fo"kkne; fLFkfr ds dkj.k izÑfrlq[k euq"; ds fy;s ihM+knk;d fl) gksrk gSA 

  izdf̀reeZK egkdfo dkfynkl us viuh Ñfr;ksa esa izÑfr dks vkyEcu ekudj mlds izkÑfrd Lo:i dk vR;Ur 

laf'y"V ,oa dykRed fp=.k fd;k gSA muds bl laf'y"V&fp=.k esa dykRedrk gksrs gq, Hkh izdf̀r dk LokHkkfod 

lkSUn;Z v{kq..k jgk gSA fnu] jkr] _rq,¡] vkdk'k] ou] riksou] unh] leqæ] ioZr] i'kq] i{kh] ljhlìkfn izÑfr ds fofo/k 

tM+&psruksa dk lw{e fooj.k izLrqr djrs gq, egkdfo dh lân;rk loZ= mifLFkr jgh gS vkSj dYiuk dh fDy"Vrk us 

dgha Hkh muds izkÑfrd fp=.k dh LokHkkfodrk esa dksbZ vojks/k ugha mifLFkr fd;k gSA izÑfr ds lEidZ ls HkkofoHkksj 

gks tkus okys egkdfo us Lo;a dks mlds fuLlhe lkezkT; esa LoPNUn NksM+dj mlls vusd ân;xzkgh fp=ksa dk ladyu 

fd;k gSA egkdfo dkfynkl ds izÑfr&fp=.k dh ,d foy{k.k fo'ks"krk ;g gS fd ;fn ;s fp=.k fnO;ik=ksa ,oe~ 

vykSfdd LFkyksa ls lEc) ugha Hkh gqvk djrs gSa] rks mlesa LokHkkfodrk ,oa HkkSxksfyd lR; vo'; orZeku jgrs gSaA 

mudk fp=.k iw.kZr% ns'k&dky ds vuq:i gksrk gSA tSlk fd pkjksa fn'kkvksa esa j?kq dh lsuk dk iz;k.k fn[kkdj dfo us 

ns'k dh HkkSxksfyd fo'ks"krkvksa dk mn~?kkVu dj fn;k gSA     

  loksZÙke egkdkO; ds :i esa LohÑr egkdfo dkfynkl iz.khr yf{kregkdkO;  dk izkjEHk gh j?kqtUe dh 

iwoZihfBdk ds :i esa izÑfr ds lqjE; okrkoj.k ¼of'k"BkJe½ esa egkjkt fnyhi ,oe~ mudh iRuh egkjkuh lqnf{k.kk ds 

izos'k ds lkFk gksrk gS( tgk¡ egf"kZ of'k"B vius vkJe esa fo|eku ufUnuh xkS dh lsok ds fy, fu%lUrku nEirh egkjkt 

fnyhi vkSj egkjkuh lqnf{k.kk dks vko';d drZO; deks± dk leqfpr funsZ'k nsrs gSaA ,dkxzfpÙk liRuhd egkjkt fnyhi 

dh dÙkZO;fu"Bk] ifjp;kZ ,oa Hkfä&ijk;.krk ls izlUu ^ufUnuh* egkjkt fnyhi dks iq=izkfIr dk vk'khokZn nsrh gSA bl 

izÑfr&izfrf"Br egkdkO; ^j?kqoa'ke~* esa egkdfo dkfynkl xzh"edkyhu fnu vkSj jkr dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd c<+s 

gq, rki okys fnu vkSj NksVh gqbZ jkr vkilh eueqVko ds dkj.k vyx gksdj cSBs gq;s] i'pkÙkki djrs gq, ifr vkSj 

iRuh ds leku izrhr gks jgs gSaA blh izdkj xzh"edkyhu iq"i f[kyh gqbZ pesyh ds edjUn&yksyqi Hkzej dk o.kZu djrs 

gq, egkdfo dkfynkl th dgrs gSa fd ouksa esa pesyh dh lqxU/k QSykus okyh f[kyh gqbZ dfy;ksa esa ls izR;sd dyh ij 

cSBrk gqvk] Hkzej xqu&xqukrs gq,] ekuks mu dfy;ksa dh x.kuk dj jgk gSA  egkdfo us ;gk¡ ij f[kys gq, iq"iksa ij cSBs 

gq, Hkzejksa dks mudh fxurh&lh djrs gq, of.kZr djds izÑfr&n'kZutU; viuh Hkkouk dk lgt fu:i.k fd;k gSA 

  egkdfo dkfynkl us izk;% fnu ds fofHkUu izgjksa dk viuh izR;sd Ñfr;ksa esa o.kZu fd;k gSA mnkgj.kr;k 

vkyEcu foHkko dh ifjfLFkr dks vafdr djrs gq;s] j?kqoa'ke~ esa izI;w"k&o.kZuØe esa fy[kk gS fd izkr%dkyhu {kh.kizdk'k 

okys pUæek ds dkj.k LoYi rkjksa okyh jkf= ds leku vkiélÙok egkjkuh lqnf{k.kk gYdh ihyh ,oa Ñ'kdk; gks x;h 

gSaA  izkr%dky esa o{̀kksa ds yky&yky fdly;ksa ij fxjus okys vksld.kksa ds cgkus egkdfo dkfynkl us ukf;dk dk 

fLefrtU; vR;Ur ân;kg~yknd fp=.k djrs gq;s] fy[kk gS fd eqäkgkj dh mTToy eqäkvksa ds leku fueZy vksld.k] 
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o{̀kksa ds yky&yky iÙkksa ij fxjdj oSls gh lq'kksfHkr gks jgs gSa] tSls g¡lrs le; rqEgkjs yky&yky vks"Bksa ij iM+h gqbZ] 

rqEgkjs nk¡rksa dh ped lqUnj izrhr gksrh gSA   

  izkr%dkyhu tho&tUrqvksa dh LokHkkfod fØ;kvksa ds o.kZuØe esa egkdfo dkfynkl th fy[krs gSa fd yo&dq'k ds 

xhr ij vJqekspu djrh gqbZ ^jke* dh lHkk dks izkr%dky ds le; ouLFkyh ds o{̀kksa ls Vi&Vi fxjrh gqbZ vksl dh 

cw¡nksa ds leku cryk;k gSA fdEcgquk ^j?kqoa'ke~* esa egkdfo us vLr gksrs gq, lw;Z ds lkFk vkJe dh vksj ykSVrh gqbZ /ksuq 

 dk vR;Ur ân;gkjh o.kZu fd;k gS] tgk¡ lw;Z dh ml izHkk us vkSj eqfu dh ml /ksuq us] tks fdly;ksa ds o.kZ 

tSlh v#.k Fkha] vius lapkj ls fn'kkvksa dks ifo= djus ds mijkUr] la/;k ds le; foJkeLFky dh vksj tkuk vkjEHk 

dj fn;kA bl izdkj lk;adky esa ^ufUnuh* ds ihNs&ihNs pyrs gq;s] vkJe dh vksj ykSVrs gq;s] egkjkt fnyhi vkSj 

^ufUnuh* dh vxokuh ds fy;s vkrh gqbZ egkjkuh  ls ;qä og /ksuq  oSls gh lq'kksfHkr gks jgh Fkh] tSls 

fnu vkSj jkf= ds chp  lq'kksfHkr gksrh gSA

  oLrqr% izÑfr ds izR;sd euksgkjh ǹ'; dh lq"kek esa vgfuZ'k voxkgu djus okys egkdfo dkfynkl dks pUæek ds 

lkSUn;Z us lokZf/kd izHkkfor fd;k gSA ^j?kqoa'ke~* esa egkdfo dkfynkl th fy[krs gSa fd rkjksa] xzgksa ,oa u{k=ksa ls ifjiw.kZ 

gksus ij Hkh jkf= rHkh izdk'k ;qä gksrh gS] tc og pUæek ls ;qä gksrh gSA  blh izdkj eq[k dh izQqYyrk ,oa dkfUr 

dh izrhfr ds fy,  egkdfo dkfynkl dk lqizfl) mieku gSA j?kq ds eq[klkSUn;Z ds n'kZu dks egkdfo us 

pUæn'kZu tSlk vR;Ur vkg~ykndkjh of.kZr fd;k gSA  fdEcgquk fuR;izfr c<+rs gq, ckyd  dh rqyuk egkdfo us 

lw;Z dh fdj.kksa ls of̀) ikrs gq,  ls dh gS& 

  

  fgeky; ds izfr vuU; vuqjkx ds dkj.k egkdfo us izk;% viuh lHkh df̀r;ksa esa fgeky;&o.kZu dk volj fudky 

fy;k gSA izkr%dkyhu vkri ls yky] fxjrs gq, >juksa ls ;qä fgeky; ds f'k[kjksa ds lkSUn;Z dks Hkh egkdfo us vR;Ur 

dq'kyrk iwoZd izLrqr fd;k gSA j?kq dh fnfXot; ds izlax esa egkdfo us mudh lsuk ds fgeky; rd igq¡pus dk o.kZu 

dj fgeky; dh foHkwfr;ksa dks Hkh ifjxf.kr fd;k gSA tgk¡ Hkksti=ksa esa eeZj djrh gqbZ] ck¡lksa esa /ofu mRiUu djus okyh] 

xaxk dh 'khdjksa ls 'khry ok;q us j?kq dh lsok dhA Hkxorh ^xaxk* tc iz;kx esa ^;equk* ls laxe djrh gS] rc mldh 

vfuoZpuh; 'kksHkk egkdfo ds ân; dks vfHkHkwr dj ysrh gS] ftlls ea=eqX/k egkdfo us bl lq"kek dks mu lHkh 

dlkSfV;ksa ij rkSyus dk iz;kl fd;k gS] tks mlus lkSUn;Zekiu ds fufeÙk cuk j[kk gSA dgha og bUæuhyef.k tfVr 

ef.kekyk&lh izrhr gksrh gS] rks dgha uhydeyksa ls ;qä iq.Mjhd&ekyk tSlh fn[kk;h nsrh gSA xaxk&;equk&laxe dk 

;g vR;Ur HkO; ,oa laf'y"V fp=.k gSA ;|fi egkdfo us vPNs ls vPNs uohu fp=ksa dks miLFkkfir fd;k gS] rFkkfi 

mlls ^laxe* ds lkSUn;Z dh je.kh;rk esa dksbZ deh ugha vk;h gSA blds vfrfjä dfi'kk] dkosjh] rkezi.khZ] flU/kq vkfn 

ufn;ksa dk o.kZu Hkh izlaxkuqlkj egkdfo us j?kqoa'k&egkdkO; esa fd;k gSA 

  /;krO; gS fd egkdfo dkfynkl us viuh Ñfr;ksa esa ouksa dk Hkjiwj fp=.k fd;k gS] fdUrq dgha Hkh mUgksaus HkoHkwfr 

ds leku mudh futZu Hkh"k.krk dk xEHkhj o.kZu ugha fd;k gS( vfirq izÑfr ds fLuX/k dksey ,oa lkSUn;Z&leqTToy i{k 

dks gh mUgksaus iz/kkurk nh gSA ^j?kqoa'ke~* ds izFke lxZ esa egkdfo us oU; o{̀kksa dh lqxfU/k ls yns gq, iou dk o.kZu 

fd;k gS] tgk¡ oU;o{̀kksa dh ifÙk;ksa dks vkUnksfyr djus okys ,oa 'kky dh xksan dh lqxfU/k ls ifjiw.kZ] iq"ijs.kq dks mM+kus 

okys ok;q us mu nksuksa ¼egkjkt fnyhi ,oa egkjkuh lqnf{k.kk½ dh lsok dhA    

  ^j?kqoa'k* ds leqæo.kZu esa egkdfo us lsrqcU/k ;qä leqæ dks vkdk'kxaxk }kjk nks Hkkxksa esa c¡Vs gq, vkdk'k ds lǹ'k 

ns[kk gS] tSlk fd Jhjke dgrs gSa fd gs lhrs! Qsu ls ifjiw.kZ bl leqæ dks ns[kks] ftls esjs }kjk cuk, x;s u, iqy us 

ey;ioZr rd bl izdkj nks Hkkxksaa esa ck¡V fn;k gS] tSls lqUnj rkjksa ls Hkjs gq, 'kjn~ _rq ds [kqys vkdk'k dks 

vkdk'kxaxk nks Hkkxksa esa ck¡V nsrh gSA  nwj ls yksgs ds ifg, ds lǹ'k] [kkjs ty okys lkxj dk reky vkSj rkM+ ds ouksa 

dh iafä ls uhyk izrhr gksus okyk rV] ,slk izrhr gks jgk gS] ekuksa pØ dh /kkj ij dkbZ yx xbZ gksA fdEcgquk ouksa 

ls ;qä Hkwfe nwj gksrs gq, leqnz esa ls ekuksa fudy&lh jgh gSA

  egkdfo dkfynkl dks lqxfU/kr iq"iksa ,oa o{̀kksa dk o.kZu djuk vR;Ur fiz; gSA muds dkO; esa dey ,oa dqeqn dh 

Hkjekj gS] ;|fi vU; iq"iksa dk o.kZu Hkh izpqj :i esa izkIr gksrk gSA olUr _rq ds vkxeu ls deyou dh 'kksHkk esa 

fdl izdkj vfHkof̀) gks tkrh gS] bldk ladsr egkdfo us mu ij eWMjkrs gq, Hkzejksa ,oa galksa ds o.kZu ds }kjk fd;k gSA 

 dh 'kksHkk ls ynh gqbZ rky dh defyuh ds vkl&ikl Hkzej ,oa gal ?kweus yxsA  blds vfrfjä iq"ighu oVo{̀k 

vkfn ds fujh{k.k esa Hkh egkdfo dks mruk gh vkuUn izkIr gqvk gS] ftruk fd vkewy iq"iksa ls yns gq, v'kksdo{̀k ds 

fujh{k.k esa] D;ksafd og izdf̀r ds lHkh lgt jE; vaxksa dk vuqjkxh gSaA ouokl ls ykSVrs gq, ^jke* lhrk dks ,d oVo{̀k 

fn[kykrs gq;s dgrs fd ftlls igys rqeus dqN ;kpuk dh Fkh] ;g ogh oVo{̀k dkyk&lk izrhr gks jgk gS] tks 

yky&yky Qyh gqbZ ihify;ksa ls ,slk izrhr gks jgk gS] ekuksa iùjkx ef.k;ksa ls ;qä ejdr ef.k;ksa dh jkf'k gksA
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  egkdfo dkfynkl dh vkJeoklh eqfudU;dk,¡] if{k;ksa dh lqfo/kkvksa dk bruk /;ku j[krh Fkha fd vkJe esa 

vkyoky ds ty ihus okys if{k;ksa dks fuHkZ; djus ds fy, o{̀kksa dks lhapus ds mijkUr isM+ksa ls gVdj nwj [kM+h gks tkrh 

FkhaA izdf̀r ds lokZf/kd ljy ,oa lqUnj i'kq ^ex̀* dk o.kZu Hkh egkdfo us vusd ckj fd;k gSA èxksa dk >q.M cukdj 

pyuk vkSj ml >q.M esa pyrh gqbZ ef̀x;ksa dk vius 'kkodksa dks nw/k fiykus ds fy, #d&#d dj tkuk] ouLFkyh dk 

,d vR;Ur LokHkkfod ǹ'; gSA  blh izdkj ufUnuh ¼xk;½ dk o.kZu djrs gq, egkdfo fy[krk gS fd cNM+s dks ns[kus 

ij okRlY; ds dkj.k ;K ds Lukuty ls Hkh vf/kd ifo= xeZ nqX/k/kkjk dks vius Lruksa ls izokfgr djrh gqbZ] ou ls 

ykSVhA

  egkdfo dkfynkl us gkfFk;ksa ds LoHkko ,oa mudh xfrfof/k;ksa dk Hkh foLrr̀ v/;;u fd;k gSA gkfFk;ksa dh fiz; 

ØhM+k  dk LokHkkfod ǹ'; mUgksaus vfÁr :i esa miLFkkfir djrs gq;s fy[kk gS fd ;g gkFkh 'kCn djrk 

gqvk] viuh 'kq.M dks fldksM+rk ,oa QSykrk gqvk] rhj dh vksj vkrk gqvk xt] cM+h&cM+h rjy&rjaxksa dks phjrk gqvk] 

,slk izrhr gqvk] ekuks vxZykHkatu esa yxk gqvk gksA ioZrrqY; ;g gkFkh 'kSokytky dks vius o{k ls [khaprk gqvk Lo;a 

rks rV ij ckn esa igq¡pk] ij mlds }kjk mBkbZ xbZ ty dh ygjsa igys gh rV ij igq¡p xbZ&

    

  fojg&fo/kqjksa ds 'k=q ,oa dkfetuksa ds fiz; dksfdy ,oa Hkzej egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa esa loZ= fn[kkbZ nsrs 

gSaA vkezeatjh ij cSBh gqbZ dksfdy ds e/kqe; lans'k dks egkdfo us vuU;Hkko ls lquk gS& 

  

 

  lw;Z ds izp.M rki ,oa pUæek dh Lig̀.kh; pfUædk ds lkFk  tgk¡ viuh Hk;adjrk ls tM+ ,oa psru 

dks O;kdqy djus yxrh gS] ogha dkfetu ukuk izdkj ds 'khrksipkj ,oa tyfogkj vkfn ds }kjk bldh vlárk dks Hkh 

lq[kn cuk ysrs gSaA 'khry jkf=;k¡] lqjfHkr iq"iekyk,¡ bR;kfn] la;ksxlq[k esa vfHkof̀) djrh gSaA euksgj xU/kokyh 

vkezeatjh] iqjkuh efnjk ,oa uohu ikVyiq"iksa dks ykdj  dkeh tuksa ds lHkh vHkkoksa dks nwj dj nsrh gSA  

  egkdfo dkfynkl dh ǹf"V esa fL=;ksa ,oa iq#"kksa] nksuksa dh iz.k;&Hkkoukvksa dks fofo/k izdkj ls mÙksftr djus esa 

dk cgqr egÙoiw.kZ LFkku gSA o"kkZ ds dkj.k izÑfr dk ckáLo:i ftruk euksgkjh gks tkrk gS] mruk gh 

fo;ksxh ds fy, larkidkjh Hkh gks tkrk gSA izkÑfrd jE;rk dk vkuUn fiz;lkgp;Z ds fcuk O;FkZ gks tkrk gSA  izk;% 

fo;ksxh tuksa ls lEc) izÑfr&O;kikj iqu% vkfoHkwZr gksdj mldh Lef̀r dks f}xqf.kr dj nsrs gSaA cknyksa dk ^xtZu* jke 

dks ml o"kkZ dh ;kn fnyk nsrk gS] tks fiz;k lhrk ds lkFk O;rhr gqbZ FkhA jke dgrs gS] fiz;s! es?kxtZu ls Hk;Hkhr 

gksdj rqEgkjs }kjk fn, tkus okys vkfyaxu dk Lej.k djrs gq,] dUnjk esa foLrkj ikrh gqbZ es?k/ofu dks eSaus u tkus dSls 

lgu fd;k Fkk?

  bl izdkj izÑfr ds fofHkUu ǹ'; ekuo&eu esa fdl izdkj fofo/k mRd.Bkvksa ,oe~ vkdka{kkvksa dk vkyksMu djrs 

gSa] bldk fp=.k djds egkdfo dkfynkl us vUr% ,oe~ cká izdf̀r ds ?kfu"B lEcU/kksa dh lE;d~ O;atuk dh gSA 

oU;&yrkvksa dks Hkh egkdfo us gko&Hkkoe;h yyukvksa ds :i esa ns[kk gSA [kf.Mrk ,oa izksf"krifrdk ukf;dk dh 

d#.kn'kk dk Hkh egkdfo us izÑfr esa lk{kkRdkj fd;k gSA  esa  mlh rjg {kh.k gksus yxrh gS] tSls 

uk;d&ifjR;äk ukf;dkA ftl izdkj fiz;re ls lekxe u gksus ds dkj.k [kf.Mrk&ukf;dk Ñ'kdk; gks tkrh gS] mlh 

izdkj e/kq _rq }kjk R;kxh xbZ ,oa pUæksn; ls ihyh iM+h gqbZ eq[kNfo okyh jkf= :ih o/kw Ñ'k gks xbZA  

  egkdfo dkfynkl ds izkÑfrd miknkuksa esa vfrfFk&lRdkj dh Hkkouk Hkh dwV&dwVdj Hkjh gqbZ gS] ftUgsa izÑfr ds 

yrk&o{̀kkfndksa esa loZ= ns[kk tk ldrk gSA ufUnuh dh ifjp;kZ ds fy, ou tkrs gq, fnyhi dk Lokxr ouo{̀kksa ,oa 

ouyrkvksa ds }kjk fd;k tkrk gSA vuqpjksa dks fonk dj nsus okys o#.k ds leku egkjkt fnyhi ds fy, o{̀kksa us mUeÙk 

if{k;ksa ds dyjo ds cgkus] t;&t;dkj 'kCn fd;kA iouizsfjr cky&yrkvksa us vfXu ds leku ije rstLoh egkjkt ds 

Åij iq"io"kkZ djds mlh izdkj Lokxr fd;k] tSls iqj&ofurk,¡ [khyksa ds iz{ksi.k ls Lokxr fd;k djrh gSaA  

  egkdfo dkfynkl fo"kknxzLr O;fä ds izfr lgkuqHkwfr dh Hkkouk dk izÑfr esa lk{kkRdkj djrs gSaA egkjkuh 

bUnqerh ds fy, foyki djrs gq, egkjkt vt ds lkFk  Hkh vJqekspu djus yxrk gS] tSlk fd egkjkt 

vt dgrs gSa] gs lqUnj 'kjhj okyh! nwljksa ds fy, vR;Ur nqyZHk] nksgnkFkZ fn, x, ctrs gq, uwiqjksa ls ;qä rqEgkjs pj.kksa 

ds vk?kkr dks ;kn djrk gqvk] vk¡lqvksa dks cgkrk gqvk ;g iq"i :ih v'kksd] rqEgkjs fy, nq%[kh gks jgk gSA fdEcgquk 

Jhjke&ifjR;äk] fuokZflrk lhrk ds d#.k&ØUnu us lEiw.kZ ouizkUr dks d#.kk ls vkIykfor dj fn;kA ou Hkh muds 
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nq%[k ls nq%[kh gksdj jksus yxkA e;wjksa us uR̀; djuk NksM+ fn;kA o{̀kksa us iq"i vkSj ef̀x;ksa us izkIr r̀.k R;kx fn,A bl 

izdkj muds izfr lgkuqHkwfr ls ;qä ou Hkh vR;Ur #nu djus yxkA

  uo;kSou dh rstfLork ,oa ok/kZD; dh fu"izHkrk dh O;atuk egkdfo us vR;Ur lqUnj miekuksa ds ek/;e ls dh gS] 

ftlesa iwoZorhZ jktk us laU;kl xzg.k dj fy;k Fkk vkSj vuqorhZ u;k jktk flagkluk:<+ gqvk FkkA ml dqy us ,sls 

vkdk'k dh lerk izkIr dh] ftlesa  pUæek fNi jgk gks vkSj lw;Z fudy jgk gksA  iq= dh eq[kNfo dks ns[krs gq, 

vkRefoHkksj gks tkus okys firk dh n'kk ,oa mlds mYykl dh vfHkO;fä Hkh egkdfo us blh izdkj vR;Ur je.kh; 'kCnksa 

esa djrs gq;s fy[kk gS fd ok;q u pyus ds dkj.k fu"dEi dey dh Hkk¡fr 'kkUr us=ksa ls iq= ds lqUnj eq[k dks ihrs 

gq,&ls jktk dk c<+k gqvk mYykl mlh izdkj meM+ dj mudh vkRek esa u lek ldk] ftl izdkj pUæn'kZu ls leqæ esa 

Tokj ugha lekrk gS&

 

  /;krO; gS fd mi;qZä i| esa meM+rs gq, mYykl dh vfHkO;atuk djkus ds fy, leqæ ds Tokj ls vf/kd mi;qä 

dksbZ vU; mieku ugha gks ldrkA bl izdkj o.;Z ifjfLFkfr dks izÑfr ds mrus gh lqUnj ǹ';ksa ls mn~Hkkflr dj nsuk 

egkdfo dkfynkl dh egrh fo'ks"krk gS vkSj mudh Ñfr;ksa esa vusd LFkyksa ij bl izdkj ds n'kZu gksrs gSaA 

Lo;aoj&e.Mi esa l[kh]  dks ,d jktk ds ikl ls nwljs jktk ds ikl rd fdl izdkj igq¡pkrh gS] bls crykrs 

gq, egkdfo us izÑfr ds vR;Ur je.kh; ǹ'; dks izLrqr djrs gq;s dgk gS fd os=/kkfj.kh us ml jktdU;k dks mlh 

izdkj nwljs jktk ds fudV igq¡pk;k] ftl izdkj ok;q ls mBh gqbZ rjaxekyk ekuljksoj dh jktgalh dks nwljs dey rd 

igq¡pk nsrh gS& 

  

  bl izdkj ^j?kqoa'ke~* esa 'kk;n gh dksbZ ,slk o.;Zfo"k; gksxk] ftlds mRd"kZ ds fy, dkfynkl ds ikl fcYdqy oSls 

gh Hkko] izHkko ,oe~ voLFkk fo'ks"k ls lefUor izkÑfrd mieku u gksaA vUr%iqj dh vkiélRok jkfu;ksa dh lerk 

egkdfo us /kku dh mu ckfy;ksa ls fd;k gS] ftuesa nkus iM+ x, gSa& 

  
   

  egkdfo dkfynkl dk eUrO; gS fd LoHkko ls 'khry ty esa ftl izdkj m".k oLrq dk lEidZ dqN dky ds fy, 

m".krk mRiUu dj nsrk gS] mlh izdkj vijk/k djus ij gh egkRek O;fä mÙksftr gks tk;k djrs gSa] vU;Fkk os LoHkko 

ls {kek'khy gh gksrs gSa] tSlk fd fiz;n'kZuiq= fiz;Eon dgrk gS fd esjs fouez gksdj izkFkZuk djus ij Øq) eqfu ^e`nqy* 

gks x,A vfXu ,oe~ vkri ds la;ksx ls gh ty esa m".krk vkrh gS] vU;Fkk 'khryrk gh ty dk LoHkko gSA  

  vius o.;Zfo"k; dks izLrqr djus dk tks <ax egkdfo dkfynkl dh ys[kuh esa ns[kus dks feyrk gS] og vU;= 

nqyZHk gS] tSlk fd iq=fo;ksx esa izk.k R;kxus dk Jo.kdqekj ds firk ds }kjk fn;k x;k 'kki iq=izkfIr dh vk'kk nsdj 

fu%lUrku egkjkt n'kjFk dks vius izfr fgrdkjh izrhr gksrk gS] tSls nkokfXu ou dks tykdj ^ouHkwfe* dks vf/kd 

mitkÅ cuk fn;k djrh gSA vr% os dgrs gSa fd vkidk ;g 'kki Hkh iq= ds lqdqekj eq[kdey dks ns[kus ls oafpr esjs 

fy, vuqxzg ;qä gks x;kA  

  izkÑfrd miekuksa ds vkdj egkdfo dkfynkl ds  egkdkO; esa izhfr vkSj riL;k ls vksr&izksr 

loZ= yksddY;k.k dh Hkkouk fn[kkbZ nsrh gSA l=g lxks± esa fuc) bl egkdkO; esa Hkxoku f'ko vkSj Hkxorh ikoZrh ds 

ijkØe'kkyh iq= dkfrZds; ds tUe rFkk muds }kjk nsolSU; dk uk;dRo xzg.k djds Hk;adj vlqj ^rkjd* ds lagkj dh 

dFkk fuc) dh x;h gSA bl egkdkO; dk dsUæh; oäO; f'ko vkSj ikoZrh dk fookg gS] tks vius ewyHkko esa] iq#"k rFkk 

izdf̀r ds ekaxfyd feyu dk izrhd gSA bl bfro`Ùk esa vkRek ds }kjk ijes'oj dh [kkst ,oa izkfIr dk izrhdkRed 

lUns'k Hkh fufgr gSA ikoZrh ds f'koksiyfC/k lEcU/kh vuq"Bkuksa esa ;g Hkko loZ= ns[kk tk ldrk gSA egkdfo dh 

jlyksyqi psruk dk ân;kotZd fun'kZu uo;kSouk ikoZrh ds :i&lkSUn;Z ds LokHkkfod fp=.k esa loZ= miyC/k gksrk gSA 

Hkxorh ikoZrh tc pyrh gSa] rks muds fulxZr% yky ,oa dksey pj.kksa ds mBs gq, v¡xwBksa ds u[kksa ls fudyus okyh 

ped dks ns[kdj] ,slk izrhr gksrk gS ekuksa ix&ix ij dey mxrs tk jgs gksaA bl izdkj egkdfo dkfynkl izÑfr ds 

vuqjatudkjh e/kqj ǹ';ksa ds fp=.k esa lHkh dkS'kyksa ls ifjiw.kZ gSaA ^dqekjlEHkoe~* ds l=gosa lxZ esa ok#.kkL= ls vkjEHk 

gksus okyh o"kkZ ds fp=.k essa dfo us mlds Hkh"k.kLo:i dk Hkh vadu fd;k gSA Hkh"k.k xM+xM+kgV ;qä es?kksa vkSj viuh 

Hk;kog ned ls n'kksa fn'kkvksa dks pdkpkSa/k dj nsus okyh fo|qr us dfoân; dks foLe;&foeqX/k dj fn;k gS& 
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^dqekjlEHkoe~* egkdkO; ds vkBosa lxZ esa egkdfo dkfynkl us la/;k] lw;kZLr ,oa pUæksn; ds dkj.k vkdk'k dh 

je.kh; 'kksHkk dk vR;Ur lw{e fp=.k djrs gq;s] izdf̀r ds vusd midj.kksa ,oa fofo/k O;kikjksa dk vR;Ur laf'y"V o.kZu 

fd;k gSA xU/keknu ioZr ij fogkj djrs gq;s f'ko vkSj ikoZrh ns[krs gSa fd la/;kdky esa vLrksUeq[k lw;Z dk rst bruk 

de gks x;k gS fd mudh vksj ljyrk ls ns[kk tk ldrk gSA fnu esa tc ioZrh; fu>Zjksa ds ty ij lw;Z dh fdj.ksa 

iM+rh Fkha rks ogk¡ bUæ/kuq"k ls izrhr gksus yxrs Fks] ijUrq la/;kdky esa lw;Z dk rki de gks tkus ls os bUæ/kuq"k lekIr 

gks x;s gSaA ljksojksa ds ty esa vLrksUeq[k lw;Z dh lery dkfUr iM+us ls ,d vn~Hkqr ǹ'; mifLFkr gks x;k gSA f'ko 

th ^ikoZrh* ls dgrs gSa] gs ferekf"k.kh! ns[kks] if'pe fn'kk esa vLr gksrs gq, lw;Z us ty esa iM+rs gq;s vius izfrfoEc ls 

ekuksa ,d Lof.kZe iqy lk fufeZr dj fn;k gSA  lw;Z ds fcYdqy vLr gksus ds {k.k lw;Z dks if'pe fn'kk ds eLrd dks 

ÜkàxkjfcUnq tSlk of.kZr djrs gq;s] egkdfo us vius i;Zos{k.k dh dq'kyrk dks vfHkO;aftr djrs gq;s] fy[kk gS fd vR;Ur 

nwj ifjyfEcr fdj.kksa okys yky&lw;Z ds dkj.k if'pe fn'kk ml  tSlh izrhr gks jgh gS] ftlus vius Hkky ij 

dslj&;qä cU/kqtho iq"i dk fryd yxk fy;k gksA ml le; fgeky; ds i'kqvksa] o{̀kksa] ioZrksa vkfn dh LokHkkfod 

ykfyek Hkh lw;kZri dh v#f.kek tSlh izrhr gks jgh gS& 

  

  fdEcgquk lU/;kdky esa vkdk'k esa fopj.k djus okys es?k[k.M Hkh la/;kdkyhu jaxksa ls jaftr gks mBrs gSaA Hkxoku 

f'ko ^ikoZrh* dks y{; djds dgrs gSa] gs ?kq¡?kjkys ds'kksaokyh! lkeus yky] ihys vkSj Hkwjs jax ds es?k[k.M ,sls izrhr gks jgs 

gSa] ekuks rqe mUgsa ns[kksxh] blh fufeÙk la/;k us mUgsa viuh rwfydk ls vPNh rjg ltk fn;k gks& 

  

/khjs&/khjs ;g la/;kdky lekIr gks tkrk gSA lw;Z ds vLr gksrs&gksrs jkf= dk vkxeu gksus yxrk gS vkSj jkf= 

rFkk fnu dh lfU/k ls mRiUu gksus okys la/;kdkyhu izdk'k ds lqes# ioZr ls vo#) gks tkus ij ;g ?kksj vU/kdkj 

LosPN;k lHkh fn'kkvksa esa QSy tkrk gSA jkf=dkyhu vU/kdkj ds pkjksa vksj QSy tkus ls nf̀"V u Åij ns[k ikrh gS] u 

uhps] u pkjksa vksj] u lkeus] u ihNsA ;g lalkj mlh izdkj va/kdkj iVy ls f?kjk gqvk gS] tSls xHkZLFk f'k'kq pkjksa vksj 

tsj :ih vkoj.k ls vkoÙ̀k jgrk gSA vgks vlTtuksa dh efgek! vU/kdkj us LoPN vkSj eyhu] fLFkj ,oa xfr'khy] lh/ks 

,oa Vs<+s lHkh ds vUrj dks feVkdj mUgsa ,d leku cuk fn;k gS& 

  

  vU/kdkj dk ;g lkezkT; Hkh dqN le; ds gh fy, gh FkkA /khjs&/khjs pUæksn; dh csyk vkus yxh vkSj iwoZ fn'kk 

esa izdk'k QSyus yxk] tSlk fd f'ko th dgrs gSa] gs deyonus! fu'p; gh ;Kksa dk Lokeh pUæek jkf= ds va/kdkj dk 

fuokj.k djus ds fy, fudy jgk gSA vr%  ekuks dsrdh ds 'osr ijkx ls mTToy gks xbZ gS& 

  

eUnjkUrfjrewfrZ pUæ iw.kZr% mfnr ugha gks ik;k gS] fdUrq u{k= fudy vk, gSaA dqN gh nsj esa fiz;axq ds Qy dh 

Hkk¡fr yky pUæ Hkh fudy vk;kA bl ǹ'; dks ns[kdj f'ko th dgrs gSa fd ids gq, fiz;axqQy ds lǹ'k yky 

dkfUrokys pUæek vkSj mlds izfrfoEc ls ;qä ljksoj ds ty }kjk ekuksa jkf= ds le; fo;qä gq, pØokd&feFkqu dk 

vuqdj.k fd;k tk jgk gSA  Øe'k% iw.kZpUæksn; ls jkf=dkyhu vU/kdkj nwj gks x;k gS vkSj dey ladqfpr gks x, gSaA 

bl ǹ'; dh euksgjrk dks ekuotxr~ ls yh xbZ ,d lqUnj mRizs{kk ds }kjk dfo us vkSj vf/kd lân;&ân;xzká cuk 

fn;k gS] tgk¡ fdj.k :ih v¡xqfy;ksa ls vU/kdkj :ih ds'kksa dks gVkdj pUæek ekuks jkf= :ih ukf;dk ds ml eq[k dks 

pwe jgk gS] ftlds dey :ih us= cUn gks x, gSaA  prqfnZd~ ioZrh; izkUr esa fdl izdkj pfUædk fc[kj tkrh gSA 
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bldk i;Zos{k.k Hkh dfo us vkRefoHkksj gksdj fd;k gSA ioZr dh pksfV;ksa ij pUæT;ksRLuk QSy xbZ gS] fdUrq bl ioZr ds 

Å¡ps&uhps gksus ds dkj.k pk¡nuh Hkh dgha&dgha va/kdkj ;qä gks x;h gS vkSj ,slh izrhfr gksrh gS] ekuks fdlh erokys 

gkFkh dh vusd izdkj dh fp=dkjh ls ;qä 'kksHkk gks& 

  

  KkrO; fo"k; gS fd ioZrksa ls egkdfo dks fo'ks"k izse gS] fo'ks"kr% fgeky; rFkk dSykl dk o.kZu mUgksaus vR;Ur 

vuqjkx iwoZd fd;k gSA fgeky; dh fo'kkyrk dk HkO; fp=.k egkdfo us ,d gh okD;ka'k esa 

 dgdj dj iw.kZ dj fn;k gSA vFkkZr~] Hkkjro"kZ ds mÙkj esa nsorkRek fgeky; uke dk cM+k ioZr gS] tks iwoZ 

vkSj if'pe ds leqæksa rd QSyk gqvk iF̀oh ds ekin.M ds lǹ'k fLFkr gSA ,sls fgeky; dh vU; foHkwfr;ksa dk o.kZu 

djus ds iwoZ gh dfo crk nsrk gS fd ml ij lnSo NkbZ jgus okyh cQZ dks ;fn mldk nks"k ekuk tk;] rks Hkh dksbZ 

fo'ks"k gkfu ugha gSaA vuUr jRuksa dks mRiUu djus okys bl ioZr dh 'kksHkk fge dss dkj.k lekIr ugha gks tkrh] D;ksafd 

xq.kksa ds lewg esa ;fn ,d voxq.k Hkh gks gks] rks og mlh izdkj fNi tkrk gS] tSls pUæek dk ^dyad* mldh fdj.kksa esa 

fNi tkrk gS& 

  mi;qZä dFku ds ckn egkdfo ogk¡ dh pV~Vkuksa] pkjksa vksj Nk, gq, es?kksa] ck¡l ds ouksa esa 'kCn djus okyh ok;q] 

ouo{̀kkas] oupjksa] vkS"kf/k;ksa vkfn dk lqfoLr̀r o.kZu izLrqr djrk gSA bl ioZr ij feyus okys mu Hkksti=ksa dk o.kZu Hkh 

egkdfo us fd;k gS] ftu ij fy[ks gq, v{kj gkFkh dh lw¡M ij cuh gqbZ yky cq¡nfd;ksa tSls izrhr gksrs gSaA  xqQkvksa esa 

pedus okyh mu tM+h&cwfV;ksa dks Hkh dfo us foLer̀ ugha fd;k gS] tks jkf= dks izdk'k nsdj nhid dk dk;Z djrh 

gSaA ogk¡ dh xqQkvksa ds }kjksa ij Nkdj es?k vU/kdkj dj fn;k djrs gSa vkSj ogk¡ dk iou 'kjhj dks uohu LQwfrZ iznku 

fd;k djrk gSA ;Fkk] HkkxhjFkh ds ty dh Qqgkjksa ls ;qä nsonk# o{̀kks a dks vkUnksfyr djus okyh rFkk e;wjksa ds ia[kksa dks 

fNrjk nsus okyh ftl ok;q dk] èxksa dh [kkst djus okys fdjkr lsou fd;k djrs gSa& 

  

  fgeky; dh ftl pksVh dks Hkxoku f'ko us viuh riL;k ds fy, pquk gS] mldh 'kksHkk Hkh viwoZ gSA vFkkZr~] 

xtpeZ vks<+us okys ftrsfUæ; f'ko us dLrwjhxU/k ls lqokflr fgeky; dh ml pksVh ij fuokl cuk;k] tgk¡ ds nsonk# 

o{̀kksa dks xaxk dk izokg lhapk djrk gS vkSj tgk¡ xU/koZ xhr xk;k djrs gSa& 

  

fdEcgquk pUæek ds lqUnj foEc ds LQfVd esa fey tkus ij mldk dyad ml ioZr ij xkSjh }kjk izseiwoZd 

yxk, x, dLrwjh[k.M ds lǹ'k izrhr gksus yxrk gS&

  

  ftl le; pUæek bl ioZr dh pksVh ij vk tkrk gS] ml le; dSykl fgekf/kifr ds eqdqVef.k dh 'kksHkk 'kksHkk 

izkIr djrk gSA Hkxoku 'kadj ^ikoZrh th* ds lkFk ml ey;ioZr ij igq¡ps] tgk¡ pUnuyrkvksa dks fgykus okyk vkSj 

ykSax ds Qwyksa dh dslj ls ;qä nf{k.kh iou] pkVqdkj dh Hkk¡fr ikoZrh ds Je dks nwj dj jgk FkkA  

  egkdfo dkfynkl ds vuqlkj riksou esa iksf"kr lH;rk gh euq"; dks okLrfod 'kkfUr iznku dj ldrh gS] D;ksafd 

;gha euq"; dk izdf̀r ls ,dkdkj gks ldrk gSA riksouksa esa izÑfr vf[ky oS"kE; dks nwj djds lerk ds vH;kl esa 

fujUrj izorZeku jgrh gSA ;gh dkj.k gS fd dfo us ^dqekjlEHkoe * esa ikoZrh ds riksou esa lgt&fojks/kh rÙoksa ds 

oSeuL; dks Hkqykdj 'kkUr jgus dk o.kZu fd;k gSA ;gk¡ ijLij fojks/kh i'kqvksa us Hkh vius igys ds oSjHkko dk R;kx dj 

fn;k Fkk] tgk¡ o{̀k bfPNr Qy] iq"i vkfn ls vfrfFk;ksa dk lRdkj djrs Fks rFkk uofufeZr i.kZdqVhjksa esa tgk¡ vfXu dh 

j{kk dh tkrh Fkh] ,slk og riksou ifo= cu x;kA ml riksou esa dkyk ex̀ tc vius lhaxksa ls ex̀h ds 'kjhj dks 

[kqtykrk gS] ml le; èxh bl lgt Li'kZ ds lq[k ls us= cUn dj ysrh gSA bl izdkj i'kq&if{k;ksa dh lgt 

ps"Vk,¡ ,oa fofHké eqnzkvksa dks Hkh egkdfo us viuk o.;Zfo"k; cuk;k gSaA

  ;gk¡ ij KkrO; fo"k; gS fd fujis{k izÑfr dks Hkh egkdfo us Hkkoksa dh m}sx'khy fLFkfr esa míhiu dk dk;Z djrs 

gq, fpf=r fd;k gSA dqN LFkyksa ij egkdfo us izÑfr dk lqUnjre fun'kZu miLFkkfir fd;k gSA tgk¡ olUr vkrs gh 
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izÑfr dh 'kksHkk #fpj ,oa euksgkjh :i /kkj.k dj ysrh gSA lqUnj iq"i] Hkzejksa dk xqatu] fid dh iqdkj vkSj iou ls 

mM+k, x, edjUn dh lqxfU/k] euq";ksa ds us=] Jo.k] ?kzk.k vkfn bfUnz;ksa dks lq[k iznku djds muds eu dks izQqfYyr 

,oe~ ,d viwoZ okluk ls ifjiw.kZ dj nsrs gSaA Hkzej viuh Hkzejh ds lkFk ,d gh iq"i esa jl ihus yxrk gSA fgju ds 

}kjk lhax ls 'kjhj [kqtk, tkus ij fgjuh vkuUnfoHkksj gksdj us=fuehfyr dj ysrh gSA gfLruh izseiwoZd deyijkx ls 

lqokflr ty viuh lw¡M+ ls fudkydj gkFkh dks fiykrh gSA pØokd vk/kh dqrjh gqbZ deyuky dk migkj viuh 

pØokdh dks nsrk gSA fdEcgquk egkdfo dks o{̀k Hkh viuh yrk&o/kqvksa ds lkFk iz.k;dsfyjr izrhr gksus yxrs gSaA ;Fkk] 

izpqj iq"i&Lrcd ftuds Lru Fks] dk¡irs gq, fdly; :ih vksBksa ls tks euksgj yx jgh Fkha] mu yrk :ih o/kqvksa us 

o{̀kksa ls >qdh gqbZ 'kk[kkvksa :ih Hkqtkvksa dk vkfyaxu izkIr fd;k& 

  

  bl izdkj izÑfr ds lq[kn okrkoj.k esa euq"; dks ,slk vuqHko gksus yxrk gS] ekuksa i'kq&feFkquksa] if{k&nEifr;ksa] 

yrk&foViksa vkfn esa ikjLifjd vkd"kZ.k foLrkj ik jgk gksA pjkpj dh vR;Ur c<+h gqbZ pkg ekuo&eu dks Hkh 

vfuoZpuh; ek/kq;Z ls vkIykfor dj nsrh gSA fiz;k ds lkfUu/; esa izdf̀r dk izR;sd _rq esa cnyrk gqvk Lo:i viuh 

jE;rk ,oa lkSE;rk esa tgk¡ lq[knk;h gksrk gS] ogha fo;ksxh tuksa dks vlá yxus yxrk gSA d"Vizn izkÑfrd inkFkZ rks 

mls nq%[k nsrs gh gSa] lgt je.kh; izkÑfrd midj.k Hkh mldh O;Fkk dks míhIr dj nsrs gSaA O;Fkk dk vuqHko djrs gq, 

fojgh dks lf̀"V ds lHkh fo;qä thoksa ls Lor% lgkuqHkwfr gks tkrh gSA f'ko ds fojg esa ri djrh gqbZ ikoZrh jkf= ds 

le; fo;qä gq, pØokd& feFkqu dks <k<+l nsrh gSaA lqUnjh e/kqJh ds izlk/ku dk rks dguk gh D;k gS] tks mM+rs gq, 

Hkzej :ih vatu ls fpf=r fryd iq"i dks ekFks ij fryd ds leku yxkdj] izkr%dkyhu lw;Z dh uoykfyek ls vkez 

dh dksaiy :ih vksBksa dks j¡x ysrh gS& 

  

  vU; ukf;dk ds izse esa vklä 'kB uk;d dh Hkk¡fr dHkh&dHkh pUæek viuh iwoZfiz;k dh g¡lh Hkh mM+kus yxrk 

gSA ;Fkk] tks pUæek fnu <y tkus ls igys ǹf"Vxkspj ugha gks jgk Fkk] ogh vc jkf= :ih ukf;dk ds dgus ls pk¡nuh 

ds cgkus eqLdqjkrk gqvk] iwoZ fn'kk ds jgL; dks [kksy jgk gSA olUr dk eknd okrkoj.k tgk¡ euq";ksa dh okluk dks 

míke cuk nsrk gS] ogha izÑfr ds tM+ ,oa psru lHkh vaxksa dks Hkh mf}Xu ,oe~ ,d nwljs ds lfEeyu dk vkdka{kh cuk 

nsrk gSA dkeO;xzrk esa vfHkHkwr&lh izÑfr esa vkfyaxu] pqEcu vkfn O;kikj vkjEHk gks tkrs gSaA fVe&fVekrh gqbZ rkfjdk 

izFke ckj ifr ds fudV tkrh gqbZ fdlh uoks<+k L=h dh rjg dk¡irh gqbZ izrhr gksus yxrh gSA  fdEcgquk vU/kdkj 

:ih ^ds'kik'k* dks fdj.k :ih vaxqfy;ksa ls idM+dj pUæek]  ds ladqfpr dey :ih cUn us=ksa okys eq[k 

dks pwe jgk gS& 

  

 mi;qZä i| esaa /;krO; fo"k; gS fd jkf=dky esa dey ladqfpr gks tkrs gSa vkSj pUæek dh fdj.ksa Øe'k% 

frfejkPNkfnr vkdk'k esa QSyus yxrh gSaA bl izkÑfrd ǹ'; esa egkdfo us la;ksx Ükàxkj dk lqUnj {k.k [kkst fy;k gSA 

blds vfrfjä tM+ izÑfr esa O;kIr e/kqØhM+kvksa ds lkFk egkdfo us psru izÑfr&iraxksa] if{k;ksa] i'kqvksa vkfn dh 

la;ksx&ØhM+kvksa dk Hkh leqfpr mYys[k fd;k gSA izse ls mYyflr ujdksfdy vkSj dey ij cSBdj xqatu djrk gqvk 

Hkzej nksuksa gh iz.k;dsfy esa jr gks tkrs gSaA fdEcgquk Hkzej viuh Hkzejh ds lkFk ,d gh dqlqeik= esa iq"ijliku djus 

yxrk gS&

  ijksidkj dh mnkÙk Hkkouk izÑfr esa O;kid :i esa izkIr gksrh gSA Hkxoku f'ko ds oh;Z ls náeku vfXu dks 

'kkfUr nsus ds fufeÙk  us mls viuh vksj cqyk;kA vFkkZr~] izlUu eu okyh ml xaxk us vkrh gqbZ ml vfXu dks 

mBh gqbZ ygjksa :ih gkFkksa ls] muds dk;Z dh flf) ds fy, cqyk;kA dy&dwtu djrs gq,] erokys galksa ds Loj esa 

Hkxorh xaxk  ls dg jgha Fkha fd eSa yksxksa ds d"Vksa dks nwj djds mudk dY;k.k fd;k djrh gw¡A rV dh vksj 

c<+rh gqbZ] mBh gqbZ ygjksa ds }kjk xaxk ekuks izlérk iwoZd vfXu dk Lokxr djus ds fy;s vkxs vkb±A   

  bl izdkj ,d ckr vkSj lqLi"V gS fd lkSUn;Z ds e/kqj ,oa dksey Lo:i ds mikld egkdfo dkfynkl 

iq#"klkSUn;Z&o.kZu ds izfr fo'ks"k mYyflr ugha fn[kkbZ nsrs gSaA ukjh&lkSUn;Zfp=.k mudk izeq[k {ks= gS vkSj bl {ks= esa 

mUgksaus izÑfr ds vusd lqUnj midj.kksa ls viuh ukf;dkvksa ds lkSUn;Z dk lkeatL; fn[kk;k gS] D;ksafd dkfynkl dh 

ǹf"V esa ekuoh; lkSUn;Z dk ekin.M dsoy izÑfrlkSn;Z gh gSA rstfLouh ckfydk ikoZrh dks vius vad esa /kkj.k djus 

okyh esudk mlh izdkj lq'kksfHkr gksrh gS] tSls es?kxtZu ls mn~Hkwr gksus okys fonwj ioZrksa ds jRukadqjksa ls ogk¡ dh Hkwfe 

lq'kksfHkr gksrh gSA  Øe'k% o;Ld gksrh gqbZ ikoZrh ds vax&izR;ax mlh izdkj lkS"Bo dks izkIr djus yxrs gSa] ftl 

izdkj pUæek dh dyk,¡ fnu&izfrfnu c<+k djrh gSa& 
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uo;kSou ls ikoZrh dk 'kjhj fdl izdkj fodflr gks mBrk gS] bldk egkdfo us vR;Ur je.kh; fp=.k fd;k gSA 

;Fkk] rwfydk ls jax Hkjus ij ftl izdkj fp= f[ky mBrk gS vkSj lw;Z dh fdj.kksa ls tSls dey fodflr gks mBrk gS] 

mlh izdkj lHkh vksj ls 'kksfHkr gksus okyk mudk 'kjhj uo;kSou ikdj f[ky mBkA lw;Z dh fdj.kksa ds Li'kZ ls f[kyrs 

gq;s iq"i ds leku egkdfo us ikoZrh ds 'kuS% 'kuS% izLQqfVr gksrs gq, ;kSou dh l'kä vfHkO;atuk dh gSA mUgksaus izk;% 

iqf"irk] lqdqekjh yrk ls ukjh&'kjhj dh rqyuk dh gSA ukjh dh nsg;f"V ds fy, yrk dfoleok;&fl) mieku gS] 

fdUrq egkdfo dkfynkl us pyrh fQjrh gqbZ yrk dh tks dYiuk dh gS] og loZFkk iz'kaluh; gS& ;Fkk] Lruksa ds Hkkj 

ls dqN >qdh gqbZ ,oa izkr%dkyhu lw;Z ds lǹ'k ykyo.kZ ds oL= igus gqbZ] og ikoZrh ,slh izrhr gksrh Fkha] ekuks 

vR;f/kd iq"iHkkj ls >qdh gqbZ] dksbZ pyrh fQjrh yrk gks& 

  

blh rjg pj.kU;kl ds le; mBs gq, vaxwBksa ds u[kizHkk ls ;qä] ykfyek dks fc[ksjrs gq,] ikoZrh ds nksuksa pj.k] 

iF̀oh ij ekuksa LFkydey mxk;k djrs FksA  ;gk¡ ij Hkxorh ikoZrh ds pj.kry dh ykfyek dh vfHkO;fä egkdfo us 

lqizfl) mieku dey ds fo"k; esa ,d foy{k.k mn~Hkkouk izLrqr dh gS] D;ksafd Øe'k% mBrs&fxjrs gq, ix&ryksa dh 

LokHkkfod ykfyek ds fy, LFkydey mxkus dh egkdfo dh mRizs{kk vR;Ur je.kh; gSA 

  dkO;'kkfL=;ksa us fLer ¼eqLdku½ dk jax 'osr ekuk gS vkSj vksBksa ds fy, izk;% iYyo dks mieku ds :i esa iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ikoZrh ds ^fLer* dk vR;Ur ân;gkjh fp=.k egkdfo us :idkfr'k;ksfä ds }kjk blh vk/kkj ij fd;k 

gSA ;fn yky fdly;ksa ds e/; dksbZ 'osriq"i gks vFkok LoPN ew¡xksa ds chp dksbZ eksrh tM+k gqvk gks] rc dgha ml 

ikoZrh ds yky vksBksa ij QSyh gqbZ dkfUrokyh eqLdku dk vuqdj.k gks ldsxkA nf̀"V ds fy, izfl) mieku uhydey 

dks dkfynkl th us uohurk ds lFk izLrqr fd;k gS] lkFk gh ǹf"V ds fy, nwljs izfl) mieku ex̀h ds us=ksa dk ladsr 

Hkh dj fn;k gSA ;Fkk] mu cM+h&cM+h vk¡[kksa okyh ikoZrh us vk¡/kh esa fgyrh gqbZ] uhydey tSlh papy ǹf"V lEHkor% 

ef̀x;ksa ls yh Fkh] vFkok ef̀x;ksa us ikoZrh ls& 

   



  izÑfr dh jE;rk ls vkRefoHkksj egkdfo us mlds vax&izR;ax dh lq"kek dks bruh iw.kZrk ls ân;axe fd;k gS fd 

ekuo txr~ dh izR;sd n'kk ,oa izR;sd O;kikj ds lkE; esa og izÑfr ls oSlk gh dksbZ ifjfpr ,oa ân;xzkgh fp= rqjUr 

izLrqr dj nsrk gSA fookg&laLdkj ds iwoZ Luku djds eaxyoL= /kkj.k djus okyh ikoZrh dh lq"kek us egkdfo 

dkfynkl dks o"kkZty ls l|Lukrk ,oa izQqYy&dk'k ls ;qä olq/kk dk Lej.k djk fn;k& 

 

  jRu[kfpr vkHkw"k.kksa ls txexkrh gqbZ ikoZrh dh lqUnjrk ds fy, egkdfo us izÑfr ds ,d ugha] vfirq vusd 

lqjE; ǹ';ksa dh mieku ds :i esa ;kstuk dh gSA mnkgj.kr;k] ftl izdkj fudyrs gq, iq"iksa ls yrk] mn; gksrs gq, 

u{k=ksa ls jkf= vkSj cSBs gq, if{k;ksa ls lfjrk lq'kksfHkr gksrh gS] mlh izdkj vkHkw"k.kksa ls ;qä ikoZrh lq'kksfHkr gqbZ& 

 

  KkrO; gS fd izlk/kuksa ls ;qä u gksrs gq, Hkh lqUnjh jef.k;k¡ lqUnj gh izrhr gksrh gSaA riL;k ds fy, oYdy 

oL= /kkj.k dj ysus ij Hkh ikoZrh dh :iNfo esa dksbZ vUrj ugha vk;k] D;ksafd izdf̀r&txr~ esa Hkh ns[kk tkrk gS fd 

lqUnj oLrq,¡ lkSn;Zghu ds lEidZ esa vkdj] vis{kkÑr vf/kd lqUnj izrhr gksus yxrh gSaA ftl izdkj ikoZrh dk eq[k 

lqUnj ds'kksa ls fiz; yxrk Fkk] mlh izdkj tVkvksa ls ;qä gksus ij Hkh lqUnj yxk] D;ksafd ^dey* dsoy Hkzejiafä ls 

;qä gksdj gh 'kksfHkr ugha gksrk( vfirq 'kSoky ds lax Hkh lqUnj gh yxrk gSA  

  vius nksuksa egkdkO;ksa esa egkdfo dkfynkl us izÑfr ds lqUnj midj.kksa ls lkn'̀; fn[kkdj ukf;dkvksa ds lkSUn;Z 

dh vfr'k;rk Hkyh&Hkk¡fr vfHkO;ä dj nh gS( rFkkfi dHkh&dHkh mls izÑfr dk lkSUn;Z ekuoh; lkSUn;Z dh vis{kk ghu 

ǹf"Vxkspj gksrk gSA vFkkZr~ o.;Zfo"k; dh iw.kZrk dk mlesa vHkko izrhr gksrk gSA iq#"k dh Hkqtk dks vtxj vFkok rksj.k 

dh vxZyk ds lǹ'k ǹ<+ ,oa 'kfä'kkyh dgdj lUrq"V gks tkus okys egkdfo dkfynkl dks ukjh dh Hkqtkvksa dh 

lqdqekjrk O;ä djrs le; izÑfr ds dkseyre mieku ds vkSfpR; ds fo"k; esa lUnsg fn[kkbZ nsrk gSA blfy, O;frjsd 

vyadkj dk vkJ; ysdj ikoZrh dh Hkqtkvksa dks egkdfo us f'kjh"kiq"i ls Hkh vf/kd dksey of.kZr fdrk gSA ;Fkk] ikoZrh 
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dh os nksuksa Hkqtk,¡] ftUgsa ijkftr gksus ij Hkh dkenso us f'ko ds xys dk gkj cuk fn;k Fkk] os Hkqtk;sa f'kjh"kiq"i ls Hkh     

vf/kd lqdqekj gSaA ;gk¡ egkdfo us izfl) ^mieku* dks ^mies;* ls ghu of.kZr fd;k gS vkSj mies; dks mRÑ"V fl) 

fd;k gSA ikoZrh ds eq[k dh vuqie 'kksHkk dk o.kZu djrs le; Hkh mUgksaus vuwBs <ax ls izfl) miekuksa ^pUæ* ,oa 

^dey* dk vid"kZ |ksfrr dj fn;k gSA pUæek esa igq¡pdj ftl y{eh dks dkseyrk ugha feyrh Fkh vkSj dey esa okl 

djus ij ftls pUæek dh dkfUr ls oafpr jguk iM+rk Fkk] ml papyk y{eh us ikoZrh ds eq[k dks izkIr djds] nksuksa 

izdkj dk lq[k ,d lkFk ik fy;kA ;gk¡ ij ikoZrh ds eq[k dh ^dkfUr* pUæek ls vf/kd ,oa ^dkseyrk* dks dey ls 

vf/kd O;ä djus dh egkdfo dh ;g vR;Ur ekSfyd mn~Hkkouk gSA 

  blh izdkj ikoZrh ds d.Bek/kq;Z ds lEeq[k dksfdyk ds dwd dks dfo us vufeyh oh.kk ds cslqjs Loj ds lǹ'k 

crk;k gSA fdEcgquk] ikoZrh ds ds'kksa ds lkSUn;Z ds vkxs pejh ex̀h ds ds'k mls rqPN izrhr gq, gSaA egkdfo dkfynkl 

dk eUrO; gS fd ;fn i'kq&if{k;ksa ds ân; esa Hkh yTtk dk Hkko gqvk djrk] rks fuf'pr gh ikoZrh ds ml ds'kik'k dks 

ns[kdj pefj;ksa dk vius ds'kksa ds izfr izse f'kfFky iM+ tkrkA

egkdfo dk eUrO; gS fd euq"; dh ekufld n'kkvksa ds lUnHkZ esa euq"; dk ladYi ml fuEuxkeh ty dh gh 

Hkk¡fr ǹ<+ gksuk pkfg,] ftldh xfr dks dksbZ foijhr ugha dj ldrk&
blh izdkj la;eh O;fä ds eu esa oSls gh  vkSj  nksuksa 

dk okl gksuk pkfg,] tSls es?kksa esa  ,oa  nksuksa dk okl gksrk gS&

  egkdfo dkfynkl dk dguk gS fd ftl izdkj lw;Z tgk¡ fudyrk gS] ogk¡ izdk'k dj fn;k djrk gS vkSj tgk¡ 

vLr gksrk gS] ogk¡ vU/kdkj dj nsrk gS] ,slh gh xfr rstLoh O;fä;ksa dh Hkh gksrh gS& 

  

  ioZr dh Å¡ph pksfV;ksa ij ftl izdkj T;ksRLuk QSy tkrh gS vkSj fupyh ?kkfV;ksa esa tSls vU/kdkj QSy tkrk gS] 

mlh rjg fo/kkrk ds }kjk egku O;fä;ksa ds fy,  ,oa uhp O;fä;ksa ds fy,  dk fo/kku fd;k tkrk 

gS& 

  

       
   

  
izÑfr ds izfr vius blh izÑ"V izse ds ek/;e ls egkdfo dkfynkl us izÑfr ds jgL; dks tku ysus esa i;kZIr 

lQyrk izkIr dh gSA mUgksaus bl rF; dks Hkyh&Hkk¡fr tku fy;k Fkk fd lexz fo'o ,d gh bZ'oj dh lf̀"V gS vkSj 

izÑfr Hkh Lor% fnO;:i gSA mlesa vUrfuZfgr vkRek ls ,sD; dk vuqHko djds] euq"; ml bZ'oj rd igq¡p ldrk gS] 

izÑfr ftldh vO;ä lÙkk dk O;ä Lo:i gSA dkfynkl dh ǹf"V esa izdf̀r ,oa ekuo ds e/; fojkteku ijLij 

lEcU/k] fo'o esa fojktus okyh Hkxof}Hkwfr dh ,d Li"V vfHkO;fä gSA vr% bZ'oj dks pjkpj l̀f"V dk ewy dkj.k 

ekurs gq,] nsorkvksa ds ek/;e ls egkdfo czãk th ls dgrk fd rqeus ty ds e/; ftl lkFkZd cht dks cks;k gS] mlh 

ls ;g i'kq&i{kh] euq"; vkfn pj vkSj ioZr&o`{kkfn vpj txr~ mRiUu gqvk gS vkSj rqe muds tud dgs tkrs gksA  

  bl izdkj lEiw.kZ dqekjlEHkoe~ egkdkO; izÑfrfp=.k dh je.kh;rk ls vksr&izksr izÑfrizse dk foy{k.k uewuk gS] 

tks egkdfo;ksa ds dkO;ksa esa nqyZHk gksus ds lkFk&lkFk egkdfo dkfynkl ds izÑfrizse dk funsZ'kd rÙo gSA KkrO; gS fd 

tks O;oLFkk vkSj Üka[̀kyk cyiwoZd Fkksih ugha tkrh] ogh euq"; dks fu;fU=r djrh gqbZ eqfä nsrh gSA ,slh O;oLFkk vkSj 

fufoZjks/k Ükà[kyk izÑfr esa gh ns[kh tk ldrh gSA izÑfr dh vfuoZpuh; lq"kek ls vkdf"kZr egkdfo dkfynkl us ,d 

vksj izdf̀r ds cká lkSUn;Z esa voxkgu djds] mlds izfr vius ân; ds mYykl dks O;ä fd;k gS] rks nwljh vksj 

izÑfr ds ukukfo/k fØ;k&dykiksa esa viuh vUr%izÑfr dh izfrPNk;k dk vuqHko djrs gq,] ToyUr :idksa dks vius 

dkO;ksa esa fpf=r fd;k gSA 

  izÑfr esa loZnk tkx:d jgus okyh O;oLFkk dk rFkk larqyu ,oa dkyq";&foHkaftdk 'kfä dk vuq'khyu djds] 

egkdfo us izÑfr ds tM+ ,oa psru nksuksa :iksa esa furkUr mnkÙk ,oa eguh; rF;ksa dk lk{kkRdkj fd;k gSA fnol vkSj 

jkf= ds fu;fer vkorZu] ,d ds mijkUr nwljh _rq ds vorj.k] fuR; uohu 'kksHkk ls mn~Hkkflr /kjrh vkSj vkdk'k] 

mn; ,oe~ vLr rFkk gzkl ,oa of̀) ds Øfed pØ esa paØe.k'khy lw;ZpUækfn esa egkdfo dkfynkl us ml vuks[kh 

fufoZjks/k  'kà[kykc) O;oLFkk dk n'kZu fd;k gS] tks euq"; dks eqfäekxZ iznku dj ldrh gSA izÑfr vius fLFkj fu;eksa 

ls ekuo ds lEeq[k vusd vkn'kZ izLrqr djrh gS( mnkgj.kr;k] ijksidkj dh ǹf"V ls dkfynkl dh ekU;rk gS fd 

ijksidkjh dks ijksidkj djrs le; fdlh izdkj dk xoZ ugha djuk pkfg,] vU;Fkk ijksidkj djus ds ckn] mldk c[kku 

djus ls mldh egÙkk de gks tkrh gSA bl fu"d"kZ ij igq¡prs gq, egkdfo us o{̀kksa dk voyksdu fd;k gS] tks Lo;a 

vius flj ij /kwi >sydj] 'kj.k esa vk, gq, izkf.k;ksa dks viuh Nk;k }kjk lUrkieqä fd;k djrs gSaA egkdfo dkfynkl 

esa izÑfr ds izfr O;kid lgkuqHkwfr gSA bl lgkuqHkwfr dk gh ifj.kke gS fd egkdfo us viuh Ñfr;ksa esa izÑfr dks Hkh 

vU; ekuo ik=ksa dh Hkk¡fr uohu izk.koku Lo:i iznku fd;k gSA 
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     vkfocZHkwo dq’kxHkZeq[ka ex̀k.kka ;wFka rnxzljxfoZrÑ".klkje~AA j?kqoa’ke~AA 09@55AA 

20-  Hkqoa dks".ksu dq.Mks?uh es/;sukoHkF̀kknfiA 

  izLuosukfHko"kZUrh    oRlkyksdizofrZukAA j?kqoa’ke~AA 01@84AA 

21-  euksKxU/ka   lgdkjHkaxa  iqjk.k’kh/kqa  uoikVya  pA 

  lac/urk dkfetus"kq nks"kk% losZa funk?kof/kuk ize"̀Vk%AA j?kqoa’ke~AA 16@52AA 

22-  iwokZuqHkwra Lejrk p ;= dEiksÙkja  Hkh# roksixw<e~A 

  xqgkfolkjh.;frokfgrkfu e;k dFkafp)uxftZrkfuAA j?kqoa’ke~AA 13@28AA 

23-  mi;;kS ruqrka e/kq[kf.Mrk fgedjksn;ik.Mqeq[kPNfo%A 

  lǹ’kfe"Vlekxefuo`ZfÙka  ofur;kfur;k  jtuho/kw%AA j?kqoa’ke~AA 09@38AA 

24-  fol"̀Vik’okZuqpjL; rL; ik’oZnzqek% ik’kHk`rk leL;A 

  mnhj;keklqfjoksUenkukekyksd’kCna  o;lka   fojkoS%AA 

  e#Riz;qäk’p   e#Rl[kkHka  reP;ZekjknfHkorZekue~A 

  vokfdjUckyyrk%   izlwuSjkpkjyktSfjo  ikSjdU;k%AA j?kqoa’ke~AA 02@9&10AA 
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25-   Lejrso   l’kCnuwiqja     pj.kkuqxzgeU;nqyZHke~A 

  vequk dqlqekJqof"kZ.kk Roe’kksdsu lqxkf='kksP;lsAA j?kqoa’ke~AA 08@63AA 

26-  ùR;a e;wjk% dqlqekfu o{̀kk nHkkZuqikÙkkfUotgqgZfj.;%A  

  rL;k% iziUus lenq%[kHkkoeR;Ureklhæqfnra  ous·fiAA j?kqoa’ke~AA 14@69AA 

27-   iz’kefLFkr&iwoZikfFkZoa   dqyeH;q|ruwrus’oje~A 

  uHklk fuHk`rsUnqukrqykeqfnrkdsZ.k lek#jksg rr~AA j?kqoa’ke~AA 08@15AA 

28-   l  pkuquhr% iz.krsu i’pku~ e;k  egf"kZe`ZnqrkexPNr~A 

   m".kRoeXU;krilaiziksxkRNSR;a fg ;r~ lk izd`frtZyL;AA j?kqoa’ke~AA 05@54AA 

29-   'kkiks·I;ǹ"Vru;kuuin~e’kksHks] lkuqxzgks  Hkxork  ef; ikfrrks·;e~A 

   Ñ";ka ngUufi [kyq f{kfrfeU/kus)ks] chtizjksgtuuha Toyu% djksfrAA j?kqoa’ke~AA 09@80AA 

30-  dqekjlEHkoe~AA 08@29AA 

31-  dqekjlEHkoe~AA 08@31AA 

32 dqekjlEHkoe~AA 08@34AA

33 dqekjlEHkoe~AA 08@55AA

34-  dqekjlEHkoe~AA 08@61AA 

35-   vaxqyhfHkjso  ds’klap;a  lafuxá̀ frfeja  ejhfpfHk%A 

  dqM~eyhÑrljkstykspua pqEcrho jtuheq[ka  'k’khAA dqekjlEHkoe~AA 08@63AA 

36-   vLR;qÙkjL;ka fnf’k nsorkRek fgeky;ks uke uxkf/kjkt%A 

  iwokZijkS  rks;fu/khoxká  fLFkr% i`fFkO;k bo ekun.M%AA dqekjlEHkoe~AA 01@01AA

37-  dqekjlEHkoe~AA 01@5&9AA 

38-  dqekjlEHkoe~AA 01@10AA 

39-  dqekjlEHkoe~AA 09@44AA 

40-  dqekjlEHkoe~AA 08@25AA 

41-  dqekjlEHkoe~AA 05@17AA 

42-  dqekjlEHkoe~AA 03@36AA 

43-  dqekjlEHkoe~AA 08@73AA 

44-  dqekjlEHkoe~AA 10@32&34AA 

45-  dqekjlEHkoe~AA 01@24AA 

46-  dqekjlEHkoe~AA 01@32AA 

47-  dqekjlEHkoe~AA 01@33AA 

48-  dqekjlEHkoe~AA 01@44AA 

49-  dqekjlEHkoe~AA 05@09AA 

50-  dqekjlEHkoe~AA 01@41AA 

51-  dqekjlEHkoe~AA 01@43AA 

52-  dqekjlEHkoe~AA 01@48AA 

53-  ;neks?keikeUr#Ira  chtet  Ro;kA 

  vr'pjkpja fo'oa izHkoLrL; xh;lsAA dqekjlEHkoe~AA 02@05AA 
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