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छतीसगढ़ राज्य के विशेष विछड़ी जनजावत बैगा की सामावजक–आवथिक  वथथवत का एक 

समाजशास्त्रीय अधय्यन 

डॉ.रश्मि कुजूर 

2 .सहायक प्राध्यापक शास.प.मयािाचरण शुक्ल िहाश्िद्यालय धरसींिा रायपुर  छत्तीसगढ़ 

  

 ABSTRACT :- प्रस्ततु शोध अध्ययन छत्तीसगढ़ राज्य के श्िशषे श्पछड़ी जनजाश्त बगैा की सािाश्जक-आर्थिक 

श्स्थश्त का एक सिाजशास्त्रीय अध्ययन पर आधाररत ह ै |जो कबीरधाि श्िल ेके बोडला श्िकासखण्ड के 02 बगैा 

अश्धिाश्षत गााँिो पर केश्रित ह ै|अध्ययन हते ुचयश्नत गााँिो स ेकुल 148 पररिारों का चयन दैिश्नदशिन के िाध्यि 

स े  उतरदाता के रूप िें पररिार के िखु्या का चयन ककया गया | अध्ययन िें तथ्य सकंलन हते ु साक्षात्कार 

श्नदेश्शका,अिलोकन,सिहू िाताि का प्रयोग ककया गया ह ै,शोध स ेप्राप्त तथ्यों के आधार पर यह स्पष्ट होता ह ैकी 

बगैा जनजाश्त की सािाश्जक-आर्थिक श्स्थश्त आधशु्नकता की इस दौर स ेकोसो दरू ह ैतथा सरकारो के प्रयासों के 

बाद आज भी बहुत श्पछड़ी हुई ह ैश्जसकी िकानों िें आज भी िलुभतु सशु्िधाओं की किी ह ै 

शब्द कंुजी :-बगैा जनजाश्त ,सािाश्जक आर्थिक श्स्थश्त  

भारत सरकार द्वारा छत्तीसगढ़ के कुल 43 जनजातीय सिुदाय को  अनुसूश्चत जनजाश्त के रूप िें िारय 

करते हुए उनिें से 5 जनजाश्तयों किार, पहाड़ी कोरिा, श्बरहोर, अबुझिाड़ और बैगा को श्िश्शष्ट लक्षण आधाररत 

िानदण्ड, श्स्थर या कि जनसंख्या, रयून साक्षरता दर , कृश्ष की आकदि तकनीक एिं आर्थिक श्पछड़ेपन के आधार 

पर श्िशेष श्पछड़ी जनजाश्त सिूह घोश्षत ककया गया ह ै| बैगा जनजाश्त भारत देश और  इसके श्िश्भन्न राज्यों िध्य 

प्रदेश, श्बहार, झारखण्ड, पश्िि बंगाल एि ंछत्तीसगढ़ िें श्निास करत ेहैं, जो एक अत्यंत श्पछड़ी एि ंश्िलुप्तप्राय 

जनजाश्त ह ै| एश्विन,िेररयर (1939)1 ने अपनी पुस्तक ‘‘द बैगा’’ िें  बैगा जनजाश्त को िेश्डश्सन िेन कहा ह ैक्योंकक 

बैगा जनजाश्त को जड़ी-बूटी का अश्धक ज्ञान होता ह ैऔर अपन ेस्िास्थ्यगत सिस्यओं का उपचार िे जड़ी-बूटी के 

िाध्यि से स्ियं करत ेह ै| साथ ही  उरहोंने बैगा जनजाश्त के िशं गोत्र सिूह उत्पश्त्त एिं सम्पूणि जीिन शैली का 

गहन अध्ययन ककया कर बताया  ह ैकक  बैगा जनजाश्त छत्तीसगढ़ िें सबसे पहल ेछोटा नागपुर के रास्ते से प्रिेश 

ककया था | जो ित्तििान िें छत्तीसगढ़ राज्य के श्िश्भन्न 6 श्जलो कबीरधाि, श्बलासपुर, राजनांदगांि, कोररया, 

िुंगेली, और गौरेला पेंड्रा िारिाही के 10 श्िकासखंड बोडला, पंडररया, कोटा, तखतपुर, गौरेला, छुईखदान, लोरिी, 

िनेिगढ़, खण्डगिा एिं भरतपुर क्षेत्रों िें श्निास करते हैं | बैगा जनजाश्त आधुश्नकता से दरू दगुिि स्थनों जंगलो 
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पहाड़ो िें श्निास करती ह ैजो संस्कृश्तक रूप से सिृद्ध िानी जाती ह ैश्जनकी जीिन शैली संस्कार, कला ,परम्परा 

एि ंपिि और त्यौहारों नीश्त श्नयि आकद अलग श्िश्शष्ट होते हैं | जो बैगा जनजाश्त को एक अलग पहचान कदलाती 

ह ै| बैगा जनजाश्त की संस्कृश्त परम्परागत एिं प्राचीन ह ै| चौरश्सया,श्िजय कुिार (2009)2 बैगा जनजाश्त को 

प्राकृश्तक पुत्र कहा है क्योंकक बैगा जनजाश्त प्राकृश्तक के बहुत करीब होते हैं तथा पृथ्िी को अपनी िााँ कहते हैं , 

और पृथ्िी पर हल नहीं चलाते हैं,क्योंकक इनकी िारयता ह ैकी हि अपनी िााँ के सीने पर हल नहीं चलात ेहैं , इसके 

साथ ही बैगा जनजाश्त प्राकृश्तक औषश्धयों जड़ी–बूरटयों के बारे िें अश्धक जानकारी रखत ेहैं | बैगा जनजाश्त के 

लोग अपने स्िास्थ्य से सम्बंश्धत सिस्यों का उपचार जड़ी –बूरटयों एि ंझाड़ –फुक से करत ेहैं तथा बैगा जनजाश्त 

िश्िण जनजाश्त पररिार का एक सिूह ह ै| रसले एि ंहीरा लाल(1916)3   न ेअपन ेअध्ययन िें बैगा जनजाश्त के 

अनेक उपसिूहों  भतोररया, बबंझिार, गोडिाश्नया, ख़तभाश्नया, कोंश्ध, नरोश्तया, नहार या रायबश्नया और छ; 

गोत्र सिूह घुघररया,  लेश्पया, िरकाि, िरािी, नेताि एि ं टेकाि का उवलेख ककया ह ै | दत्त हररनारायण एि ं

बाजिा जसप्रीत (2017)4  ने बैगा जनजाश्त को िध्य-प्रदेश का िलु श्निासी कहा ह ैजो झाड़-फुक द्वारा बीिारी 

का इलाज करने की पम्परा रही ह ैइसश्लए इरहें ओझा या गुश्नया के नाि से भी जाना जाता है | बैगा जनजाश्त घने 

जंगलो िें श्निास करने के कारण इनके जीिन शैली रहन-सहन, खानपान एिं दैश्नक कदनचयाि तथा जीिन यापन 

करने का साधन शहर एिं सािारय गााँि की भाश्त नहीं होती ह ैबश्वक बहुत ही अलग होती ह ै| परम्परागत रूप से 

बैगा जनजाश्त लोग अद्धि खाना बदोश जीिन जीते थें  और िेबर कृश्ष करत ेथें, ये आजीश्िका के श्लए िुख्य रूप से 

लघु िनोउत्पादों पर श्नभिर थें | ित्तििान िें बैगा जनजाश्त सघन िनों, कंदराओ तथा श्शकार को छोड़कर िैदानी 

क्षते्रों िें रहना तथा कृश्ष कायि के साथ –साथ िनोंत्पादों का संग्रह करते हैं जो इनके आर्थिक जीिन का प्रिुख आधार 

होता ह ै| 

 बैगा जनजाश्त की संस्कृश्त,परम्परा रीश्त-ररिाज काफी पुराना ह ै,इनकी श्िशेष पहचान िश्हलाओं िें गोदना 

श्रृगार एिं पुरुष िगि िें लम्बे बाल होते हैं | बैगा जनजाश्त की संस्कृश्त अरय जनजाश्त संस्कृश्त के सिान परम्परागत 

रूप से सिृद्ध ह ैबैगा जनजाश्त अपने जीिन काल िें श्िश्भन्न प्रकार के त्योहारों का आयोजन करते हैं जो परम्परागत 

तौर से होता ह ैश्जसिें िे अपने परम्परागत देिी-देिताओं की पूजा करते हैं तथा पालतू-पशुओ िुगी सुअर एिं बकरे 

की बश्ल भी देते ह ै| बैगा जनजाश्त िें िहुआ से बने िकदरे का श्िशेष िहत्त्ि होता ह ैइनका कोई भी त्यौहार या 

उत्सि िकदरा के श्बना पूरा नहीं होता ह ै और बैगा जनजाश्त िकदरा घर िें ही बनाते ह ैश्जसके द्वारा ही िहिेानो 

का स्िा 
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शोध अध्ययनों की सिीक्षा :- 

1.रसेल हीरालाल (1936)5   िध्य प्रदशे की जनजाश्त का सबसे पहली बार चार खंडो िें क्रिबद्ध श्ििरण प्रकाश्शत 

“कस्टि एंड ट्राइब्स इन सेरट्रल प्रोश्िसेंज पुस्तक िें ककया | 

2.खाखा (1999)6 के द्वारा स्पष्ट ककया गया ह ैकी जनजाश्तयो की अपनी क्षेत्रीय संस्कृश्त,रीश्त-ररिाज,स्थानीय 

बाजार एिं उपज के साथ-साथ जीिन श्निािह के तरीके होते ह ैश्जसके िजह से जनजाश्त सिुदाय अरय जातीय 

सिुदाय की तुलना से तलुना करना उश्चत नहीं ह ै| 

िोहतंी, पी.के. (2004)7  ने इनसाइक्लोपीश्डया ऑफ़ प्रीश्िरटि ट्राइब इन इंश्डया िें बैगा जनजाश्त का श्िस्तृत 

श्ििरण जनसंख्या के आधार पर ककया ह ैश्जसिें उरहोंने बैगा जनजाश्त की  संस्कृश्त के श्िश्भन्न पहलुओं भाषा, 

धार्ििक श्िश्वाश, परम्परागत व्यिसाय, भोजन  आकद के साथ  उनके पररिार का भी अध्ययन ककया और अपने 

अध्ययन िें बैगा जनजाश्त को श्नम्नति साक्षरता दर िाली जनजाश्त के रूप िें स्पष्ट ककया | 

 बाबरुाि (2016)8   श्िशेष श्पछड़ी जनजाश्त बैगा की सािाश्जक आर्थिक श्स्थश्त पर आधाररत ह ै |प्रस्तुत अध्ययन 

से स्पष्ट हुआ की प्रत्येक जनजाश्त सिदुाय का अपना एक संकृश्त होता ह ैिैसे ही बैगा जनजाश्त कक संस्कृश्त एिं 

सभ्यता का अपना एक श्िशेष अश्स्तत्ि के साथ-साथ इनके उपचार का अपना एक अलग तरीका ह ै| बैगा जनजाश्त 

उपचार एिं स्िास्थ्यगत सुरक्षा हतेु परम्परागत जड़ी-बूरटयों, अपनी परम्परागत रीश्त-ररिाजों तथा अंधश्िश्वास िें 

ज्यादा श्िश्वास करते है 

.कुिार गजेरि (2020)9   का बैगा जनजाश्त के सािाश्जक सांस्कृश्तक और आर्थिक अध्ययन से बैगा जनजाश्त की 

परम्पराओ, सािाश्जक व्यिस्था ,श्शक्षा की स्तर ,औषश्ध ज्ञान आकद की जानकारी प्राप्त होती है 

 

अध्ययन पद्धश्त :- 

1.अध्ययन क्षते्र का पररचय :-प्रस्ताश्ित शोध अध्ययन  छतीसगढ़ राज्य के श्िशेष श्पछड़ी जनजाश्त बैगा की 

सािाश्जक–आर्थिक  श्स्थश्त का एक सिाजशास्त्रीय अधय्यन  (कबीरधाि श्जला के बोडला श्िकासखडं के श्िशषे 

सदंभि िें )श्िषय पर आधाररत ह ैछत्तीसगढ़ राज्य िें कुल 33 श्िले ह ैश्जसिें से एक प्रिुख श्जला कबीरधाि ह ै,जो 

1998 िें राजनांदगांि से अलग होकर एक श्िले के रूप िें अश्स्तत्ि िें  किधाि नाि से आया,श्जसका 2003 िें नाि 

पररिर्तित करके कबीरधाि रखा गया | कबीरधाि श्िले का कुल क्षते्रफल 4211661िगि ककलो िीटर  ह ै | जो 

प्रशासश्नक दषृ्टी से चार भागो िें श्िभाश्जत है |अध्ययनगत श्िले का बोडला श्िकासखंड किधाि से 36 ककलोिीटर 

की दरुी पर श्स्थत  ह ैबोडला श्िकासखंड िें कुल 185बैगा श्निासरत  ग्राि ह ैजहााँ कुल 6636 बैगा पररिार श्निास 

करते ह|ै प्रस्तुत अध्ययन हतेु बोडला श्िकास के अंतगित आने िाल ेदो गााँि बोदलपानी एिं सोनिाही  को श्लया गया 

ह ैगााँि श्िकासखंड िुख्यालय बोडला से 20-30  ककलोिीटर और सोनिाही 30-50 ककलोिीटर की दरुी पर श्चवफी 

घाटी के उस पार पहाड़ो और घने जंगलो के बीच भोरि देि अभ्यारण के  अतगित श्स्थत ह ै
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2.उत्तरदाताओ का चनुाि:-प्रस्तुत अध्ययन हतेु कबीरधाि श्जला के बोडला श्िकासखंड के दो ग्रािो बोदालपानी 

और सोनिाही का चयन दैि श्नदशिन के द्वारा ककया गया ह ैजहााँ कुल 232 पररिार श्निास करते हैं,श्जसिे से 148 

पररिारों का चयन दैिश्नदशिन के िाध्यि से ककया गया ह ै | 

3.तथ्य सकंलन एि ंउपकरण :-तथ्यों के संकलन  हतेु प्राथश्िक एिं श्द्वतीयक तथ्यों का प्रयोग ककया गया ह ैप्राथश्िक 

तथ्यों के संकलन से साक्षात्कार अनुसूची ,अिलोकन पद्धश्त एिं सिुह्िाताि का प्रयोग ककया गया ह ैतथा श्द्वतीयक 

तथ्यों के संकलन हते ुपूिि िें ककये गये शोध अध्ययनों की सिीक्षा ,पत्र-पश्त्रकाओ ,शासन द्वारा प्रसाररत सूचनाओं 

,इरटरनटे आकद का प्रयोग ककया गया ह ै| 

शोध प्रराचना :- 

प्रस्तुत अध्ययन बैगा जनजाश्त के सािाश्जक आर्थिक श्स्थश्त का एक सिाजशास्त्रीय अध्ययन (कबीरधाि श्जला के 

बोडला श्िकासखंड के संदभि िें )श्िषय पर आधाररत ह ैप्रस्तुत अध्ययन िें बैगा जनजाश्त की सािाश्जक –आर्थिक 

श्स्थश्त जानने का प्रयास ककया गया ह ैअत;प्रस्तुत अध्ययन श्ििरणात्िक शोध प्रारूप पर आधाररत है 

 

अध्ययन के दौरान होन ेिाली कठनाईया :- 

अध्ययन क्षेत्र िें एक शोधाथी के रूप िें श्जन कठनाईयो का सािना करना पड़ा िे श्नम्न ह ै

1.बैगा जनजाश्त के लोग पहाड़ो के बीच श्निास करते है श्जसके कारण िहां तक जाने का िागि बहुत खराब ह ैश्जससे 

िहां तक पहुचने िें सिस्या का सािना करना पड़ता ह ै| 

2.बैगा जनजाश्त के लोग ककसी भी बातो को बताने से डरते ह ैकी उनकी जानकारी शासन के पास चली जाएगी 

और हो सकता ह ैकी उनको श्िलने िाली लाभों को बंद कर देगा | 

3. उत्तरदाता को अपना काि छोड़ कर जानकारी देना पड़ता था श्जसके िजह से िे ककसी भी प्रश्नों का उत्तर देन ेके 

श्लए तैयार नहीं हो रह ेथे | 

4. कई उत्तरदाताओ को दसुरे लोग सही जानकारी बतान ेके श्लए िना कर  देते थ े,जो एक शोधाथी के श्लए सिस्या 

ह ै| लेककन िैंन ेअपने सतत प्रयासों से एन सभी सिस्याओ का सिाधान करते हुए अपने शोध कायि को पूणि ककया |  

बैगा जनजाश्त की सािाश्जक-आर्थिक श्स्थश्त  :-बैगा का अथि ओझा या शिन होता ह ै,बैगा जनजाश्त के लोग 

झाड़ –फुक  और अंध श्िश्वश जैसी परम्पराओ िें अश्धक श्िश्वाश करत ेह ै|बैगा जनजाश्त दगुिि क्षेत्रो पहाड़ो जंगलो 

िें प्राकृश्तक के करीब श्निास करत ेह ै,जो सािारयत सािले रंग,िध्यि कद और गरठला शारीररक बनािट के होते 

ह ैबैगा जनजाश्त के लोग सयुक्त पररिार िें रहना पसंद करते ह ै,एक पररिार िें करीब 8-10 सदस्य होते ह ैश्जसिे 

औसतन एक पररिार िें 3-4 बच्चे होते ह ै| बैगा जनजाश्त एक गााँि िें 10-20  झोपड़े बना कर रहते ह ैश्जसे टोला 

कहा जाता ह ै| इनके िकान का स्िरूप कच्चा होता ह ैजो प्राय :लकड़ी,बांस घास और श्िट्टी के बने होते ह ै,ितििान 

िें आधुश्नकता के कारण या सरकारी योजनाओ के कारण कुछ लोगो की िकान का स्िरुप पके्क भी दखेन ेको श्िलता 

ह ैलेककन इनके िकानों िें िलुभुत सुश्िधाओं पयािप्त किरा ,बेड,खुसी ,श्बजली पानी की उश्चत व्यिस्था, टीिी 

,रेश्डयो,कूलर पंखा फ्रीज  आकद का आभाि होता ह ै| अिागि के साधन की बात करे तो कुछ पररिारो के पास िोटर 
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साइककल एिं साइककल देखने को श्िलता ह ैपररतु अश्धकांश पररिारों िें भी अिागिन के साधनों का पूणि आभाि 

होता ह ैश्जसके कारण से इरहें  पैदल ही सफर करना पड़ता ह ै| बैगा जनजाश्त के घरो िें आज भी परम्परागत िस्तुए 

जैसे चोवगी, खुिरी,ढोठी,िुसर,जाता आकद देखने को श्िलता ह ै| बैगा जनजाश्तयों िें अथोपाजिन का प्रिुख आधार 

झूि खतेी, श्शकार करना , िनोपाज संग्रह ,पशुपालन तथा ओझा कायि  के साथ साथ कृश्ष िजदरूी ह ै| बैगा जनजाश्त 

की सािाश्जक आर्थिक श्स्थश्त आज भी काफी श्पछड़ी हुई ह ै, इनके आर्थिक श्पछड़ेपन का प्रिखु कारण कृश्ष भूश्ि 

की किी ,कृश्ष का श्पछड़ापन ,अश्शक्षा,अरधश्िश्वास तथा अज्ञानता के साथ साथ जानकारी का आभाि ह ै| बैगा 

जनजाश्त की परम्परागत अथोपाजिन का िुख्य आधार िनोंपाज ह ैजंगलो से बैगा जनजाश्त पुरे साल भर कुछ न 

कुछ िनोंपाज संग्रह प्राप्त करते रहते हैं लेककन इन िनोंपजो को बैगा जनजाश्त सहकारी सश्िश्तयों या उश्चत िूवय 

की दकुानों िें बक्री न करके स्थानीय व्यपाररयों के पास बेचते ह ैश्जससे इरहें इनके िनोंपजो का िास्तश्िक िूवय 

नहीं श्िल पाता ह ैक्योंकक स्थानीय व्यपारी बहुत कि दािों िें खरीदते ह ैअत:इन सभी कारणों के चलते बैगा 

जनजाश्त की सािाश्जक आर्थिक श्स्थश्त आज भी बहुत श्पछड़ी हुई ह ै| श्जसके चलते बैगा जनजाश्त आज भी िुलभुत 

सुश्िधाओं एिं आिमकताओं के श्बना गरीबी श्स्थश्त िें जीिन यापन करने को िजबूर ह ै|  
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