
© 2022 JETIR November 2022, Volume 9, Issue 11                                                         www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

 

JETIR2211694 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org g474 
 

मैत्रेयी पुष्पा के कथा साहित्य में हिहत्रत परिवाि औि स्त्री जीवन की समस्याएं 

 

डॉ. मनीषा शंखवाि 

एसोहसएट प्रोफेसि 

हिंदी हवभाग, लक्ष्मीबाई कॉलेज, हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली 

 

सािांश  

 मैते्रयी पषु्पा के कथा साहित्य में परिवाि औि स्त्री जीवन की समस्याएं अत्यंत यथाथथपिक ढंग से हिहत्रत िुई िैं। उनके उपन्यासों 

औि किाहनयों में स्त्री न केवल पािंपरिक परिवाि व्यवस्था की बंहदशों से जझूती िै, बहल्क अपने आत्मसम्मान औि स्वतंत्र अहस्तत्व के 

हलए संघषथ किती हदखाई दतेी िै। उन्िोंने ग्रामीण औि हनम्न-मध्यवगीय जीवन में स्त्री की हस्थहत को कें द्र में िखकि स्त्री-हवमशथ को एक 

नया आयाम हदया िै। घिेल ूहिंसा, लैंहगक भेदभाव, यौन शोषण, आहथथक हनभथिता औि स्त्री की इच्छाओ ंकी उपेक्षा जैसे हवषयों को वे 

बडी बेबाकी से उठाती िैं। उनके पात्र अपनी िुप्पी तोडते िैं, सवाल किते िैं औि समाज की रूढ़ मान्यताओ ंको िनुौती दतेे िैं। मैते्रयी 

पषु्पा का साहित्य नािी जीवन की गििी सच्िाइयों को उजागि किते िुए सामाहजक बदलाव की हदशा में एक सशक्त िस्तके्षप प्रस्तुत 

किता िै। 

 

बीज-शब्द : भाितीय समाज, आधहुनकता, आत्मजागिण, स्त्री सशहक्तकिण, सामाहजक व्यवस्था, हपतृसत्ता ।  

 

 

समाज में हस्त्रयों को आज भी दोयम दजे का नागरिक माना जाता िै। परुुषवादी समाज स्त्री के ‘स्वत्व’ को छीनकि उस ेमनुष्य 

की परिहध से भी बािि किने का लगाताि प्रयास किता ििता िै। सामंती व्यवस्था में स्त्री को ‘भोग की वस्तु’ के रूप में स्थाहपत कि हदया 

गया था। आधहुनक काल में जब औद्योहगक क्ांहत के फलस्वरूप पूंजीवादी व्यवस्था का हनमाथण िुआ तो उसमें भी स्त्री की दयनीय 

हस्थहत में कोई हवशेष परिवतथन निीं िुआ लेहकन दो िाय निीं िै हक आधहुनकता के कािण स्त्री को आत्मजागिण के पयाथप्त अवसि हदए। 

भाित में स्वतंत्रता प्राहप्त के बाद संहवधान ने स्त्री को उसकी दयनीय हस्थहत से उबिने के हलए कई अहधकाि प्रदान हकए लेहकन िमािे 

समाज की यथाहस्थहतवादी शहक्तयों ने तमाम संवैधाहनक प्रयासों को हवफल किते िुए स्त्री की हस्थहत में हवशेष परिवतथन निीं िोने हदया। 

मैत्रेयी पषु्पा ने इस संदभथ में हलखा िै हक- “सन 1947 में जो आजादी आई थी वि हस्त्रयों की आज़ादी तो ििहगज़ निीं किी जा 

सकती….गुलाम अब आज़ाद िोकि औि भी बबथि िो गए।”1 इसके बावजदू हस्त्रयों के साथ-साथ प्रगहतशील परुुषों ने स्त्री सशहक्तकिण 

की अपनी महुिम को जािी िखा। फलस्वरूप स्त्री की आत्मसजगता में उत्तिोत्ति वहृि िुई िै। हस्त्रयों की आत्मसजगता में वहृि में साहित्य 

का भी अमलू्य योगदान िै। इस हदशा में साठ के दशक की स्त्री लेहखकाओ ंका भी मौहलक योगदान ििा िै। इन स्त्री लेहखकाओ ंने स्त्री 

जीवन के सभी पिलओु ंकी व्यापकता, सकू्ष्मता, एवं गिनता के साथ हित्रण हकया िै। इन स्त्री लेहखकाओ ंमें मैत्रेयी पषु्पा द्वािा सहृजत 

साहित्य की भी मित्त्वपणूथ भहूमका िै। हवजय बिादिु हसंि ने मैत्रेयी पषु्पा की ििनात्मक प्रहतभा को यशपाल, ितुिसेन शास्त्री आहद की 

पिंपिा से जोडते िैं। उन्िोंने हलखा िै- “पे्रमिंद के बाद एक धािा यशपाल ितुिसेन शास्त्री, अमतृलाल नागि आहद कथाकािों की ििी िै। 

मैत्रेयी की गणना भी इसी धािा में की जा सकती िै। इस धािा में मिाकाव्यात्मक कथानक औि जीवंत लोकधहमथता िै।”2 उनके कथा 
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साहित्य से स्त्री जीवन की हवहवध समस्याओ ंका हित्रण िुआ िै। मैत्रेयी पषु्पा के लेखन में सत्ति के दशक में शरुू िुए स्त्री, दहलत औि 

आहदवासी हवमशों को आधाि बनाकि ऐसे िरित्रों का सजृन हकया ि ै हजन्िें दशेकाल की सीमाओ ंमें बांधा निीं जा सकता। उन्िोंने 

ग्रामीण स्त्री को उनकी शहक्त से परिहित किाने के उद्देश्य स े‘इदन्नमम’ की मंदा, ‘िाक’ की सािंग, ‘अल्मा कबतूिी’ की अल्मा जैसी 

प्रगहतशील स्त्री िरित्रों का सजृन हकया िै। एक तिफ ‘बेतवा बिती ििी’ की उवथशी िै जो यातना की िक्की में हपसते िुए मतृ्यु को प्राप्त 

िोती ि ैतो दसूिी तिफ ‘िाक’ की सािंग िै जो एक स्त्री के आत्मसम्मान औि आत्मसंतुहि के हलए पहत को छोडकि श्रीधि मास्टि के 

साथ हववािेत्ति संबंध बनाती िै।  

मनुष्य जीवन की सामाहजकता का आधािस्तंभ परिवाि औि हववाि को माना जाता िै। अब तक स्त्री जीवन का अहभन्न अंग 

हववाि िै। रूहढ़वादी सामाहजक व्यवस्था में लडकी का हववाि बोझ बनता िला गया। इसके मलू में दिेज जैसी कुप्रथा का योगदान िै। 

दिेज प्रथा के कािण लडकी के जन्म के साथ िी माता-हपता को उसके हववाि की हिंता सताने लगती िै। मैत्रेयी पषु्पा ने अपने कथा-

साहित्य में दिेज प्रथा के अमानवीय प्रभावों की कटु आलोिना की िै। ‘बेतवा बिती ििी’ की उवथशी का हववाि दिेज प्रथा के कािण 

उसके माता-हपता के हलए बोझ बन गया िै। उवथशी की मां उसके हपता से किती ि-ै “तुम्िें कछु सोि-हफकि निीं ि।ै अिे हबहटया जनमत 

िी से बाप ब्यािी की सोिन लागत। दिेज जोिन लागत।”3 उवथशी के हववाि के हलए दिेज की व्यवस्था किने की हिंता के बािे में मैत्रेयी 

पषु्पा ने हलखा िै- “उवथशी के ब्याि का वजन उनके सीने पि भािी पत्थि सा लदा था। उसके जन्म से िी वे ऋणी िोने की अनुभहूत से दबे 

थे। दिेज का ख्याल आते िी कंगाली औि दारिद््रय की खाई में जा हगिते। मन गििे तल में डूब जाता।”4 रूहढ़वादी सामाहजक व्यवस्था में 

दहैिक पहवत्रता के आग्रि के कािण कम आयु में िी लडकी के हववाि को अच्छा माना जाता िै। िमािे समाज में तथाकहथत ‘अहधक 

उम्र’ की लडकी पि अनैहतक, उच्छंृखल, िरित्रिीन, बदिलन जैसे शब्द मढ हदए जाते िैं। ये शब्द परिवाि औि समाज की प्रहतष्ठा से भी 

बिुत आसानी से जडु जाते िैं। मैत्रेयी पषु्पा ने अपने उपन्यास ‘इदन्नमम’ में मंदा के माध्यम से समाज की इस सोि को िेखांहकत हकया िै। 

एक पात्र जगेसि उम्र के आधाि पि िी मंदा का शीघ्र हववाि किने के हलए बाि-बाि किता िै। मंदा का अहववाहित ििना समाज की 

समस्या बना हदया जाता िै। ‘बेतवा बिती ििी’ के हवजय की बिू के साथ-साथ कम आय ुमें हववाि कि दी गई ंकई लडहकयों के 

उदाििण से मैत्रेयी पषु्पा ने बताया िै हक यि समाज की दहकयानूसी सोि िै जो एक स्त्री को मनुष्यता से दिहकनाि कि दनेे की साहजश िै।  

मैत्रेयी पषु्पा के कथा साहित्य में संयुक्त परिवाि औि उसमें स्त्री जीवन के हवहवध समस्याओ ंकी माहमथक अहभव्यहक्त िुई िै। 

परिवाि िमािे भाितीय समाज के मित्त्वपणूथ आधाि िैं। िमािे समाज में समय के साथ परिवाि की अवधािणाएं औि उसके स्वरूप में 

बदलाव हदखाई दतेे िैं। मैत्रेयी पषु्पा ने ‘बेतवा बिती ििी’, ‘इदन्नमम’, ‘िाक’, ‘अगनपाखी’, ‘अपना-अपना आकाश’, ‘उज्रदािी’, 

आहद में संयुक्त परिवाि का हित्रण हकया िै। ‘बेतवा बिती ििी’ में शत्रजुीत हसंि के संयुक्त परिवाि का हित्रण ि।ै शत्रजुीत हसंि अपने 

नेततृ्व में संयुक्त परिवाि की दखेभाल किते िैं लेहकन वे भी अपनी हवधवा भावज उवथशी को अहजत के शोषण से निीं बिा पाते िैं। उन्िीं 

के परिवाि के बिजोि हसंि अपनी अथथलोलुपता के कािण परिवाि को तोडने की कोहशश किते िैं। ‘इदन्नमम’ उपन्यास के पंिम हसंि नेक 

इसंान िैं लेहकन इसी परिवाि के गोहवन्द हसंि के कािण संयुक्त परिवाि के अहस्तत्व पि संकट आ जाता िै। ‘िाक’ के साध ुजी का 

परिवाि भी इसी कािण टूटता िै। हववािेत्ति अनैहतक संबंध औि अवैध संतान के प्रहत मोि के कािण ‘अल्मा कबतूिी’ के मंसािाम का 

परिवाि तनाव एवं हबखिाव की हस्थहत से गुजिता िै।‘अपना अपना आकाश’ में शिि में नौकिी कि िि ेबेटे परिवाि को तोडते िैं। 

‘उज्रदािी’ किानी के बद्रीप्रसाद अपनी हवधवा भाभी औि भतीजे का शोषण किते िैं। इसके अलावा ‘झलूा नट’, ‘अल्मा कबतूिी’, 

‘अगनपाखी’ आहद उपन्यासों औि ‘सफि के बीि’, ‘बिेहलए’ आहद किाहनयों में भी संयुक्त परिवाि में मौजदू अथथलोलुपता, स्वाथथ, 

अवसिवाहदता, झठूी शान के प्रहत मोि आहद का हित्रण िुआ िै औि इन सबमें एक स्त्री के शोषण का माहमथक हित्रण हकया गया िै।  

स्वतंत्रता के बाद बदली सामाहजक, सांस्कृहतक औि आहथथक परिहस्थहतयों के कािण बडे पैमाने पि संयुक्त परिवािों में हवघटन 

शरुू िुआ। िाम आिूजा ने परिवािों के हवघटन के बािे में हलखा िै- “परिवाि हवघटन परिवाि की ऐसी हस्थहत ि ैहजसमें सामंजस्यपणूथ व 

मधिु संबंध टूट गए िों, सदस्यों के बीि सियोग कम िुआ िो, सामाहजक हनयंत्रण कमजोि िो गया िो या अनुशासन व एकता में कमी 

आ गई िो।”5 मैत्रेयी पषु्पा ने अपने कथा साहित्य में सामाहजक मलू्यों के ह्रास से उत्पन्न परिहस्थहतयों में संयुक्त परिवािों के हवघटन का 

यथाथथ अंकन हकया िै। हववेकी िाय ने एकदम सिी हलखा ि-ै “स्वतंत्रता के बाद गांवों में बिुत तीव्रता से हवघटन-हबलगाव एक नए 
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सामाहजक मलू्य के रूप में हवकहसत िुआ िै। इसके प्रथम प्रिाि में संयुक्त परिवाि की कहडयां ध्वस्त िो गई िैं।”6 आधहुनक जीवन में 

व्याप्त अवसिवाहदता, स्वाथथपिता, उपभोक्तावादी संस्कृहत आहद के कािण संयुक्त परिवाि अपना अहस्तत्व खोते जा िि े िैं। इन 

परिहस्थहतयों में हस्त्रयों को सबस ेअहधक प्रभाहवत हकया िै। ‘बेतवा बिती ििी’ में बिजोि हसंि औि अजीत हसंि दोनों अपने-अपने माता-

हपता को प्रताहडत किते िैं। ‘अपना-अपना आकाश’ में भी कैलाशों दवेी अपने पतु्रों की कृतघ्नता का हशकाि िोती िै। संयुक्त परिवािों में 

रिश्ते-नाते की अपनी गरिमा ििी िै लेहकन बदली परिहस्थहतयों में इनकी गरिमा कम िुई िै। ‘बेतवा बिती ििी’ का अजीत अपने माता-

हपता को तो प्रताहडत किता िी िै साथ िी वि बुजगुथ बिजोि हसंि से अपनी हवधवा बिन का हववाि किाने जैसा घहृणत कायथ किाना 

िािता िै। ‘िाक’ की तेिि वषथ की बैकंुठी का भाई धन की लालि में उसका हववाि नत्था से किवा दतेा िै। थान हसंि अपनी हवधवा 

भाभी को अपनी िखैल बनाकि िख लेता िै। रिश्तों-नातों में आ िि ेइन बदलावों को िेखांहकत किते िुए मैत्रेयी पषु्पा ने हलखा िै- “पिले 

बेटा-भाई जवान िोते थे- बाप औि बडे भाई के कंधों का भाि िल्का किने के हलए, पि अब ….. अपने रुतबे की गठिी ढोने के हलए 

बाप-भैया का इस्तेमाल कि िि ेिैं नौजवान।”7 ‘झलूा नट’ का समुेि संपहत्त की लालि में शीला को पत्नी बनाने के हलए तैयाि िो जाता 

िै।  

मैत्रेयी पषु्पा ने अपने कथा-साहित्य में दाम्पत्य जीवन के हवहवध पिलओु ंका यथाथथ हित्रण हकया िै। हकसी भी स्त्री के जीवन 

को उसके दाम्पत्य जीवन की सफलता या असफलता िी हनधाथरित किती िै। बदलते परिवेश में भी दाम्पत्य जीवन का आदशथ रूप भी 

िमें हदखाई दतेा िै। िम अपने िािों ओि पहत औि पत्नी के बीि पिस्पि सामंजस्य, गििी आस्था एवं हवश्वास दखेते िैं। ‘इदन्नमम’ 

उपन्यास में पंिम हसंि औि दवेगढ़ वाली दोनों आदशथ दाम्पत्य जीवन के उदाििण िैं। देवगढ़ वाली अपने पहत पंिम हसंि की दया औि 

धमथ के िास्ते पि िलने के कािण जो दुुःख िोता िै उस ेखशु िोकि सिती िै साथ िी जब वि अपने पहत को खिी-खोटी सनुाती िै पंिम 

हसंि भी सनुते िैं। इसी उपन्यास में मोदी लल्ला औि मोहदन का दाम्पत्य जीवन भी सखुी िै। वे हनुःसंतान िैं इसके बावजदू वे दोनों एक-

दसूिे पि दोषािोपण निीं किते। ‘िाक’ के िंजीत औि सािंग का आिंहभक जीवन भी सौिादथपणूथ ििा। ‘सििि’ किानी के बंसी तथा 

छबीली का दाम्पत्य जीवन भी श्रेष्ठ उदाििण िै। ‘िवा बदल िकुी’ किानी में सजुान ठाकुि के माध्यम से आदशथ दाम्पत्य जीवन का 

हित्रण हकया गया िै। सजुान ठाकुि अपनी पत्नी को उसी के किने पि मायके छोड दतेे िैं औि दसूिा हववाि कि लेते िैं। वे गांव-समाज से 

आित िोकि िरिद्वाि िले जाते िैं जिां उनकी मलुाकात उनकी पिली पत्नी के गांव के नाई से िोती िै। उन्िें नाई से पता िलता िै हक 

उनकी पत्नी िामकुमािी बदिाली में िै तो ससिुाल िल दतेे िैं। इस हस्थहत के बािे में मैत्रेयी पषु्पा हलखती िैं- “अपने मोम के बने मन को 

कब तक बफथ  में गाडे ििते। फेिे तो हलए िी थे, अहनन को साक्षी किके अधाांहगनी तो माना िी था। जवानी का संग-सािियथ निीं हमला तो 

क्या….आजीवन साथ हनभाने के विन तो भिे िी थे उन्िोंने पंहडत औि भिी बािात के समक्ष, सो िल हदए नाई के साथ अपनी पूवथ-

ससिुाल।”8 सजुान ठाकुि अपनी पत्नी को िालीस वषों के बाद घि लेकि आते िैं। यिां मैत्रेयी पषु्पा ने एक अलग प्रकाि के िागात्मक 

संबंध की व्याख्या किने का प्रयास हकया िै।  

 

हनष्कषथ  

मैत्रेयी पषु्पा के कथा-साहित्य में ग्राम-समाज में मौजदू दाम्पत्य जीवन के दसूिे पक्ष यानी उसमें मौजदू तनाव, कलि औि 

हबखिाव को भी हिहत्रत हकया गया िै। उनके साहित्य में जिां भी दाम्पत्य जीवन में तनाव मौजदू िै विां पहत औि पत्नी के बीि 

स्वभावगत हभन्नता िी प्रमखु कािण के रूप में हदखाई दतेा िै। ‘इदन्नमम’ में यशपाल औि कुसमुा के दखुद दाम्पत्य जीवन का हित्रण 

हकया गया िै। इन दोनों के स्वभाव में पयाथप्त अंति िै। जिां एक तिफ कुसमुा नेक औि ईमानदाि िै तो विीं दसूिी तिफ यशपाल जीवन को 

केवल िाहन-लाभ के आधाि पि दखेने का आकांक्षी िै। ‘िाक’ के िंजीत औि सािंग के व्यहक्तत्व में भी स्पि अंति िै जो उनके दुुःखी 

दाम्पत्य जीवन का कािण िै। मैत्रेयी पषु्पा की किाहनयों ‘कृतज्ञ’, ‘भंवि’, ‘फैसला’ आहद किाहनयों में भी स्वभागत हभन्नता के कािण 

पात्रों का दाम्पत्य जीवन दुुःखी िै। दाम्पत्य जीवन में तनाव या हबखिाव के मूल में एक अन्य कािण हववािेत्ति संबंध भी िैं। मैत्रेयी पषु्पा ने 

कई पात्रों के माध्यम से हववािेत्ति संबंधो के कुपरिणाम हिहत्रत हकए िैं। ‘इदन्नमम’ की कुसमुा का अपने िी छोटे ससिु अमि हसंि के 

साथ हववािेत्ति संबंध िै। ‘िाक’ की सािंग का श्रीधि मास्टि के साथ हववािेत्ति संबंध िै हजसके कािण उनका दाम्पत्य जीवन हबखि 
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जाता िै। दाम्पत्य जीवन में हबखिाव के मूल में पहत की परुुषवादी औि सामंती मानहसकता का बडा योगदान िै। ‘इदन्नमम’ के जगेसि, 

‘िाक’ के दलवीि, ‘अल्मा कबतूिी’ के मंसािाम, ‘भंवि’ के केशव के माध्यम से मैत्रेयी पषु्पा ने परुुषवादी औि सामंतवादी मानहसकता 

का हित्रण हकया िै। परुुषवादी औि सामंती मानहसकता के कािण पहत अपनी पत्नी पि तमाम तिि के अत्यािाि किता िै हजसके कािण 

पत्नी हकसी दसूिे परुुष की ओि आकहषथत िोती िै। मैत्रेयी पषु्पा ने स्त्री शोषण के संदभथ में ऐसी स्त्री पात्रों का हित्रण हकया ि ैजो तमाम 

मनुवादी संहिताओ ंको ताक पि िखकि अपने प्रगहतशील हविािों को मित्व दतेी िैं, िािे वे प्रेम से जडेु मामले िों या घि-परिवाि या 

िाजनीहत के मामले िों। इन सबमें स्त्री अपने पिेू वजूद के साथ मौजदू िै। ये हस्त्रयां पिूी शहक्त से परुुष सत्ता की दीवािों स ेटकिाती िुई नजि 

आती िैं।  
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