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विषय :- आधुविक युग में कममयोग : श्रीमद्भगिद्गीता के परिपेक्ष्य में  
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भूवमका – आधुविक युग में िेद, ब्राह्मण, आिण्यक, उपविषद एिं गीता आवद सभी गं्रथो का अपिा विशेष महत्व 

िहा है | संसाि में आज सिमत्र गीता का आदि है | यह वकसी भी धमम-सम्प्रदाय का सावहत्य िही ंबि सकी, क्ोवंक 

यह तो भाित में प्रकट हुई समस्त विश्व की धिोहि है | श्रीमद्भगिद्गीता का हमािे जीिि मे महत्त्वपूणम स्थाि है, वजस 

प्रकाि एक काि, एक बाईक, औि एक बस आवद मे तेल का महत्व है क्ोवंक तेल के वबिा ये सभी साधि िही ंचल 

सकते हैं, उसी प्रकाि मिुष्य जीिि के वलए भगिद्गीता का महत्व है, इसके वबिा मिुष्य का जीिि व्यथम है अथामत् 

मिुष्य अपिे जीिि में इसके वबिा आगे िही ंबढ़ सकता। िह अपिे जीिि को वशक्षाप्रद ि सफल िही ंबिा सकता। 

अतः  मिुष्य के जीिि को वकस वदशा में ले जािा है या मिुष्य को वकस साधि के माध्यम से सफलता प्राप्त होगी ? 

यह सािा साि गीता में ही विद्यमाि है | 

जीिि का उदे्दश्य- इस संसाि मे जो भी िसु्त बिायी गई है सबका एक उदे्दश्य है जैसे वक घि, गाडी, बैंक, पैि 

आवद सबकी अपिी-अपिी उपयोवगता है औि अपिा-अपिा उदे्दश्य है | मिुष्य का भी अपिा एक स्थाि है वजसके 

अन्दि बुद्धि होती है इि सबका कोई ि कोई उदे्दश्य है सब कुछ उदे्दश्य-पूणम बिाया गया है अत: इि सबका माध्यम 

भगिद्गीता है जो वक सभी को अपिे कायम मे लगाये हुये है | इसवलए गीता कोई विशेष िगम के वलए िही ंहै यह तो 

समस्त मािि - विशेष के वलए है यह हमे धमम के अथम ि गुण को वसखाती है, इसवलए धमम एक ऐसा गुण वजसे उस 

िसु्त से अलग िही ंवकया जा सकता है जैसे: वक चीिी का धमम-वमठास, अवि का धमम उष्णता, पािी का धमम तिलता 

। इसवलए इि सबके धमम को इिसे अलग िही ंवकया जा सकता। अत: मािि का धमम है भगिाि की सेिा कििा, 

उसी प्रकाि यह भी मिुष्य से अलग िही ंहो सकता है अतः  श्रीमद्भगिद्गीता कोई धमम की पुस्तक िही ंहै यह तो मािि 

के उदे्दश्य को बताती है | अत: गीता में धमम अपिा कमम कििा ही बताया गया है | 

िेदो ंका साि - मिुष्य का शिीि एक मशीि की तिह है इसको कैसे चलािा है? यह हमें िेदो ंसे पता चलता है 

वजसका साि है श्रीमद्भगिद्गीता । मिुष्य अपिे जीिि में जो भी कायम किता है, या जो भी जीिि में वशक्षा ि िोजगाि 

ग्रहण किता है इि सब के पहलुओ ंके पीछे गीता का साि ही महत्त्वपूणम योगदाि िखता है। हमािे देश ि विदेश में 

अिेको ंविद्वाि पैदा हुए औि आगे भी होगें | सभी विद्वािो ंि िैज्ञाविको ंके प्रश्ो ंका उत्ति इसी श्रीमद्भगिद्गीता से ही 

प्राप्त होता है |  

भगिाि श्रीकृष्ण िे 5300 िषम पूिम यह संिाद कुरुके्षत्र की युि-भूवम में वदया, तो आज हि व्यद्धि तिाि का जीिि 

जीता है लेवकि यह िही ंजािता वक तिािो ंसे मुद्धि कैसे पाई जाये ? कुरुके्षत्र के युि में अजुमि सबसे अवधक तिाि 

में थे औि तब श्रीकृष्ण जी िे अजुमि को श्रीमद्भगिद्गीता का उपदेश वदया। क्ोवंक गीता के उपदेश से पहले अजुमि 

के मि की द्धस्थवत अलग थी िह युि िही ंकििा चाहता था औि उपदेश के बाद उसके मि की द्धस्थवत ही बदल गई 

औि युि वकया ि विजय प्राप्त की। औि जीिि के तिाि से छुटकािा प्राप्त वकया। इसवलए गीता से ही समस्या का 

समाधाि है औि हमें विममल आचिण में िहिे ि अिुसिण का भी ज्ञाि यही से प्राप्त होता है | 
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पुिाति समय में मिुष्य के कमम – मािि पुिािे समय में बहुत ही कममशील था | िह अपिे सािे कायम पुिे समय 

औि वियम से किता था | उसकी एक वदिचयाम थी ,सुबह से लेकि शाम तक की | लेवकि आज का मािि अपिी 

वदिचयाम को भूल गया है , िह अपिा सािा समय व्यथम की बातो ंऔि कायो में विकाल देता है ,वजसके कािण मिुष्य 

अपिे अचे्छ कमो को भूल गया है औि अपिा जीिि ििक बिा वलया है | पुिािे समय का जीिि इस प्रकाि है - 

1. सुबह समय पि उठिा औि िात में समय पि सो जािा । 

2. शौच, स्नाि, पूजा-पाठ आवद दैविक-कायों से वििृत्त होिा । 

3. वदिभि कायम में ियस्त िहिा । 

4. वमलकि जीिि यापि कििा  । 

5. पारििारिक कतमव्यो ंका पालि कििा | 

6. शुि एिं साकाहािी भोजि ग्रहण कििा । 

7. लडाई-जगड़े एिं दंगो ंसे दूि िहिा । 

8. उच्च विचािो ंके साथ जीिि व्यतीत कििा । 

9. आस-पास के सभी व्यद्धियो ंका सम्माि कििा । 

10. कायों का आपस में वमल बांट कि कििा । 

आधुविक समय में मिुष्य के कमम  - मशीिीकिण के युग को ही आधुविक कहा जाता है औि जो मिुष्य शहिो ं

में िहते है उिकी जीिि शैली को आधुविक जीिि शैली कहा जाता है। इस ििीि जीिि शैली में मािि िे अपिी 

सुख-सुविधाओ ंके वलए सभी तिह का विकास वकया है जैसे मकाि बिािे की तकिीक, संचाि तकिीक, समे्प्रषण 

तकिीक, विद्युत चवलत उत्पाद आवद। यहााँ यह सोचिे-समझिे की बात है वक हमिे मशीिीकिण को अपिाकि 

क्ा गलत वकया ? बस यही पि हमािा वचन्ति शुरू होता है वक हमिे क्ा गलती की ? इस युग में मिुष्य िे सभी 

सुख-सुविधाओ ंकी िसु्तएं को तो बिा वलया पिनु्त इससे उसे आिाम वमला बस यही ‘आिाम’ उसके वलए अवभशाप 

बि गया | 

पुिािे समय में सािे काम में कवठि शािरिक श्रम अवििायम रूप से जुड़ा हुआ था जैसे वक मिुष्य के वलए खेती कििा, 

हल जोतिा, िजि उठािा, पशुओ ंका चािा लािा, दूि तक पैदल जािा, कुश्ती कििा इत्यावद। मवहलाओ ंके वलए 

चूल्हा जलाकि िसोई का कायम कििा, कपड़े धोिा, घि के आंगि में गोबि लीपिा, चक्की चलाकि गेहं पीसिा, 

बच्चो ंको लालि-पालि िृिो ंकी सेिा कििा इत्यावद। इि सभी कायों में शािीरिक श्रम बहुत ही ज्यादा है जो ितममाि 

जीिि में िही ंहै क्ोवंक आज िावशंग मशीि, गैस-चूल्हा, घिो ंमें फशम का होिा, खेलो ंमें रूवच कम लेिा, दूिभाष 

का अवधक प्रयोग, खेती ि कििा, आटा चक्की का ि होिा इत्यावद |शािीरिक श्रम तो आज के समय में प्राय: समाप्त 

हो चुका है। जो वक कुछ विम्न प्रकाि है- 

1. सुबह लेट उठिा ि िावत्र में लेट सोिा । 

2. धि इक्ट्ठा कििा, सुख-सुविधाएं खोजिा इत्यावद | 

3. मािि द्वािा एक-दूसिे को िीचा वदखािा | 

4.तिाि भिा जीिि गुजििा। 

5.संयुि परिििो ंका विभाजि। 
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6. अपिा कमम ि कििा । 

7.आलस भिा जीिि व्यतीत कििा | 

8. आकवषमत दुविया की चाह िखिा | 

9. माता-वपता का आदि ि कििा | 

10. िृि-आश्रमो ंकी संख्या में बढ़ोतिी | 

श्रीमद्भगिद्गीता का ितममाि में संदेश – ितममाि समय में मिुष्य अिेक प्रकाि की समस्याएं से जूझ िहा है | 

सभी समस्याओ ंके वििािण के वलए मिुष्य इस संसाि में इधि-उधि भटकता वफिता है, लेवकि मिुष्य  सभी 

समस्याओ ंका वििािण िही ंकि पा िहा है | सबसे पुिािा ग्रन्थ श्रीमद्भगिद्गीता मािि की सभी समस्याओ ंका 

वििािण कििे का मूल आधाि है | गीता विम्न प्रकाि मािि की सहायता किती है - 

1. मिुष्य को जीिि दायक पे्रिणा देती है। 

2.  सुख,संतोष औि शांवत का अिुभि किाती है। 

3. गीता मिुष्य जीिि के लक्ष्य को विधामरित किती है। 

4.यह  समय पि कायम कििे के वलए पे्ररित किती है। 

5. यह यज्ञ, जप, तप एिं दाि का मममत्व सीखाती है। 

6. गीता कमम औि अकमम की द्धस्थवत की वििेचिा किती है। 

7. यह मोक्ष प्राद्धप्त के मागम का िणमि किती है। 

8. गीता शे्रष्ठ आचिण का प्रवतपादि किती है। 

9. यह जीि-जीिात्मा सम्बन्ध को उजागि किती है। 

10. गीता कममयोग, भद्धियोग औि ज्ञाियोग का विरूपण किती है। 

गीता के अिुसाि कमम का वििमहि  - श्रीमद्भगिद्गीता की उपयोगीता समस्त मािि समाज के वलए प्रासंवगक 

है। श्रीमद्भगिद्गीता ही एक ऐसा मूल ग्रन्थ है वजसमें सृवि के समस्त आध्याद्धत्मक पक्षो ंका समािेश है, वजिको पूणम 

रूप से समझ लेिे पि भाितीय वचन्ति का समस्त साि ज्ञात हो सकता है। श्रीमद्भगिद्गीता ग्रन्थ को ‘प्रस्थाित्रय’ 

मािा जाता है। ‘उपविषद्’ अवधकािी मिुष्यो ंके काम की चीज है औि ‘ब्रह्मसूत्र’ विद्वािो ंके काम की , पिनु्त 

श्रीमद्भगिद्गीता सभी के काम की चीज है। 

1. कतमव्यो ंका वििमहि - मिुष्य के कतमव्यो ंको व्यद्धिगत, पारििारिक एिं सामावजक तीि वहस्ो ंमें विभि 

वकया जा सकता है। श्रीमद्भगिद्गीता में भी श्रीकृष्ण द्वािा अजुमि को तीिो ंप्रकाि के दावयत्वो ंका वििमहि कििे की 

आज्ञा दी जाती है। श्रीकृष्ण अजुमि को कहते है वक हे अजुमि ! तुम्हें यह कायिता िाली बातें शोभा िही ंदेती है, तुम्हें 

अपिे क्षवत्रय धमम का पालि किते हुए युि कििा चावहए। युि ि कििे से तू अपयश को प्राप्त होगा। आगे िह 

अजुमि को कमम वसिान्त की व्याख्या किते हुए कहते है वक प्रते्यक प्राणी कमम बन्धि में बंधा हुआ है, िह वबिा कमम 

वकए िह िही ंसकता अथामत् कमम ि कििे िाला प्राणी भी तो अकमम की शे्रणी में आ जाता है पिनु्त यह भी तो ‘कमम 

ि कििे’ का कमम किता है अथामत कोई भी मिुष्य कमम-अकमम-विकमम से िही ंबच सकता, कमम तो कििा ही होगा। 

अपिे वििेक ज्ञाि के आधाि पि कौि से कमम कििे है इसका चयि कििा चावहए। कतमव्यो ंका वििमहि किते समय, 

पाप-पुण्य का विचाि िही ंवकया जाता। अपिे कतमव्यो ंके त्याग की ि तो धमम आज्ञा देता है औि ि ही अध्यात्म कहता 
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है। िह कमम जो वबिा फल की इच्छा के वकए जाते है विष्काम कमम कहलाते है अथामत् जो मुझे समपमण कि या मेिे 

आदेश का वििमहि समझकि वकए जािे िाले कमम है, उिका जीि को पाप-पुण्य िही ंलगता। तू फल की इच्छा तो 

त्यागकि, अपिे कतमव्यो ंसवहत सभी कमों को मुझे समवपमत किता हुआ कमम कि, ऐसा कििे से तू सिमथा सभी पाप-

पुण्यो ंसे बच जाएगा । श्रीमदभगिद्गीता में भगिाि श्रीकृष्ण िे अजुमि को कमम के विषय में कहा है – 

कममणे्यिावधकािसे्त मा फलेषु कदाचि | 

मा कममफलहेतुभूममाम ते सङ्गोऽस्त्वकममवण || 

आज गीता जीिि का तत्वज्ञाि बताती है। गीता में कममयोग वजसे संतशे्रष्ठ ज्ञािेश्वि भगिाि िे स्वधमम कहा है। जो हि 

मािि को अपिे-आप पि सिाल कििे को मजबूि किता है। क्ा मैं स्विमम से जी िहा हाँ ? स्वधमम मतलब अपिे 

कतमव्य। मािलो एक डॉक्टििे एक मरिज को इन्जेक्शि लगाया, उसको काफी ददम  भी हुआ तोभी डॉक्टि को पाप 

िही लगेगा क्ोकी िह डॉक्टि का स्वधमम है। भले ही मरिज को कुछदेि ददम हो लेकीि आद्धखिकाि उसे वबमािीसे 

छुटकािा वमलेगी। दुसिा उदाहहण लेते है। एक गृहणी /हाऊस िाईफ है। उसका स्वधमम क्ा है । घिके सभी का 

ध्याि िखिा, बच्चो ंकी पढाई, संस्काि, खािेवपिे का ध्याि िखिा। घिके बडेबूढे़ की देखभाल कििा। अपिे पती 

का ध्याि िखिा । घि आए मेहमािोकी खावतिदािी कििा। औि ये सब वजमे्मदािी का कायम किते समय प्रसन्न 

िहिा। मािो भगिाि की सेिा कि िही है। पोलीस का स्वधमम है उन्ोिें चोिोसें जिताकी जािमालसे िक्षा किें। 

इमािदािी से काम किे। ऐसे सािे लोगोकें स्वधमम से बािेमे बताया जा सकता है। िोकिी कििा शुद्र मे आता है, 

उिको ऐसी िोकिी कििा बावहए की मावलक / सिकाि खुश हो । एक वमिटभी अपिे वजमे्मदािी का समय बिबाद 

ि किें। अगि हि कोई स्वधमम का पालि कििा शुरु किे तो वजस प्रकाि अिेक छोटे छोटे पुजो ंका यंत्र/मवशि 

सुचारु रुप से चलता है। उसी प्रकाि अपिा समाजभी सुकूि से खुशहाल होकि जी सकता है।   

2. मािवसक शांवत - आज के तिाि भिे जीिि में मिुष्यो ंको अिेक मािवसक िोगो ंिे घेिा हुआ है। मिुष्य आज 

मािवसक विकृवत का वशकाि हो चुका है। मिुष्यो ंको िही ंपता है वक िह क्ा कि िहें  है औि क्ो ं?  मिुष्य सोचता 

है वक हमािी वदशा क्ा है ? यही िही ंमिुष्य आधुविक शहिीकिण में अपिे आप को अकेला औि असुिवक्षत 

समझता है। वजससे उसके वदमाग में कंुठा घि कि जाती है। वजससे आसद्धि बढ़ती है औि िाग, ईष्याम आवद का 

जन्म होता है यह सभी मािवसक दोष है। श्रीमदभगिद्गीता में मािवसक िोगो ंके वििािण हेतु जप, तप, यज्ञ ि दाि 

की मवहमा का भी िणमि हुआ है। इससे आगे भी जब कुछ िास्ता ि वमलें तो सब-कुछ ईश्वि पि छोड़ते हुए विष्काम 

कमम किो ंवजससे आत्मसंतुवि वमलेगी औि आत्मविश्वास बढे़गा | इस पि भगिाि श्रीकृष्ण अजुमि का मािवसक तिाि 

को दूि किते हुए कहते है – 

गीता सुगीता कतमव्या वकमनै्ः  शास्त्रविस्तिैः  | 

या स्वयं पद्मिाभस्य मुखपद्मावद्वविः सृता ।। 

3. िोगो ंसे मुि जीिि - आधुविक जीिि इतिा व्यस्त है वक मिुष्य के पास अपिे वलए समय ही िही ंहै। कुछ 

मिुष्य तो ऐसे है वजन्ोिें प्रातः  कालीि सूयम की आभा को कई िषों से देखा तक िही;ं ऐसे में मिुष्यो ंका स्वास्थ्य 

रूग्ण तो होगा ही। िोग सिमप्रथम मि में घि किते है उसके बाद शिीि में अथामत् यह मािा जाता है वक मिुष्य के 

सभी िोग मिोकावयक होते है पिनु्त यह भी देखा गया है वक जैसा हम आहाि लेते है उसका प्रभाि भी हमािे मि 

पि पड़ता है। इसवलए श्रीमदभगिद्गीता में योग कििे की सलाह दी गयी है औि कहा गया है वक योग उसी का वसि 

होता है जो समय पि अभ्यास किता है,  समय पि भोजि ग्रहण किता, जरूित से अवधक परिश्रम िही ंकिता है, ि 

अवधक सोता है औि ि अवधक जागता ही है अथामत् श्रीमद्भगिद्गीता के अिुसाि समय प्रबन्धि से मिुष्य सफल होता 

है।  
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4. सदाचिण – सदाचिण संसृ्कत के सत् एिं आचिण से वमल कि बिा है। वजसका अथम होता है सज्जिो ंजैसा 

आचिण या व्यिहाि । शे्रष्ठ पुरुष जो-जो आचिण यािी जो-जो काम किते हैं, दूसिे मिुष्य (आम इंसाि) भी िैसा ही 

आचिण, िैसा ही काम किते हैं। िह (शे्रष्ठ पुरुष) जो प्रमाण या उदाहिण प्रसु्तत किता है, समस्त मािि-समुदाय 

उसी का अिुसिण कििे लग जाते हैं।  

यद्यदाचिवत शे्रष्ठस्तत्तदेिेतिो जि:। 

स यत्प्रमाणं कुरुते लोकस्तदिुितमते || 

 

सदाचिण एक िैवतक गुण है वजसके वलए चरित्र की पवित्रता का होिा बहुत जरूिी होता है। आधुविक जीिि 

शैली में सामावजक गठबंधि टूट िहा है। मिुष्य अपिे स्व-वियंत्रण में िही ंहै। जहााँ-तहााँ क्रोध का साम्राज्य फैला 

िज़ि आता है। मिुष्यो ंको अपिी-अपिी मयामदाओ ंि रिश्तो ंका भाि िही ंहै। श्रीमद्भगिद्गीता मिुष्यो ंके गुणो ंका 

िणमि दो विभागो ंके रूप में किते है श्रीकृष्ण कहते वक हे अजुमि ! गुण दो प्रकाि है दैिीय गुण औि िाक्षसी गुण। 

मिुष्यो ंको दैिीय गुणो ंका आचिण कििा चावहए औि िाक्षसी गुण िाले मिुष्यो ंकी उपेक्षा कििी चावहए। गीता में 

शास्त्र विपिीत आचिण को त्यागिे औि मािि धमम की िक्षा कििे के वलए पे्रिणा वमलती है –  

परित्राणाय साधूनाां विनाशाय च दुसृ्कताम् । 

धमम-सांस्थापनार्ामय सम्भिावम युगे युगे ।| 

 

5. मुद्धि का मागम - मिुष्य का जब सांसारिक बन्धिो ंसे मोह बिा िहता है तब िह अपिे जीिि में भटकाि, दं्वद, 

वििाशा आवद की दशा को प्राप्त किता है। ऐसी द्धस्थवत में श्रीमद्भगिद्गीता ही एक सहािा है जो ईश्वि की शिण में 

जािे एिं मोक्ष प्राद्धप्त के अिेक साधिो ंका िणमि किता है। मोक्ष को अध्यात्म का विधामरित लक्ष्य मािा जाता है। 

श्रीमद्भगिद्गीता में भगिाि श्रीकृष्ण मोक्ष प्राद्धप्त के चिम लक्ष्य को प्राप्त कििे के अिेक उपाय जैसे कममयोग, 

भद्धियोग, ज्ञाियोग आवद बताते है। उिकी विवधयो ंमें िह विष्काम कमम कििे की बात कहते है। ध्याि का अभ्यास 

औि िैिाग्य प्राद्धप्त की बात कहते है। िह विश्छल श्रिायुि भद्धि की बात भी कहते है।  औि ताद्धत्वक वििेचि 

किते हुए कहते है वक सभी मागों से जीि मुझ तक पहंुच जाता है। हजािो ंमिुष्यो ंमें कोई एक मुझे भजता है औि 

उि जैसे हजािो ंमें से कोई एक मुझको प्राप्त होता है। इसवलए हे अजुमि श्रिायुि, शास्त्रोि आचिण किते हुए 

जो मिुष्य मुझमें ध्याि िखता हुआ विष्काम भाि से कमम किता है, िह मुझे ही प्राप्त होता है ऐसा भगिाि श्रीकृष्ण 

कहते है –  

अहं त्वां सिमपापेभ्यो मोक्षवयष्यावम मा शुचः । 

विष्कषम:- अतः  कहा जा सकता है वक श्रीमद्भगिद्गीता प्रते्यक द्धस्थवत में जीििभि मिुष्यो ंका मागम प्रशस्त किती 

है। मिुष्यो ंके जीिि में आिे िाले प्रते्यक पड़ाि चाहे िह मािवसक हो, शािीरिक हो, सामावजक हो, व्यापारिक हो, 

सुख-दुः ख हो इत्यावद में श्रीमद्भगिद्गीता ही मिुष्यो ंको शांवत प्रदाि किती है। श्रीमद्भगिद्गीता का शाश्वत ज्ञाि 

अखण्ड है।  
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