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izlkn dh izeq[k Nk;koknh jpuk,a ,oa laxhr 

fiz;k dqekjh1 ,oa MkW0 jf”e iqfj;kj2 
1”kks/kkFkhZ 

LukrdksÙkj laxhr foHkkx 

frydkeka>h Hkkxyiqj fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj&812007 

2foHkkxk/;{k ¼iwoZ½ 

LukrdksÙkj laxhr foHkkx 

frydkeka>h Hkkxyiqj fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj&812007 

 

“kks/k&lkj 

laxhr dh ǹf"V ls izlkn dk dkO; fof'k"V gSA dkO; esa tgk¡ vkdkj dh y?kqrk] ykfyR;] 

ljlrk] ek/kq;Z] izokg ,oa y;kRedrk vkfn laxhri;ksxh fo'ks"krk,a fo|eku gSa] ogk¡ Hkk"kk vkSj 'kSyh 

Hkh laxhr rkuqdwy gSA buds dkO; esa laxhr ds fy, mi;qDr 'kCn p;u] o.kZ&laxhr ,oa 

'kCn&laxhr dh vorkj.kk Hkh n”kZuh; gSA izlkn dh izse] izdf̀r] lkSan;Z] jk"Vªh;rk] jgL; vkSj n”kZu 

ls lacaf/kr jpuk,a ,oa LQqV dfork;sa fo”kky vkSj y?kq vkdkj okyh gksdj Hkh laxhr rRoksa ls 

lefUor gSA izlkn us tgk¡ vius dkO; esa laxhr rRoksa dk mYys[k fd;k gS ogk¡ ok|;a=] 

jkx&ukeksYys[k vkSj uR̀; ds o.kZuksa ls Hkh laxhrrRoksa dks izLQqfVr fd;k gSA ^^izlkn ds ^fp=k/kkj^] 

^dkuudqlqe^] ^>juk^] ^vk¡lŵ ] ^ygj^] vkSj dkek;uh vkfn esa laxhr rRo izpqj ek=k esa izkIr gksrs 

gSaA^^ blfy;s Jh jkeukFk lqeu us ^ygj^ esa laxhrkRedrk dk vf/kD; ekuk gSA^^ tgk¡ izlkn ds 

ukjdksa ds xhr 'kkL=h; jkx&jkfxfu;ksa esa lgt x;s gSa ogk¡ muds >juk vkfn dkO;xzaFkksa ds xhr 

jkx&jkfxfu;ksa esa xk;s tkus ;ksX; gSaA vr% izlkn ds dkO; esa laxhrrRoksa dh Li"V vfHkO;fDr gqbZ 

gSA 

“kCndqath % dkuudqlqe] >juk] vk¡lw] ygj vkSj dkek;uh vkfn 

 

Hkwfedk % 

izlkn laxhr dks fofHkUu :Ikksa esa vfHkO;Dr djrs gSa] ;Fkk& izkr% laxhr] feyu dk laxhr] 

e/kqj laxhr HkSjoh laxhr] fojg&laxhr dyjo laxhr] thou&laxhr vkfnA laxhr ds fofo/k :Ik 

dfo ds fofo/k Hkkoksa ds vfHkO;atd gSaA dgha dgha ^laxhr^ Lor% gh lkadsfrd gks tkrk gS] ;Fkk& 
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^^foylr e/kqj lehj izokl 

ekugq¡ izHkkr dks lhjks] 

dy[k e/kqj fogax lax 

ifjeqfnzr djr fpj /khjksaA^^1 

;gk¡ if{k;ksa ds dy[k vkfn o.kZu ls izkr% laxhr dk vkHkkl gksrk gSA blh izdkj vU; 

LFkyksa ij Hkh laxhr dk ladsr miyC/k gSA vkpk;Z 'kkjaxnso }kjk fufnZ"V ^ukn^ ds Hksn&vkgr vkSj 

vukgr&izlkn }kjk mfYyf[kr gq, gSa] ;Fkk 

^^lagkj lt̀u ls ;qxy ikn 

xfr'khy] vukgr gqvk uknA^^2 

bl mngkj.k esa ^ukn^ dk iz;ksx lkFkZd izrhr gksrk gSA dfo us vukgr ukn dk iz;ksx 

bgyksdsÙkj /ofu dks n’kkZus dh nf̀"V ls fd;k gSA vr% izlkn ds dkO; esa laxhrrRo ^ukn^ dh 

dYiuk vuwBh gSA dgha&dgha o.kZ&eS=h vkfn ds vk/kkj ij ukn Lor% gh /ofur gks tkrk gS] ;Fkk& 

^^jdk&dqy dqy&dqy vk oksy jgk] 

fdly; dk vapy Mksy jgk] 

yks ;g yfrdk Hkh Hkj yk;h 

e/kq eqdqy uoy jl xkxjhA^^ 

^^ekul lkxj ds rj ij] 

D;ksa yksy ygj dh ?kkrsa] 

Dy&dy /ofUk ls gSa dgrh 

dqN foLe`r chrh ckrsaA^^3 

izFke Nun esa if{k;ksa dh dqy&dqy /ofu ,oa yfrdk :Ikh lqUnjh }kjk dyh :Ikh ?kM+s es a 

ijkx :Ikh ty dks Hkjus dh fØ;k ls mRIkUu /ofu ukn dks vfHkO;aftr djrh gSA f}rh; Nun es 

^dy&dy /ofu^ dk iz;ksx ygjksa ds rV ij vkdkj Vdjkus ls mRiUu ukn dks n’kkZus dh nf̀"V ls 

fd;k x;k izrhr gksrk gSA 

;|fIk izlkn us ^Jqfr^ 'kCn dk iz;ksx d.kZ vkfn ds vFkZ esa fd;k gS] 'kq) lkaxhfrd vFkZ esa 

ugha] rFkkfi dfri; LFkuksa esa Jqfr rRo Lor% gh vkHkkflr gksrk gSA ;Fkk& 

^^dapu dadu fdafdfu dks dykukn lqukorA^^4 

bl iafDr esa daxu vkSj dj/kuh dk lqUnj ukjn n’kkZrs gq, dfo us Jqfr rRo dk ladsr 

fd;k gS D;kasfd ^^d.ksZfUnz;xrkg~; vkSj lquus ;ksX; lw{e /ofu dks ^Jqfr^ ekuk x;k gSA^^ vr% ;gk¡ 

daxu vkSj dj/kuh ds ukn esa JO; xq.k vkSj lw{e ukn fo’ks"krk Jqfr rRo dks fl) djrh gSA 

izlkn us laxhfrd] okrkoj.k ds fuekZ.k gsrq ^Loj^ dk iz;ksx fd;k gSA dgha&dgha 'kq) 

lkaxhfrd vFkZ esa Hkh ^LOkj^ 'kCn iz;qDr gqvk gSA dfri; m)j.k nz"VO; gS& 
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^^izse os.kq dh Loj & ygjh esa th&xhr lquk tk vks^^ 

^^dy&d.B^/ofu lqdkseyk 

fefy oh.kk&Loj lksa lq?kr gSA 

dq’k uh[k NS u[kS lquS 

tuq tknw lc gh y[kkr gSA^^ 

^^xkvks uo mRlkg ls :dks u iy Hkj ds fy;s] 

dksfdy ey;t iou eas Hkjus dks Loj ds fy;sA^^5 

;gk¡ Loj 'kCn dk iz;ksx lkaxhfrd okrkoj.k dh lgt vfHkO;fDr djrk gSA 'kq) lkaxhfrd 

vFkZ esa bldk iz;ksx djus ds fy, 'kCn dks os.kq vkSj oh.kk ds lkFk lac) fd;k gSA blds lkFk gh 

iou esa Loj&ek/kq;Z Hkjus ds fy, dfo dks;y dks izsfjr djrk gSA vr% LOkj dk iz;ksx lkFkZd cu 

iM+k gSA dgha&dgha ^iape&Loj dk mYys[k feyrk gS 

^^fgyh vke dh Mky pyk T;ksa uoy fgaMksyk 

vkg dkSu gS ^iape Loj ls dksfdy cksykA^ 

^^gks u;uksa dk dY;k.k cuk 

vkuUn lqeu fodkl gks] 

oklUrh ds ou&oSHko esa 

ftldk Ikape Loj fIkd&lk gksA^^6 

;gk¡ dfo us dks;y ds iape Loj dk mYys[k djds laxhr ds ^Ik^ ¼Ikape½ LOj ds ek/kq;Z dk 

ladsr fd;k gSA laxhr xzaFkksa esa Ikape Loj dk vkfoHkkZo gh dksfdy /ofu ls ekuk x;k gSA vr% dfo 

}kjk iz;qDr dks;y dk iape Loj lkFkZd fl) gqvk gSA izlkn dh jpukvksa esa dgha&dgha Lor% gh 

Loj rRo vkHkkflr gqvk gS %& 

^^dad.k Dof.kr jf.kr uiqj Fks 

Ekq[kfjr ;k dy[k] xhrksa esa 

Loj y; dk gksrk vfHklkj^^7 

bl NUn esa ^Dof.kr^ vkSj ^jf.kr^ 'kCnksa ls Loj rPo /ofur gksrk gSA laxhr esa Jf̀r ¼/ofu½ 

tgk¡ vuqjf.kr gksrh gS] ogk¡ LojksRifÙk ekuh tkrh gSA izlkn us Hkh ;gk¡ ^Dof.kr^ ls daxu ds /ofu 

dks rFkk jf.kr ls uwiqj ds /ofu Loj dks O;DRk fd;k gS] ftlls /ofu dk vuqjf.kr gksuk Hkh 

vfHkO;aftr gksrk gSA blds vfrfjDr Loj fLuX/k vkSj fp=gatu Hkh gksrk gSA ;gh fLuX/krk vkSj 

jatdrk ^dof.kr^ vkSj ^jf.kr^ 'kCnksa esa Hkh izkIr gksrh gSA vr% Loj rRo bl Nun esa lgt 

vfHkO;Dr gqvk gSA 

;|fi izlkn ds dkO; esa ^xzke^ 'kCn ;=U= gh izkIr gksrk gS] rFkkfi mudh jpukvksa esa 

dfri; LFkkuksa esa ^xzke^ rRo vUosf"kr fd;k tk ldrk gSA ,d m)j.k nz"VO; gS %& 
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^^fdldk gS vkxeu vgks vkuUne; 

e/kqj es?k&xtZu&eǹax gS ct jgk 

f>Yyh oh.kk ctk jgh gS D;ksa vHkh 

rw;Z ukn Hkh f'kf'ox.k dSls dj jgsA^^8 

bu iafDr;ksa eas es?k&xtZu esa e`nax ds xaHkhj Loj] f>Yyh dh /ofu esa oh.kk ds e/kqj Loj 

rFkk e;wjksa dh /ofu esa rw;Z dk Loj lqukbZ nsrk gSA bl izdkj lHKh o|;U=kas ds Lojksa dk lewg 

,d LFky Ikj mifLFkr gks x;k gSA lkaxhfrd 'kCn ^Xrke^ Hkh Loj leqnk; gS rFkk og Lojksa ds 

vkjksg.k vkSj vojksg.k :Ik&ewPNZuk dk vk/kkj gSA vr% ;gk¡ ok|;U=ksa dk leosr Loj&lewg 

laxhrrRo xzke dks n'kkZrk gSA blds lkFk gh e`nax] oh.kk vkSj rw;Z dh laxhr lf̀"V dk vk/kkj 

ewPNZuk,¡ Hkh blesa vUrfuZfgr gSaA blhfy, bl Nun ls vfHkO;aftr ewPNZuk,¡ ok|;U=ksa ds 

Loj&lewg ds v/khu gSaA vk'k; ;g gS fd bl NUn esaa Loj&lewg fo|eku gS vkSj mlds v/khu 

ewPNZuk,¡ Hkh vfHkO;aftr gksrh gSaaA vr% ;gk¡ xzke rRo dh Li"V vfHkO;fDr gksrh gSA blh izdkj 

vU; LFkyksa ij Hkh xzke rRo dks [kkstk tk ldrk gSA 

dfo us tgk¡ ^ewPNZuk^ 'kCn dk iz;ksx LokuqHkwfr dh vfHkO;fDr ds fy, fd;k x;k gS] ogk¡ 

,d Hkko dks nckrs gq,] nwljs Hkko dks vfHkO;aftr djus ds vFkZ esa Hkh bl iz;qDr fd;k x;k gS 

mnkgj.kkFkZ% 

^^ân; oh.kk dj jgh izLrkj vc] 

Rkhoz iape rku dh mYykl lsA 

Ckslqjk fid ;k ugha ldrk dHkh] 

bl glhyh iwPNZuk dh ekurkA^^ 

^^tks xw¡t mBs fQj ul&ul esa 

ewPNZuk leku epyrk lkA^^9 

izFke NUn esa dfo oh.kk ls fu%l`r ewPNZuk ls ifjfpr gksrk gSA ;gk¡ dfo us ewPNZuk dh 

mUe= djus dh 'kfDRk dks n”kkZ;k gSA dfo us ewPNZuk 'kCn }kjk d:.k Hkkoksa esa vkUkUn Hkko dh 

Nk;k rFkk uohu fØ;kvksa esa izkphu Le`fr dk lapj.k vfHkO;aftr gSA  

f}rh; NUn esa ewPNZuk dk iz;ksx lkfHkizk; gSA blesa dfo us e/kqj Lojksa ds ân; esa izfo"V 

gksus ij ukuk izdkj ds Hkkoksa ds vkjksg.k vkSj vojksg.k dk ladsr fd;k gSA vr% ;gk¡ iwoZfLFkr Hkkoksa 

dks eUn djds uohu Hkkoksa dk izLQqVu djus gsrq dfo us ewPNZuk 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA blds 

vfrfjDr dgha&dgha mudh jpukvksa ls Hkh &ewPNZuk^ dk ladsr feyrk gS] ;Fkk& 

^^mB&mB fxj&fxj fQj&fQj vkrh] 

ufrZr in&fpUg cuk tkrh] 

fldrk dh js[kk;sa mHkkj&flgj 

Hkj tkrh viuh rjyA^^10 
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bu IkafDr;ksa esa ^ewPNZuk^ Li’V vfHkO;aftr gSA ygjksa ds mBus&fxus ls ^ewPNZuk^ vfHkO;Dr 

gksrh gSA blds vfrfjDr ygjksa ds mRFkku iru esa ,d Hkko ds eUn iM+us ij nwljs Hkko izkn qHkkZo 

Hkh ewPNZuk n”kkZrk gSA vU;= Hkh ewPNZuk dk voyksdu fd;k tk ldrk gSA 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd izlkn ds dkO; esa tgk¡ laxhr rRoksa dk mYys[k vkSj mudh 

Lor% vfHkO;atuk gksrh gS] ogk¡ ok|;U=ksa vkSj uR̀;ksYys[k ls Hkh laxhr rRoksa dk gh ladsr feyrk 

gSA budh jpuk,¡ jkx o rky fuc) dj xs; gksus ls Hkh laxhr rRoksa dh vfHkO;atd gSA vr% 

izlkn&dkO; esa laxhr rRoksa dh lQy vorkj.kk gqbZ gSA 

 

lanHkZ lwph % 

1- Jh fnukukFk 'kj.k] ^^fgUnh dkO; esa Nk=kokl^^] i0̀ 233 

2- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] fp=k/kkj] i`0 42 

3- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] dkek;uh] Ik0̀ 633 

4- IkaŒ fQj> Ýke th] ^^Hkkjrh; Jqfr&Loj jkx 'kkL=^^] i`0 21 

5- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] ygj] i0̀ 355 

6- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] dkek;uh] vk”kk] i0̀ 437 

7- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] dkek;uh] fuosZn] i0̀ 626 

8- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] >juk] i0̀ 242 

9- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] dkek;uh] la?k’kZ] i0̀ 603 

10- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] >juk] i0̀ 299 

11- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] ygj] i0̀ 379 

12- izlkn xzUFkkoyh] [k.M&1] vk¡lw] i0̀ 306 
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