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शोध सार 

        प्रकृचत के ववचर्न् न रहस् य प्राकृचतक आवरणों से ढके रहते हैं। इसी कारण जब सामान् य जन की समझ में 
कोई बात नहीं आती है तो वह कहते हैं हक इसका रहस् य ई‍ वर ही जानता है। ठीक उसी प्रकार लोक मानस के 
र्ीतर र्ी ववचर्न् न कहावतें,  म हावरे, दोहे, अटका आहद र्ी अपने मूल रस के सार्थ चछपी रहती हैं और हिर सही 
अवसर आने पर वह प्रंसगान सार बोली और स नाई जाती हैं। यह कहावतें और दोहे ववचर्न् न अन र्वों का र्ण् डार हैं 
जो हमारे वदृ्धजनों और ग्रामीण महहलाओं को चिर स् मृत हैं। वह लोग समय-समय पर लोगों को इन अन र्वों से 
अवगत कराने के चलए दोहों,कहावतों और म हावरों का प्रयोग करते हैं। ये कहावतें और दोहे अचधकतर लोक श्जव् हा 
पर ववराजमान होती हैं। 

लोक साहहत् य की पररियात् मक प स् तकों का अर्ाव है। क छ ववद्वान इनके संकलन और प्रकाशन के चलए हक टबद्ध हैं 
श्जनके अर्थक प्रयासों से क छ प स् तकों का लोकापभण हो ि का है। इन् हीं ववद्वानों की श्रखं् ला में एक नाम डॉ. क ं जी 
लाल पटेल ‘मनोहर’ जी का र्ी है श्जन् होंने इसी परंपरा की एक धरोहर ‘दोहे सारे गॉवं’ हमें सौगात के रूप में सौंपी 
है। श्जसके चलए लोक साहहत् य प्रमेी सदैव उनके आर्ारी रहेंगे। 

बीज शब् द 

दोहा, लौहकक साहहत् य ,लोकवप्रयता 
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प्रस् तावना  

       साहहत् य की रिना प्रत् येक काल में दो आधारों पर होती रही है। प्रर्थम शास् त्रीय आधार और दसूरा लौहकक 
आधार। शास् त्रीय आधार पर रिना ववचर्न् न शास् त्रीय चनयमों और रूश् ढयों का पालन करती है। जबहक लौहकक 

साहहत् य, साहहश्त्यक रूश् ढयों से म क् त होता है। 

लौहकक साहहत् य की रिना र्ी पद्य और गद्य दोनों रूपों में ह ई है। गद्य में लोक कर्थाएाँ और लोक गार्थाएाँ प्रिचलत 
रहीं तो पद्य में दोहा-िौपाई ,अटका, व झौवल, लोकगीत आहद प्रिचलत रहे। इनमें मनोरंजन की दृवि से लोकगीत 
और उपदेशात् मकता की दृवि से दोहे ही अचधक लोकवप्रय रहे। काव् य लेखन की ववचर्न् न शैचलयों में दोहा-िौपाई 
शैली ही लोकवप्रय रही। इसका प ष् ट प्रमाण गोस् वामी त लसीदास जी की रामिररत मानस है। रामिररत मानस 
अपनी सरल र्ाषा-शैली के कारण ब ंदेलखण् ड या र्ारत में ही नहीं अवपत  वैश्िक स् तर पर लोकवप्रयता प्राप् त कर 
ि की है। 

‘सोलहवीं सदी में गोस् वामी त लसीदास ने ‘रामिररत मानस’ बााँदा के पास राजाप र में चलखी। इसी तरह मशहूर कवव 
केशवदास र्ी इसी इलाके में पैदा ह ए। रू्षण, चम तराम, नवाज़ और छत्रसाल ने अदब (साहहत् य) की बेहद श्खदमत 
अंजाम दी। इस के बाद एक ररवायत बन गई और हहंदी और ब ंदेली शोअरा को ये सरज़मीन जनम देती रही।’1   

दोहा-िौपाई शैली का आरंर् आहदकाल में ह आ हकंत  दोहा छंद के प्रारंर् को लेकर ववद्वानों के ववचर्न् न मत हैं। क छ 
ववद्वान इसे अपभं्रश का प्रम ख छंद मानते हैं तो क छ हहंदी का म ख् य छंद स्वीकार करते हैं। छटी सदी के कवव 
जोइन् द  (योगीन् द्र) से दोहा छंद का आरंर् माना जाता है। जोइन् द  अपभं्रश के कवव हैं। हहंदी में दोहा िौपाई शैली 
का सवभप्रर्थम प्रयोग करने का श्रये चसद्ध स रहपा को हदया जाता है। 

 ‘आहदकालीन साहहत् य में कथ् य की ववववधता के सार्थ छंद प्रयोग की ववववधता र्ी रही है ।डॉ. हजारी प्रसाद हद्ववेदी 
ने छंद की दृवि से क छ सीमाएाँ बनाई  ंहैं।उन् होंने ‍ लोक को लौहकक संस् कृत का, गार्था को प्राकृत का तर्था दोहे को 
अपभं्रश का म ख् य छंद स् वीकार हकया है। वस् त त: दोहा छंद अपभं्रश में जनर्ाषा से ही गया र्था, इसचलए इस छंद 
को हहंदी का म ख् य छंद मानना िाहहए।’2 

मनोहर जी द्वारा प्रस् त त संकलन ब ंदेली लोक साहहत् य और संस् कृचत का अन पम और अप्रचतम संकलन है। 

‘दोहे सारे गााँव’ यह संकलन जैसा हक नाम से ही स् पष् ट है हक इसमें ब ंदेलखण्ड के सम् पूणभ गााँवों के दोहे हैं जो लोक 
संस् कृचत को अपने र्ीतर संजोये ह ए हैं।  

मनोहर जी ने अपने संकलन में ब ंदेली दोहों को चनम् न खण् डों में ववर्क् त हकया है। र्श्क् त खण् ड, उपदेश खण् ड, 

स् वास् थ् य खण् ड, कृवष खण् ड, प्रेम संबधी, लोककर्था आधाररत, ब झौवल या अटका और ववववध आहद। 
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प्रस् त त संग्रह में ‘मनोहर’ जी ने ब ंदेली लोक साहहत् य के दोहे रूपी िूलों को जो यत्र-तत्र वबखरे ह ए रे्थ ए क ग लदस् ता 
के रूप में पाठकों के समक्ष प्रस् त त हकया है। इसी बात को आिायभ रामिंद्रश क् ल का चनम् न कर्थन इंचगत करता है- 
‘यहद प्रबंधकाव् य एक ववस् ततृ वन स् र्थली है तो म क् तक एक ि ना ह आ ग लदस् ता है ।’3 

इस संग्रह के दोहों की ववलक्षणता की त लना यहद वबहारी सतसई के दोहों से की जाए तो अचत‍ योवि नहीं होगी। 
इसके दोहों के महत् व प्रचतपादन हेत  वबहारी सतसई का चनम् न दोहा दृष् टव् य है।  

  सतसैया के दोहरे,  ज् यों नाववक के तीर।  

  देखत में छोटे लगैं, बेधैं सकल शरीर ।।4 

इस संकलन का सीमांकन करती ह ई चनम् न पंवियााँ देखें।  

  र्ैंस बॅंधी है ओरछा, पडा ह संगाबाद। 

लगबैया है सागरै, िवपया रेवा पार।।5 

मैंने दोहे सारे गााँव संकलन का अध् यायवार अध् ययन हकया। श्जसमें पढ़ते समय पाठक का हृदय रम जाता है और 
इसे बारंबार पढ़ने की इच्छा मन में जाग्रत होती है।  

र्श्क् तఀ संबंधी दोहों में प्रम ख रूप से र्गवान राम और श्री कृष् ण से संबंचधत दोहों का आचधक् य है। 

      त लसी वबरखा बाग के, सींित में क मलााँय। 

 राम र्रोसे जे रयें , परवत पै हरयााँय।।6  

कृष् ण र्विఀ  संबधी दोहों में वात् सल् य की छटा और शांत रस का स ंदर मेल देखें। 

जस दा जू के लाडले , देवकी स त सरकार। 

अपने दरसन देओ प्रर् , ववनती सौ सौ  बार।।7 

उपदेश संबंधी दोहों में हर प्रकार से व् यविఀ  को उपदेश हदया गया है।यर्था लालि, वव‍ वासघात और र्ीख मााँगने से 
आदर-सम् मान घटता है। 

 सीख लीश्जये रीत से, कह गये ठीकम ठीक। 

 खोबै आदर मान को , लोर् दगा और र्ीक।।8 

ित र शत्र  को मूखभ चमत्र से श्रषे् ठ कहा गया है। 

 ित र नर बैरी र्लो, मूरख र्लो न मीत। 
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 रू्ल कबह ाँ न कीश्जए, मूरख जन से प्रीत।।9 

मूखभ की मूखभता पर तीक्ष् ण व् यंग् य देश्खये। 

 िंदन परो गंवार घर , चनत उठ कूटे धान। 

 रो-रो के िंदन कहै , परो नीि से काम।।10 

स् वास् र्थय संबंधी दोहों में अदरक और सौंि की ववशेषता बताती पवंियााँ देखें। 

आदे को पानी वपयै, सौंप ओई में डार । 

मैदा की ताकत बढे़, कै गये वैद वविार।।11 

नीम की दात न और चनहार म ाँह जल पान करने का लार् चनम् न पंवियों मे बताया गया है। 

 नीम दतौने जो करे, सूखी हरभ िबाय। 

वासे मौं पानी वपये, उन घर वैद न जाय।।12 

कृवष संबंधी पंवियााँ श्जसमें कृवष के तरीकों को बताया है तो कहीं वषाभ के कृवष पर पडने वाले प्रर्ाव का वणभन है। 

 सोम श क्र ग रूवार को , पूस अमावस होय। 

 घर-घर बजै बधाइयााँ , द खी रहे न कोय।।13 

 श क्रवार की बादरी, छाई सनीिर राय।  

 तो जा िौकस जाचनयो, वबन बरसै न जाय।।14 

अब ब ंदेली ब झौवल देखें- 

 दस लोगन के बीि में, पकरी गई इक नार। 

 अपनो काम सटाय कै, पांछू डारौ मार।।(रोटी)15 

 वर मााँगन वर लौ गई , वर मााँगे क ल दोय। 

 वर पााँई बेवर र्ईं, कौन वत्रया जा होय।।(कैकई)16 

दसूरों को स ख देने से स ख की प्राचि होती है और द ख देने से व् यवि स् वयं द खी होता है। 

 िार वेद छै शास् त्र में, बात चमली क ल दोय। 
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 स ख दीने स ख चमलत है, द ख दीने द ख होय।।17 

सच् िे प्रेमी और प्रेचमका का संबध एक जन् म का नहीं बश्ल्क सात जन् मों का होता है। 

 सात जनम के हमह ाँ त म, बाँधे प्रेम की डोर। 

 अब सजनीं आकैं  चमलौ, प्रेम डोर न टोर।।18 

इस संसार में हमारे पास जो क छ र्ी धन-सम् पदा, मान-मयाभदा, इज् ज़त-प्रचतष् ठा है वह हमारे द्वारा कमाई ह ई नहीं 
बश्ल्क हमारे पूवभजों की जमापूाँजी है। 

 अपनौं क् या इस जगत में, सब क छ चमलो उधार। 

 प रखों का लोहा सर्ी , अपनी केवल धार।।19 

लोककवव ईस री की िागों का महत् व बताता ह आ चनम् न दोहा देखें। 

 रामायन त लसी कही, तानसेन ज् यो राग। 

 सोई इस कचलकाल में, कही ईस री िाग।।20 

हकसी द खी व् यवि के द ख की वेदना उसके मन में ही चछपी रहती है। संसार के लोगों को उसके द ख के साक्ष् य रूप 
में कोई प्रमाण नहीं हदखता। 

 नकरी जर केवला र्ई, केवला जर र्ई राख। 

 मैं द श्खया ऐसी जरी, केवला र्ई न राख।।21  

ब ंदेलखण् ड के ववववध श्जलों पर कहा गया दोहा देश्खए। 

 झााँसी गरे की िााँसी, दचतया गरे का हार। 

 लचलतपूर नहीं छोश् डये, जब तक चमले उधार।।22 

चनष् कषभ 

‘दोहे सारे गााँव’ की र्ााँचत वाचिक परंपरा में प्रिचलत और र्ी लोक साहहत् य की ववधाओं का संकलन, संरक्षण, 

संवधभन और चशक्षण होना िाहहए । सार्थ ही नई चशक्षा नीचत के तहत ववल प् त हो रही लोक साहहत् य की ववरासत 
को स् नातक और स् नातकोत् तर के पाठ्यक्रम में अध् ययन और अध् यापन के चलए एक वैकश्ल्पक के्षत्रीय ववषय के रूप 
में लागू हकया जाना िाहहए। इसे पाठ्यक्रम में समाहहत करने से यह हमारी पाररवाररक एवं ग्रामीण लोक 
संस् कृचतयों की अवधारणा के महत् व और उसमें समाहहत र्ावी संर्ावनाओं को जानने में सहायक होगा। 
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और इससे के्षत्रीय ववधाओं में शोधकायभ हेत  र्ी सहायता चमलेगी। 
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