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ABSTRACT 

Arka (Calotropis procera) is a wonderful drug of its kind, which have specific action on different systems of 

body. Beauty of this plant is its availability in abundance. It is very easy to collect and to use it. It has marvellous 

results on many parts of the body. Arka is described in different periods of Ayurveda for different significance. It 

is one of the oldest drugs found in Ayurveda as references of this drug is found from as late as Vedic period. The 

primary focus of Ayurveda is herbal treatment. Medical plants are seen as potential new sources for creating 

antibiotic-alternative medicines. Calotropis procera is a plant that is commonly cultivated and has antibacterial 

qualities against a variety of bacteria as well as being used for other things. Being a purgative, antihelminthic, 

anticoagulant, anticancer, anti-inflammatory, antipyretic, analgesic, and antibacterial, it is employed in traditional 

medicine to treat conditions including leprosy, leucoderma, ulcers, tumours, piles, and ailments of the spleen, 

liver, and abdomen. Calotropis procera has been shown to exhibit antibacterial properties against a variety of 

bacteria, including Enterobacter cloacae, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Streptococcus faecalis, etc. 

through several in vivo and in vitro experiments. Uscharin, calotoxin, calactin, calotropin, calotropagenin, and 

uscharin are its active ingredients. It is known as krimighna (antihelminthic), kandughna (reduces itching), 

vranashodhan (wound healing), jantughna (antimicrobial), kushthaghna (cure leprosy), shothhar (reduces 

edoema), and vednasthapan in Ayurvedic literature (analgesic). So, the purpose of this study is to detail all medical 

qualities and current developments in Calotropis procera. 
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INTRODUCTION 

Ayurveda is the knowledge of life and longevity being started from Adi-dev Brahma. Ayurveda is the oldest and 

best effective science of humanity. This system of medicine is bound to have a powerful imprint in the field of 

medicine of this coming century, which offer safe and proven remedies as an alternative to the allopathic medicine 

which has limitations. Ayurveda is best open system i.e. built into the oldest layer of culture, which evident as it 

reflects the language of the Vedas, the oldest literature of mankind and is rooted in the entire culture and life of 

common people of country.1 

Ayurveda has a lot of gems in its pocket. Many of wonderful drugs are its pride, which have specific action on 

different systems of body. Arka (Calotropis procera) is one of them. Beauty of this plant is its availability in 

abundance. It is very easy to collect and to use it. It has marvellous results on many parts of the body. The name 

“Calotropis” stems from Greek with the meaning of “Beautiful boat keel”.2 Historically, Calotropis has been of 

economic interest as many parts of the plant are usable. It is a sacred plant to many Hindis, associated with the 

observances of the maruts (winds), demigods of the Rigvedic God Rudra.3 In the Arabian world, Calotropis was 

associated with sun-worship in ancient times, and also in Vedic times, the leaves of Calotropis, in form of 

arkapatra (sun-leaf) or arkaparna (lightning leaf), have been associated with sun-worship. Arka is described in 

different periods of Ayurveda for different significance.4 It is one of the oldest drugs found in Ayurveda as 

references of this drug is found from as late as Vedic period. 

 

METHODOLOGY – 

The material of Arka collected from authentic different Samhita’s, Grantha, Teeka’s, Nighantu’s etc.  

VEDIC PERIOD  

The reference of Arka in Vedic period is described in BRAHMANA GRANTHAS. In BRAHMANA 

GRANTHAS it is equated to Agni and Anna. In SHATPADA BRAHMANA equation is made between Arka 

human parts.5 

 

ETYMOLOGICALLY ARKA TERM MEANS – to be worshiped. Krishna yajurvediyas believe that Arka is 

born – when saint angirasa’s sweat drops have fallen on a goat while the saint was traveling for heavens. The 

greedy goat touched some leaves which turned to be Arka.6 

TABLE 1 REFERENCES OF ARKA IN VEDIC PERIOD 

Book Mentioning References 

Yajurveda Origin of Arka from saint 

angirasa’s sweat drops  

Krishna yajurvediyas 

Brahmana grantha Equated to agni,anna and 

human parts  

Shatapatha Brahmana 

Yaskacharya  Arka refers to Mantra 

(hyme),  Deva (god) , Anna 

ya.5/8 
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(food) and a plant 

(vanaspati)  

 

REFERENCES OF ARKA IN YASKACHARYA 

अर्कोदेवोभवति | यदेन्मरचन्ति | अर्कोमन्त्रोभवति | यदनेनाचचन्ति | अर्कच मनं्त्रभवति | 

अचचन्तिभूिातन | अर्कोवृक्षोभवति संवृि: र्कटुतर्कम्ना ||   (या 5/8) 

 

SAMHITA KALA: - This period is golden period in classification of drugs and even many new drugs are included 

in classification system. Reference of Arka is included in every Samhita in different yogas in different diseases.7 

References of Arka in different Samhita are described below.   

REFERENCES OF ARKA IN CHARKA SAMHITA 

Table 2 References of Arka in sutra sthanam 

YOG Reference  

Trayo Vriksha ch.su.1/114,115 

Manashiladi pradeham ch.su.3/12 

Bhedhaniya mahakṣhayam ch.su.4/9 

Svedopaga mahakshayam  ch.su.4/13 

Naḍi sveda dravyaṇi  ch.su.14/31 

Prastara sveda dravyaṇi  ch.su.14/42 

Naḍi sveda vidhi ch.su.14/43 

 

अथापरे त्रयो वृक्षााः  पृथगे्य फलमूतलतभाः | सु्नह्यर्काचश्मिर्कासे्तषातमदं र्कमच पृथर््क पृथर््क||११४||  

वमनेऽश्मिरं्क तवद्याि् सु्नहीक्षीरं तवरेचने| क्षीरमर्कच स्य तवजे्ञयं वमने सतवरेचने||११५ 

च.सू. 1/114-115 

मनाः तिलाले मररचातन िैलमारं्क पयाः  रु्कष्ठहराः  प्रदेहाः | िुतं्थ तवडङं्ग मररचातन रु्कषं्ठ लोधं्र च िद्वि् समनाः तिलं स्याि्||१२||च. 

सू .3/12 

 

सुवहार्कोरुबुर्कातिमुखीतचत्रातचत्रर्कतचरतबल्विङ्न्तखनीिरु्कलादनीस्वर्चक्षीररण्य इति दिेमातन भेदनीयातन भवन्ति | 

च.सू .4/9 

िोभाञ्जनरै्करण्डार्कच वृश्चीरपुननचवायवतिलरु्कलत्थमाषबदरार्ीति दिेमातन से्वदोपगातन भवन्ति 

च.सू .4/13 

वारुर्ामृिरै्करण्डतिगु्रमूलर्कसषचपैाः | वासावंिर्करञ्जार्कच पतै्ररश्मिर्कस्य च||३१||  

िोभाञ्जनर्कसैरेयमालिीसुरसार्चरै्काः   | पतै्ररुत्क्वाथ्य सतललं नाडीसे्वदं प्रयोर्येि्||३२|| 

च. सू .14/31-32 

 

http://www.jetir.org/


2023 JETIR February 2023, Volume 10, Issue 2                                                                 www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2302504 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f36 
 

िूर्किमीधान्यपुलार्कानां वेिवारपायसरृ्किरोत्काररर्कादीनां वा प्रस्तरे र्कौिेयातवर्कोत्तरप्रच्छदेपञ्चाङ्गुलोरुबूर्कार्कच पत्रप्र

च्छदे वास्वभ्यक्तसवचगात्रस्य ियानस्योपसे्वदनं प्रस्तरसे्वद इति तवद्याि्||४२|| च.सू .14/42 

से्वदनद्रव्यार्ां पुनमूचलफलपत्रिुङ्गादीनां मृगिरु्कनतपतिितिरस्पदादीनामुष्णस्वभावानां वा यथाहचमम्ललवर्से्नहोपसंतह

िानांमूत्रक्षीरादीनां वा रु्कम्भभ्यां बाष्पमनुद्वमन्त्यामुत्क्वतथिानां नाड्या िरेषीर्कावंिदलर्करञ्जार्कच पत्रान्यिमरृ्किया गर्ाग्रह

स्तसंस्थानयाव्यामदीर्चया व्यामाधचदीर्चया वा व्यामचिुभाचगाष्टभागमूलाग्रपररर्ाहस्रोिसा सवचिो वािहरपत्रसंवृिन्तच्छद्रया 

तद्वन्तिवाच तवनातमियावािहरतसद्धसे्नहाभ्यक्तगात्रो बाष्पमुपहरेि्; बाष्पो ह्यनृरु्गामी तवहिचण्डवेगस्त्वचमतवदहन् सुखं 

से्वदयिीति नाडीसे्वदाः ||४३| च.सू.14/43 

TABLE 3  REFERENCE OF ARKA IN VIMANA STHANAM 

YOG Reference  

Kriminashak  puplika ch.vi.7/21 

Vamankaraka dravyaṇi  ch.vi.8/135 

Tikta Skandha ch.vi.8/143 

Shirovirechana dravyhṇi  ch.vi.8/151 

 

अनेन र्कले्पन मार्कच वार्कच सहचरनीपतनगुचण्डीसुमुखसुरसरु्कठेरर्कगण्डीरर्कालमालर्कपर्ाचसक्षवर्कफतर्ज्कबरु्कलरु्कटर्सु

वर्चक्षीरीस्वरसानामन्यिमन्तिन् र्कारयेि् पूपतलर्कााः ; िथातर्कतर्हीतर्कराितिक्तर्कसुवहामलर्कहरीिर्कीतबभीिर्कस्वरसेषु 

र्कारयेि् पूपतलर्कााः ; स्वरसांशै्चिेषामेरै्कर्किो द्वन्द्द्विाः  सवचिो वामधुतवलुतलिान् प्रािरनन्नाय पािंु प्रयचे्छि्| च.तव.7/21 

यातन िु खलु वमनातदषु भेषर्द्रव्याणु्यपयोगं गच्छन्ति िान्यनुव्याख्यास्यामाः |िद्यथा- फलर्ीमूिरे्कक्ष्वारु्कधामागचवरु्कटर्

रृ्किवेधनफलातन, फलर्ीमूिरे्कक्ष्वारु्कधामागचवपत्रपुष्पातर्आरग्वधवृक्षर्कमदनस्वादुर्कण्टर्कपाठापाटलािाङे्गष्टामूवाचसप्त

पर्चनक्तमालतपचुमदचपटोलसुषवीगुडूचीतचत्रर्कसोमवल्कििावरीद्वीपीतिगु्रमूलर्कषायैाः ,मधुर्कमधूर्कर्कोतवदारर्कवुचदारनी

पतवदुलतबम्बीिर्पुष्पीसदापुष्पाप्रत्यकु्पष्पार्कषायैश्च,एलाहरेरु्तप्रयङ्गुपृथ्वीर्कारु्कसु्तमु्बरुिगरनलदह्रीवेरिालीिोिीरर्क

षायैश्च ,इकु्षर्काणे्डन्तक्ष्वकु्षवातलर्कादभचपोटगलर्कालङ्रृ्क(ङ्क)िर्कषायैश्च,सुमनासौमनस्यायनीहररद्रादारुहररद्रावृश्चीरननचवाम

हासहाकु्षद्रसहार्कषायैश्च,िाल्मतलिाल्मतलर्कभद्रपणे्यलापणु्यचपोतदर्कोद्दालर्कधन्वनरार्ादनोपतचत्रागोपीशृङ्गातटर्कार्कषायै

श्च,तपप्पलीतपप्पलीमूलचव्यतचत्रर्कशृङ्गवेरसषचपफातर्िक्षीरक्षारलवर्ोदरै्कश्च, यथालाभं यथेषं्ट वाऽपु्यपसंसृ्कत्यवतिचतिया

चूर्ाचवलेहसे्नहर्कषायमांसरसयवागूयूषर्काम्बतलर्कक्षीरोपधेयान्मोदर्कानन्यांश्च भक्ष्यप्रर्कारान् तवतवधाननुतवधाय यथाहंवम

नाहाचय दद्यातद्वतधवद्वमनम्|  इति र्कल्पसङ्ग्रहो वमनद्रव्यार्ाम्|र्कल्पमेषां तवस्तारेर्ोत्तरर्कालमुपदेक्ष्यामाः ||१३५|| च.तव 

8/135 

चन्दननलदरृ्किमालनक्तमालतनम्बिुमु्बरुरु्कटर्हररद्रादारुहररद्रामुस्तमूवाचतर्कराितिक्तर्कर्कटुर्करोतहर्ीत्रायमार्ार्कारवे

न्तिर्कार्करीरर्करवीररे्कबुर्कर्कतठिर्कवृषमणू्डर्कपर्ीर्कर्कोटर्कवािाचरु्कर्कर्कच िर्कार्कमाचीर्कार्कोदुम्बररर्कासुषव्यतितवषा

पटोलरु्कलर्कपाठागुडूचीवेत्राग्रवेिसतवर्कङ्किबरु्कलसोमवल्कसप्तपर्चसुमनार्काचवलु्गर्वचािगरागुरुवालर्कोिीरार्ीति ,

एषामेवंतवधानां चाने्यषां तिक्तवगचपररसङ्ख्यािानामौषधद्रव्यार्ां छेद्यातन खण्डिशे्छदतयत्वा भेद्यातन चारु्िो भेदतयत्वा 

प्रक्षाल्यपानीयेनाभ्यातसच्य साधतयत्वोपसंसृ्कत्य यथावन्मधुिैललवर्ोपतहिं सुखोषं्ण बन्तसं्त शे्लष्मतवर्कारररे् तवतधज्ञो तवतध

वद्दद्याि्, िीिं िुमधुसतपचभ्याचमपसंसृज्य तपत्ततवर्कारररे् तवतधज्ञो तवतधवद्दद्याि्|इति तिक्तस्कन्धाः ||१४३ च. तव 8/143 
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तिरोतवरेचनद्रव्यातर् पुनरपामागचतपप्पलीमररचतवडङ्गतिगु्रतिरीषिुमु्बरुतपल्वर्ाज्यमोदावािाचर्कीपृथ्वीरै्कलाहरेरु्र्काफला

तन च,सुमुखसुरसरु्कठेरर्कगण्डीरर्कालमालर्कपर्ाचसक्षवर्कफतर्ज्झर्कहररद्राशृङ्गवेरमूलर्कलिुनिर्काचरीसषचपपत्रातर् च,

अर्काचलर्कच रु्कष्ठनागदिीवचापामागचशे्विाज्योतिष्मिीगवाक्षीगण्डीरपुष्प्प्यवाकु्पष्पीवृतश्चर्कालीवयस्थातितवषामूलातन च,हरर

द्राशृङ्गवेरमूलर्कलिुनर्कन्दाश्च, लोध्रमदनसप्तपर्चतनम्बार्कच पुष्पातर् च, देवदावचगुरुसरलििर्कीतर्तङ्गन्यसनतहङ्गुतनयाच

साश्च,िेर्ोविीवराङे्गङ्गुदीिोभाञ्जनर्कबृहिीर्कण्टर्काररर्कात्वचशे्चति|  

तिरोतवरेचनं सप्ततवधं, फल-पत्र-मूल-र्कन्द-पुष्प तनयाचसत्वगाश्रयभेदाि्| 

लवर्र्कटुतिक्तर्कषायातर्चेन्तियोपियातन िथाऽपराण्यनुक्तान्यतप द्रव्यातर् यथायोगतवतहिातन तिरोतवरेचनाथचमुपतदश्य

ि इति||१५१|| च.तव. 8/151 

TABLE 4 REFERENCE OF ARKA IN CHIKITSA STHANAM 

YOG Reference  

Agurvadi tailam ch.ci.3/267 

Chitraka lepam ch.ci.7/85 

Kushadi tailam ch.ci.7/102 

Shavetkarvirpallavadi tailam ch.ci.7/16-107 

Kanaka ksheeri tailam ch.ci.7/112 

Palankashadi tailam ch.ci.10/34 

Vataja shotha anulepanam ch.ci.12/67 

Shotha unmardanam ch.ci.12/72 

Devdaarvadi lepam ch.ci.13/108 

Arsha Parisechana, avgahana dravyani  ch.ci.14/44-45 

Arsha abhyanga dravyani   ch.ci.14/49 

Arsha nashaka pralepam ch.ci.14/53-57 

Kshara gutika ch.ci.15/183 

Mustakadi churana ch.ci.17/125 

Dantyadi lepam ch.ci.21/126 

Mritsanjeevano agada ch.ci.23/56 

Vrishchika visha agada ch.ci.23/209 

Grihagodha visha agada  ch.ci.23/216 

Amrit ghritam ch.ci.23/244 

Nyagrodadi vrana ropana kashayam ch.ci.25/87 

vraaa prachchadanam ch.ci.25/95 

Krimighnadi varti ch.ci.26/13 

Phalamooladi lavanam ch.ci.26/24 

Urustambha pathyaharam  ch.ci.27/27 

Ashvagandhadi utsadanam  ch.ci.27/50 

Vatsakadi lepam ch.ci.27/54 
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Sarlapadi lepam ch.ci.29/148 

Arkadi varti ch.ci.30/71 

Kariradi kvatha ch.ci.30/82 

Karnini yoni chikitsa ch.ci.30/109 

 

अथोष्णातभप्रातयर्ां ज्वररिानामभ्यङ्गादीनुपिमानुपदेक्ष्यामाः अगुरुरु्कष्ठिगरपत्रनलदिैलेयध्यामर्कहरेरु्र्कास्थौरे्यर्कके्ष

मरै्कलावराङ्गदलपुरिमालपत्रभूिीर्करोतहषसरलििर्कीदेवदावचतिमन्थतबल्वस्योनार्कर्काश्मयचपाटलापुननचवावृश्चीरर्कण्ट

र्कारीबृहिीिालपर्ीपृतिपर्ीमाषपर्ीमुद्गपर्ीगोकु्षररै्करण्डिोभाञ्जनर्कवरुर्ार्कच तचरतबल्वतिल्वर्किटीपुष्करमूलगण्डी

रोरुबूर्कपतू्तराक्षीवाश्मािर्कतिगु्रमािुलुङ्गपीलुर्कमूलर्कपर्ीतिलपर्ीपीलुपर्ीमेषशृङ्गीतहंस्रादििठैराविर्कभिािर्का

स्फोिर्काण्डीरात्मरै्रे्कषीर्कार्करञ्जधान्यर्कार्मोदपृथ्वीर्कासुमुखसुरसरु्कठेरर्कर्कालमालर्कपर्ाचसक्षवर्कफतर्ज्झर्कभूसृ्त

र्शृङ्गवेरतपप्पलीसषचपाश्वगन्धारास्नारुहारोहावचाबलातिबलागुडूचीििपुष्पािीिविीनारु्कलीगन्धनारु्कलीशे्विाज्योतिष्म

िीतचत्रर्काध्यण्डाम्लचाङे्गरी- तिलबदररु्कलत्थमाषार्ामेवंतवधानामने्यषांचोष्णवीयाचर्ां यथालाभमौषधानां र्कषायं र्कारयेि्,

 िेन र्कषायेर् िेषामेव च र्कले्कनसुरासौवीरर्किुषोदर्कमैरेयमेदर्कदतधमण्डारनालर्कट्वरप्रतितवनीिेन िैलपातं्र तवपाचयेि्|

िेन सुखोषे्णन िैलेनोष्णातभप्रातयरं् ज्वररिमभ्यञ्ज्ज्याि्, िथा िीिज्वराः  प्रिाम्यति; एिैरेव चौषधैाः  श्लक्ष्र्तपषै्टाः  सुखोषै्णाः  

प्रदेहंर्कारयेि्, एिैरेव च शृिं सुखोषं्ण सतललमवगाहनाथं पररषेर्काथं च प्रयुञ्जीि िीिज्वरप्रिमाथचम्||२६७|| इत्यगुवाचदं्य िै

लम्| च.तच.3/267 

तचत्रर्कमेलां तबम्बी ंवृषरं्क तत्रवृदर्कच नागरर्कम्| चूर्ीरृ्किमष्टाहं भावतयिवं्य पलािस्य||८५|| च.तच.7/85 

रु्कष्ठार्कच िुत्थर्कट्फलमूलर्कबीर्ातन रोतहर्ी र्कटुर्का| रु्कटर्फलोत्पलमुसं्त बृहिीर्करवीरर्कासीसम्||१०२||च.तच.7/102 

शे्विर्करवीरपिवमूलत्वग्वत्सर्को तवडङ्गश्च| रु्कष्ठार्कच मूलसषचपतिगु्रत्वग्रोतहर्ी र्कटुर्का||१०६|| एिैसै्तलं तसदं्ध र्कलै्काः  पादां

तिरै्कगचवां मूत्रम्| दत्त्वा िैलचिुगुचर्मभ्यङ्गाि् रु्कष्ठर्कणू्डघ्नम्||१०७|| इति शे्विर्करवीरपिवाद्य िैलम्| च.तच.7/106,107 

सप्तच्छदार्कच पिवमूलत्वङ्तनम्बतचत्रर्कास्फोिााः | गुञै्जरणं्ड बृहिीमूलर्कसुरसार्चर्कफलातन||११२|| 

च.तच.7/112 

पलङ्कषावचापथ्यावृतश्चर्काल्यर्कच सषचपैाः | र्तटलापूिनारे्किीनारु्कलीतहङ्गुचोररै्काः ||३४||च.तच.10/34 

र्लैश्च वासार्कच र्करञ्जतिगु्रर्काश्मयचपत्रार्चर्करै्श्च तसदै्धाः | न्तस्वन्नो मृदूषै्ण रतविप्तिोयैाः  स्नािश्च गनै्धरनुलेपनीयाः ||६७|| 

च.तच.12/67 

रास्नावृषार्कच तत्रफलातवडङं्ग तिगु्रत्वचो मूतषर्कपतर्चर्का च| तनम्बार्चर्कौ व्याघ्रनखाः  सदूवाच सुवचचला तिक्तर्करोतहर्ी च||७२||

च.तच.12/72 

िुद्धानां क्षामदेहानां गवं्य छागं समातहषम्| देवदारुपलािार्कच हन्तस्ततपप्पतलतिगु्ररै्काः ||१०८||  

च. तच.13/108 

अभ्यज्य रु्कष्ठिैलेन से्वदयेि् पोट्टलीरृ्किैाः | वृषारै्करण्डतबल्वानां पत्रोत्क्वाथैश्च सेचयेि्||४४|| 

मूलर्कतत्रफलार्काचर्ां वेरू्नां वरुर्स्य च| अतिमन्थस्य तिग्रोश्च पत्राण्यश्मिर्कस्य च||४५|| च.तच.14/44-45 

नृरे्किााः  सपचतनमोर्को वृषदंिस्य चमच च| अर्कच मूलं िमीपत्रमिोभ्यो धूपनं तहिम्||४९|| च.तच.14/49 

तिरीषबीरं् रु्कषं्ठ च तपप्पल्याः  सैन्धवं गुडाः |  अर्कच क्षीरं सुधाक्षीरं तत्रफला च प्रलेपनम्||५३|| च.तच.14/53 

आरं्क पयाः सुधार्काणं्ड र्कटुर्कालाबुपिवााः | र्करञ्जो बस्तमूतं्र च लेपनं शे्रष्ठमिचसाम्||५७|| च.तच.14/57 
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चिुष्पलं सुधार्काण्डान्तरिपलं लवर्त्रयाि्| वािाचर्कीरु्कडवं चार्काचदष्टौ दे्व तचत्रर्काि् पले||१८३|| च.तच.15/183 

मुक्ताप्रवालवैदूयचिङ्खस्फतटर्कमञ्जनम्|  ससारगन्धर्काचार्कच सूकै्ष्मलालवर्द्वयम्  ||१२५|| च.तच.17/125 

दिी तचत्रर्कमूलत्वर््क सुधार्कच पयसी गुडाः | भिािर्कान्तस्थ र्कासीसं लेपो तभन्द्द्यान्तच्छलामतप||१२६|| च.तच.21/126 

र्ात्यर्कच पुष्परसरर्नीद्वयतहङ्गुतपप्पलीलाक्षााः | र्लमुद्गपतर्चचन्दनमधुर्कमदनतसनु्धवाराश्च||५६|| च.तच.23/56 

िङ्न्तखन्यारं्क पयाः  िुण्ठी र्करञ्जो मधु वातश्चचरे्क| तिरीषस्य फलं तपषं्ट सु्नहीक्षीरेर् दादुच रे||२०९|| 

च.तच.23/209 

िङ्न्तखन्यारं्क पर्कतपत्थमतक्षपीडोऽर्कच बीरं् तत्रर्कटुरं्क िथा| र्करञ्जो दे्व हररदे्र च गृहगोधातवषं  र्येि्||२१६||च.तच.23/216 

पाठाङ्कोलाश्वगन्धार्कच मूलयष्प्याह्वपद्मर्कान्| तविालां बृहिी ंलाक्षां र्कोतवदारं ििावरीम्||२४४|| 

च.तच.23/244 

न्यग्रोधोदुम्बराश्वत्थर्कदम्बप्लक्षवेिसााः | र्करवीरार्कच रु्कटर्ााः  र्कषाया व्रर्रोपर्ााः ||८७|| 

च.तच.25/87 

र्कदम्बारु्चनतनम्बानां पाटल्यााः  तपप्पलस्य च| व्रर्प्रच्छादने तवद्वान् पत्राण्यर्कच स्य चातदिेि्||९५|| 

च. तच.25/95 

तपण्यार्कसौवचचलतहङ्गुतभवाच ससषचपतू्र्यषर्याविूरै्काः | तितमघ्नर्कन्तििर्किङ्न्तखनीतभाः  सुधार्कच र्क्षीरगुडैयुचिातभाः ||१३|| 

च.तच.26/13 

फलं च मूलं च तवरेचनोकं्त तहङ्ग्वर्कच मूलं दिमूलमग्र्यम्|  सु्नर््क तचत्रर्कशै्चव पुननचवा च िुल्यातन सवैलचवर्ातन पञ्च||२४||च.

तच.26/24 

सुतनषण्णर्कतनम्बार्कच वेत्रारग्वधपिवैाः | वायसीवासु्तरै्करनै्यन्तस्तकै्तश्च रु्कलर्कातदतभाः ||२७|| च.तच.27/27 

मूलैवाचऽप्यश्वगन्धाया मूलैरर्कच स्य वा तभषर््क| तपचुमदचस्य वा मूलैरथवा देवदारुर्ाः ||५०|| च.तच.27/50 

वत्सर्काः  सुरसं रु्कषं्ठ गन्धासु्तमु्बरुतिगु्रर्कौ|  तहंस्रार्कच मूलवल्मीर्कमृतत्तर्कााः  सरु्कठेरर्कााः ||५४|| च.तच.27/54 

लेपाः  सषचपतनम्बार्कच तहंस्राक्षीरतिलैतहचिाः |  शे्रष्ठाः  तसद्धाः  र्कतपत्थत्वगृ्घिक्षीरैाः  ससकु्ततभाः ||१४८|| च.तच.29/148 

वाराहे बहुिाः  तपते्त भातविैलचक्तरै्काः  रृ्किा|  भातविं पयसाऽर्कच स्य यवचूरं् ससैन्धवम्||७१|| च.तच.30/71 

उत्ताना चोन्निा िूना तसधे्यि् सस्फोटिूतलनी|  र्करीरधवतनम्बार्कच वेरु्र्कोिाम्रर्ाम्बवैाः ||८२|| च. तच.30/82 

र्कषायैाः  सातधिाः  से्नहतपचुाः  स्यातद्वपु्लिापहाः |  र्कतर्चन्यां वतिचर्का रु्कष्ठतपप्पल्यर्काचग्रसैन्धवैाः ||१०९|| च.तच.30/109 

TABLE 5 REFERENCES OF ARKA IN KALPA STHANAM 

YOG Reference  

Jeemutaka kalpam Ch.ka.2/9 

Arka dugdhadbhavitavatsaka kashayam Ch.ka.5/9 

 

दे्व चापोथ्याथवा त्रीतर् गुडूच्या  मधुर्कस्य वा|  र्कोतवदारातदर्कानां वा तनम्बस्य रु्कटर्स्य वा||९||  

च.र्क.2/9 

अष्टाहं पयसाऽऽरे्कर् िेषां चूर्ाचतन भावयेि्||९|| र्ीवर्कस्य र्कषायेर् ििाः  पातर्िलं तपबेि्|  च.र्क.5/9 

REFERENCES OF ARKA IN SUSHRUTA SAMHITA 
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TABLE 6 REFERENCES OF ARKA IN SUTRA STHANAM 

YOG Reference  

Pratisarniya ksharam su.su.11/12 

Rakta pravartmana dravyani  su.su.14/35 

Pradooshtasya abhivardhanarthama abhyang su.su.16/21 

Arkadi gana su.su.38/16-17 

Adhobhaghara dravyani  su.su.39/04 

Shirovirechnani su.su.39/06 

Vata samshamana varga su.su.39/07 

 

अथानेनैव तवधानेन  रु्कटर्पलािाश्वर्कर्चपाररभद्रर्कतबभीिर्कारग्वधतिल्वर्कार्कच सु्नह्यपामागचपाटलानक्तमालवृषर्कदलीतच

त्रर्कपूिीरे्किवृक्षास्फोिाश्वमारर्कसप्तच्छदातिमन्थगुञ्जाश्चिस्रश्च र्कोिािर्कीाः  समूलफलपत्रिाखा दहेि् | सु. सू 11/12 

अथ खल्वप्रविचमाने रके्त एलािीितिवरु्कष्ठिगरपाठाभद्रदारुतवडङ्गतचत्रर्कतत्रर्कटुर्कागारधूमहररद्रार्काचङ्रु्करनक्तमालफ

लैयचथालाभंतत्रतभश्चिुतभचाः  समसै्तवाच चूर्ीरृ्किैलचवर्िैलप्रगाढैव्रचर्मुखमवर्षचयेि्, एवं सम्यर््क प्रविचिे ||३५||सु. सू 14/35 

अथास्याप्रदुष्टस्यातभवधचनाथचमभ्यङ्गाः  | िद्यथा- गोधाप्रिुदतवन्तष्करानूपौदर्कवसामज्जानौ पयाः  सतपचसै्तलं गौरसषचपरं् च यथा

लाभंसमृ्भत्यार्काचलर्कच बलातिबलानिापामागाचश्वगन्धातवदाररगन्धाक्षीरिुक्लार्लिूर्कमधुरवगचपयस्याप्रतिवापं िैलं वा पाच

तयत्वा स्वनुगुपं्ततनदध्याि् ||१९|| सु. सू 16/21 

अर्काचलर्कच र्करञ्जद्वयनागदिीमयूरर्कभागीरासे्निपुष्पीकु्षद्रशे्विामहाशे्विावृतश्चर्काल्यलवर्ास्तापसवृक्षशे्चति ||१६|| सु. सू 

38/16 

अर्काचतदर्को गर्ो हे्यष र्कफमेदोतवषापहाः  |रृ्कतमरु्कष्ठप्रिमनो तविेषाद्व्रर्िोधनाः  ||१७|| सु. सू 38/17 

तत्रवृिाश्यामादिीद्रविीसप्तलािङ्न्तखनीतवषातर्र्कागवाक्षीच्छगलान्त्रीसु्नकु्सवर्चक्षीरीतचत्रर्कतर्कतर्हीरु्किर्काितिल्वर्क

र्कन्तििर्करम्यर्कपाटलापूगहरीिक्यामलर्कतबभीिर्कनीतलनीचिुरङ्गुलैरण्डपूिीर्कमहावृक्षसप्तच्छदार्काच  ज्योतिष्मिी 

चेत्यधोभागहरातर् |  ित्र तिल्वर्कपूवाचर्ां मूलातन, तिल्वर्कादीनां पाटलािानां त्वचाः , र्कन्तििर्कफलरर्ाः , पूगादीनामेर

ण्डािानां फलातन,पूिीर्कारग्वधयोाः  पत्रातर्, िेषार्ां क्षीरार्ीति ||४|| सु. सू 39/04 

तपप्पलीतवडङ्गापामागचतिगु्रतसद्धाथचर्कतिरीषमररचर्करवीरतबम्बीतगररर्कतर्चर्कातर्कतर्हीवचाज्योतिष्मिीर्करञ्जार्काचलर्कच लिु

नातितवषाशृङ्गवेरिालीििमालसुरसार्चरे्कङ्गुदीमेषशृङ्गीमािुलुङ्गीमुरङ्गीपीलुर्ािीिालिालमधूर्कलाक्षातहङ्गुलवर्मद्य

गोिरृ्कद्रसमूत्रार्ीति  तिरोतवरेचनातन |ित्र र्करवीरपूवाचर्ां फलातन, र्करवीरादीनामर्काचनां मूलातन, िालीिपूवाचर्ां र्कन्दााः ,

 िालीिादीनामर्चर्कािानां पत्रातर्,इङ्गुदीमेषशृङ्ग्योस्त्वचाः , मािुलुङ्गीमुरङ्गीपीलुर्ािीनां पुष्पातर्, िालिालमधूर्कानां 

सारााः , तहङ्गुलाके्ष तनयाचसौ, लवर्ातनपातथचवतविेषााः ; मद्यान्यासुिसंयोगााः , िरृ्कद्रसमूते्र  मलातवति ||६|| सु. सू 39/06 

संिमनान्यि  ऊरं्ध्व वक्ष्यामाः - ित्रभद्रदारुरु्कष्ठहररद्रावरुर्मेषशृङ्गीबलातिबलािचगलर्कचु्छराििर्कीरु्कबेराक्षीवीरिरुसह

चरातिमन्थवत्सादने्यरण्डाश्मभेदर्कालर्काचर्कच ििावरीपुननचवावसुर्कवतिरर्काञ्चनर्कभागीर्कापाचसीवृतश्चर्कालीपतू्तरबदरयव

र्कोलरु्कलत्थप्रभृिीतनतवदाररगन्धातदश्च दे्व चादे्य पञ्चमूल्यौ समासेन वािसंिमनो वगचाः  ||७|| सु. सू 39/07 
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TABLE 7 REFERENCES OF ARKA IN CHIKITSA STHANAM 

YOG Reference  

shodhana tailam su.ci.2/91 

Kalyanaka lavanam  su.ci.4/32 

Apatanaka parishekam su.ci.5/18 

Arshasamalepan su.ci.6/12 

Bhagandhara vinashaka tailam su.ci.8/48 

Vrana pachna tailam su.ci.8/50 

Kushtha nashaka  lepam su.ci.9/10 

shvitra lepam su.ci.9/27 

Kushtha nashaka  ghritam  su.ci.9/35 

Kushtha nashaka  kvatham su.ci.9/51 

Vajraka tailam su.ci 9/54 

Mahavajraka tailam su.ci 9/58 

Yava kalpam su.ci 10/4 

Kushtha nashaka sneham su.ci 10/1 

Shleshma Vidhradi chikitsa su.ci 16/26 

Naḍivrana varti su.ci 17/35 

Nadivrana nashaka tailam su.ci 17/41 

Vataja granthi lepam su.ci 18/06 

Shleshma granthi lepam su.ci 18/13 

Shlaishmik shleepada chikitsa su.ci 19/58 

Unmantha-paaliroga yogam su.ci 25/18-22 

Bhadradi asthapnam su.ci 38/60 

 

 

नैपाली र्ातलनी चैव मदयिी मृगादनी | सुधामूवाचर्कच र्कीटाररहररिालर्करतञ्जर्कााः  ||९१||   

सु.तच. 2/91 

गण्डीरपलािरु्कटर्तबल्वार्कच सु्नह्यपामागचपाटलापाररभद्रर्कनादेयीरृ्कष्णगन्धानीपतनम्बतनदचहन्यटरूषर्कनक्तमालर्कपूतिर्क

बृहिीर्कण्टर्काररर्काभिािरे्कङ्गुदीवैर्यिीर्कदलीबाष्पद्वयेकु्षररे्किवारुर्ीशे्विमोक्षर्कािोर्का  इते्यवं वगंसमूलपत्रिाख

माद्रचमाहृत्य लवरे्न सह संसृज्य पूवचवद्दग्ध्वा क्षारर्कले्पन पररस्राव्य तवपचेि्, प्रतिवापश्चात्र तहङ्ग्वातदतभाः तपप्पल्यातदतभवाच 

| इते्यिि् र्कल्यार्र्कलवरं् वािरोगगुल्मप्लीहातिषङ्गार्ीर्ाचिोऽरोचर्कािाचनां र्कासातदतभाः  रृ्कतमतभरुपदु्रिानां चोपतदिन्ति

पानभोर्नेष्वपीति ||३२|| सु.तच. 4/32 

मूलर्कोरुबूसू्फर्ाचर्चर्कार्कच सप्तलािङ्न्तखनीस्वरसतसदं्ध िैलमपिानतर्कनां पररषेर्कातदषूपयोज्यम् |  

अभुक्तविा पीिममं्ल दतध मररचवचायुक्तमपिानरं्क हन्ति; िैलसतपचवचसाक्षौद्रातर् वा | एिचु्छद्धवािापिानर्कतवधानमुकं्त,

 संसृषे्ट संसृषं्ट र्किचव्यम् | वेगािरेषु चावपीडं दद्याि्; िाम्रचूडर्कर्कच टरृ्कष्णमत्स्यतििुमारवराहवसाश्चासेवेि, क्षीरातर् वा 
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वािहरतसद्धातन,यवर्कोलरु्कलत्थमूलर्कदतधरृ्ििैलतसद्धा वा यवागूाः ; से्नहतवरेचनास्थापनानुवासनैशै्चनं दिरात्राहृिवेगमुप

िमेि;वािव्यातधतचतर्कन्तत्सिं चावेके्षि; रक्षार्कमच च रु्कयाचतदति ||१८|| सु.तच. 5/18 

अि ऊर्ध्वचमिचसामालेपान् वक्ष्यामाः - सु्नहीक्षीरयुकं्त हररद्राचूर्चमालेपाः  प्रथमाः , रु्ककु्कटपुरीषगुञ्जाहररद्रातपप्पलीचूर्चतमति

गोमूत्रतपत्ततपष्टो तद्विीयाः , दिीतचत्रर्कसुवतचचर्कालाङ्गलीर्कल्को वा गोतपत्ततपष्टसृ्तिीयाः , तपप्पलीसैन्धवरु्कष्ठतिरीषफलर्क

ल्काः सु्नहीक्षीरतपष्टोऽर्कच क्षीरतपष्टो वा चिुथचाः ,र्कासीसहररिालसैन्धवाश्वमारर्कतवडङ्गपूिीर्करृ्किवेधनर्म्भवर्कोत्तमारर्ीदिी

तचत्रर्कालर्कच सु्नहीपयाः सु िैलं तवपक्वमभ्यञ्जनेनािचाः िाियति ||१२||सु.तच. 6/12 

तत्रवृद्दिीहररद्रार्कच मूलं लोहाश्वमारर्कौ | तवडङ्गसारं तत्रफला सु्नह्यर्कच पयसी मधु ||४८|| सु.तच. 8/48 

तचत्रर्कार्कौ तत्रवृत्पाठे मलपंू हयमारर्कम् | सुधां वचां लाङ्गलर्की ंसप्तपरं् सुवतचचर्काम् ||५०||  

सु.तच. 8/50 

अिोऽन्यिमेन रृ्िेन तस्नग्धन्तस्वन्नसै्यर्कां दे्व तिस्रश्चिस्राः  पञ्च वा तसरा तवधे्यि्; मण्डलातन चोत्सन्नान्यवतलखेदभीक्ष्रं्, प्रच्छये

द्वा,समुद्रफेनिार्कगोर्ीर्कार्कोदुम्बररर्कापतै्रवाचऽवरृ्ष्यालेपयेिाक्षासर्चरसरसाञ्जनप्रपुन्नडावलु्गर्िेर्ोवत्यश्वमारर्कार्कच रु्क

टर्ारेविमूलर्कलै्कमूचत्रतपषै्टाः  तपत्ततपषै्टवाच,स्वतर्चर्कािुत्थर्कासीसतवडङ्गागारधूमतचत्रर्कर्कटुर्कसुधाहररद्रासैन्धवर्कलै्कवाच , ए

िाने्यवावाप्य क्षारर्कले्पन तनाः सु्रिे पालािे क्षारे ििोतवपाच्य फार्ीितमव सञ्जािमविायच लेपयेि्, ज्योतिष्कफललाक्षामरर

चतपप्पलीसुमनाः पतै्रवाच,हररिालमनाः तिलार्कच क्षीरतिलतिगु्रमररचर्कलै्कवाच, स्वतर्चर्कारु्कष्ठिुत्थरु्कटर्तचत्रर्कतवडङ्गमररचरोध्र

मनाः तिलार्कलै्कवाच,हरीिर्कीर्करतञ्जर्कातवडङ्गतसद्धाथचर्कलवर्रोचनावलु्गर्हररद्रार्कलै्कवाच ||१०|| सु.तच. 9/10 

िुत्थालर्कटुर्काव्योषतसंहार्कच हयमारर्कााः  | रु्कष्ठावलु्गर्भिािक्षीररर्ीसषचपााः  सु्नही ||२७|| 

सु.तच. 9/27 

र्कार्कमाच्यर्कच वरुर्दिीरु्कटर्तचत्रर्काि् | दावीतनतदन्तग्धर्काभ्यां िु पृथग्दिपलं िथा ||३५||  

सु.तच. 9/35 

तनम्बक्वाथं र्ािसत्त्वाः  तपबेद्वा क्वाथं वाऽर्काचलर्कच सप्तच्छदानाम् ||५१ सु.तच. 9/51 

सप्तपर्चर्करञ्जार्कच मालिीर्करवीरर्म् | सु्नहीतिरीषायोमूचलं तचत्रर्कास्फोियोरतप ||५४|| सु.तच. 9/54 

रु्कटर्श्च प्रपुन्नाडसप्तपर्ौ मृगादनी | लाक्षा सर्चरसोऽर्कच श्च सास्फोिारग्वधौ सु्नही ||५८||  

सु.तच. 9/58 

कु्षण्णान् यवातन्नषू्पिान् रात्रौ गोमूत्रपयुचतषिान् महति तर्कतलञे्ज िोषयेि्, एवं सप्तरातं्र भावयेच्छोषयेच्च, ििस्तान् र्कपालभृ

ष्टान् िकू्तन्कारतयत्वा, प्रािाः  प्रािरेव रु्कतष्ठनं प्रमेतहरं् वा सालसारातदर्कषायेर्र्कण्टतर्कवृक्षर्कषायेर् वापाययेद्भिािर्कप्र

पुन्नाडावलु्गर्ार्कच तचत्रर्कतवडङ्गमुस्तचूर्चचिुभाचगयुक्तान्; एवमेवसालसारातदर्कषायपररपीिानामारग्वधातदर्कषायपररपीिा

नां वा गवाश्वािरृ्कद्भूिानां वा यवानां िकू्तन् र्कारतयत्वा भिािर्कादीनांचूर्ाचन्यावाप्य खतदरािनतनम्बरार्वृक्षरोहीिर्क

गुडूचीनामन्यिमस्य र्कषायेर् िर्कच रामधुमधुरेर् द्राक्षायुके्तनदातडमामलर्कवेिसामे्लन सैन्धवलवर्ान्तन्विेन पाययेि्; एष 

सवचमन्थर्कल्पाः  ||४|| सु.तच. 10/4 

रृ्कष्णतिलभिािर्किैलामलर्करससतपचषां द्रोरं् िालसारातदर्कषायस्य च,तत्रफलातत्रर्कटुर्कपरूषफलमज्जतवडङ्गफलसार

तचत्रार्काचवलु्गर्हररद्राद्वयतत्रवृद्दिीद्रविीियवयष्टीमधुर्कातितवषारसाञ्जनतप्रयङ्गूर्ांपातलर्का भागास्तानैर्कधं्य से्नहपार्क

तवधानेन पचेि्, िि् साधुतसद्धमविायच पररस्राव्यानुगुपं्त तनदध्याि्, िि उपसंसृ्कििरीराः     प्रािाः प्रािरुत्थाय पातर्िुन्तक्त
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मातं्र क्षौदे्रर् प्रतिसंसृज्योपयुञ्जीि, र्ीरे् मुद्गामलर्कयूषेर्ालवरे्न सतपचष्मिं खतदरोदर्कतसदं्धमृद्वोदनमिीयाि् खतदरोद

र्कसेवी, इते्यवं द्रोर्मुपयुज्य सवचरु्कषै्ठतवचमुक्ताः  िुद्धिनुाः  िृतिमान् वषचििायुररोगो भवति ||१५||  

सु.तच 10/15 

ििाः  रु्कलन्तत्थर्कादिीतत्रवृच्छ्यामार्कच तिल्वरै्काः  | रु्कयाचतै्तलं सगोमूतं्र तहिं ित्र ससैन्धवम् ||२६||  

सु.तच. 16/26 

सु्नह्यर्कच दुगे्धन िु र्कल्क एषविीरृ्किो हन्त्यतचरेर् नाडीाः  | तबभीिर्काम्रान्तस्थवटप्रवालाहरेरु्र्कािङ्न्तखतनबीर्मस्याः  ||३५||सु

.तच. 17/35 

भिािर्कार्कच मररचैलचवर्ोत्तमेनतसदं्ध तवडङ्गरर्नीद्वयतचत्ररै्कश्च ||४१|| स्यान्मार्कच वस्य च रसेन तनहन्ति िैलनाडी ंर्कफातनल

रृ्किामपची ंव्रर्ांश्च |४२| सु.तच. 17/41 

से्वदोपनाहान् तवतवधांश्च रु्कयाचत्तथा प्रतसद्धानपरांश्च लेपान् | तवदायच वा पक्वमपोह्य पूयं प्रक्षाल्य तबल्वार्कच नरेििोयैाः  ||६|| सु.

तच. 18/06 

से्वदोपनाहान् तवतवधांश्च रु्कयाचत्तथा प्रतसद्धानपरांश्च लेपान् | तवदायच वा पक्वमपोह्य पूयं प्रक्षाल्य तबल्वार्कच नरेििोयैाः  ||६||सु.

तच. 18/13 

तहिं वा लेपने तनतं्य भद्रदारु सतचत्रर्कम् | तवडङ्गमररचारे्कषु नागरे तचत्ररे्कऽथवा ||५८||  

सु.तच. 19/58 

िालपत्र्यश्वगन्धार्कच बारु्कचीफलसैन्धवैाः  |िैलं रु्कलीरगोधाभ्यां वसया सह पातचिम् ||१८|| 

तपषै्टतवचडङै्गरथवा तत्रवृच्छ्यामार्कच संयुिैाः  | र्करञे्जङ्गुतदबीरै्वाच रु्कटर्ारग्वधायुिैाः  ||२२||  

सु.तच. 25/18-22 

भद्रातनम्बरु्कलत्थार्कच र्कोिािक्यमृिामरैाः  | साररवाबृहिीपाठामूवाचरग्वधवत्सरै्काः  ||६०||  

सु.तच. 38/60 

TABLE 8 REFERENCES OF ARKA IN KALPA STHANAM 

YOG Reference  

Sarpavisha yogam su.ka.5/85 

Sarpavisha kshaṛagada su.ka.6/3 

Sarpavisha mahasughandhi agada su.ka.6/20 

Unmatta shvadi chikitsa su.ka.7/51-53 

 

पुननचवा तिरीषस्य पुष्पमारग्वधार्कच र्म् | श्यामाऽम्बष्ठा तवडङ्गातन िथाऽम्राश्मिर्कातन च ||८५|| 

सु. र्क. 5/85 

धवाश्वर्कर्चतिरीषतितनिपलाितपचुमदचपाटतलपाररभद्रर्काम्रोदुम्बरर्करहाटर्कारु्चनर्करु्कभसर्चर्कपीिनशे्लष्मािर्काङ्कोठाम

लर्कप्रग्रहरु्कटर्िमीर्कतपत्थाश्मिर्कार्कच तचरतबल्वमहावृक्षारुष्करारलुमधुर्कमधुतिगु्रिार्कगोर्ीमूवाचभूर्चतिल्वरे्ककु्षरर्कगो

पर्ोण्टाररमेदानां भिान्याहृत्य गवां मूते्रर् क्षारर्कले्पन पररस्राव्य तवपचेि्,दद्याच्चात्र तपप्पलीमूलिणु्डलीयर्कवराङ्गचोच

मतञ्जष्ठार्करतञ्जर्काहन्तस्ततपप्पलीमररचतवडङ्गगृहधूमानिासोमसरलाबाह्लीर्कगुहार्कोिाम्रशे्विसषचपवरुर्लवर्प्लक्षतनचुल
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र्कवञ्ज्रु्लविालवधचमानपुत्रशे्रर्ीसप्तपर्चटुणु्टरै्कलवालुर्कनागदन्त्यतितवषाभयाभद्रदारुरु्कष्ठहररद्रावचाचूर्ाचतन लोहानां च 

समभागातन, ििाः  क्षारवदागिपार्कमविायचलोहरु्कमे्भ तनदध्याि् ||३||सु.र्क. 6/3 

रु्कमुदोत्पलपद्मातन पुषं्प चातप िथाऽर्कच र्म् | चिर्कािोर्कसुमनन्तस्तल्वर्कप्रसवातन च ||२०|| 

सु.र्क. 6/20 

प्रतदह्यादगदैाः , सतपचाः  पुरारं् पाययेि च |अर्कच क्षीरयुिं ह्यस्य दद्याच्चातप तविोधनम् ||५१|| 

सु.र्क. 7/51 

मूलस्य िरपुङ्खायााः  र्कषं धतू्तरर्कातधचर्कम् ||५३||सु.र्क. 7/53 

TABLE 9 REFERENCES OF ARKA IN UTTARA TANTRA 

YOG Reference  

Shaleshmabhiṣyanda chikitsa su.ut.11/5 

Arkankur svarasa su.ut.21/23 

Shoṣhinaam deyamansa su.ut.41/39 

Yava saktuka tarpaṇam su.ut.51/37 

Chturnamrochakanam leha su.ut.57/12 

Lashunadivarga sidhma sarpi  su.ut.60/48 

 

रु्कटन्नटास्फोटफतर्ज्झतबल्वपतू्तरतपल्वर्कच र्कतपत्थभङै्गाः  ||५||से्वदं तवदध्याि्... |६||५|सु.उ. 11/5 

अर्काचङ्रु्करानम्लतपष्टांसै्तलाक्तान् लवर्ान्तन्विान् |सतन्नदध्याि् सु्नहीर्काणे्ड र्कोररिे िच्छदावृिे ||२३||सु.उ. 21/23 

खादेि्, तपबेि् सतपचरर्ातवरं्क वा रृ्किो यवाग्वा सह भक्तर्काले |सतपचमचधुभ्यां तत्रर्कटु प्रतलह्याच्चव्यातवडङ्गोपतहिं क्षयािचाः  ||३

९||सु.उ. 41/39 

अर्काचङ्रु्करैभाचतविानां यवानां सार्ध्वनेर्किाः  | िपचरं् वा तपबेदेषां सक्षौदं्र श्वासपीतडिाः  ||३७|| 

सु.उ. 51/37 

सात्म्यान् स्वदेिरतचिान् तवतवधांश्च भक्ष्यान् पानातन मूलफलषाडवरागयोगान् |अद्याद्रसांश्च तवतवधान् तववधैाः  प्रर्कारैभुचञ्जीि

 चातप लरु्रूक्षमनाः सुखातन ||१२||सु.उ. 57/12 

अर्कच मूलं तत्रर्कटुरं्क लिा स्रोिोर्मञ्जनम् ||४८||नैपाली हररिालं च रक्षोघ्ना ये च र्कीतिचिााः  |तसंहव्याघ्रक्षचमार्ाचरद्वीतपवातर्ग

वां िथा ||४९||सु.उ. 60/48 

 

REFERENCES OF ARKA IN ASHTANGA HRIDAYAM 

TABLE 10 REFERENCES OF ARKA IN SUTRA STHANAM 

YOG Reference  

Shleṣmanashaka gaṇa aṣ.hr.su.15/7 

Arkadi gaṇa aṣ.hr.su.15/28 

Dravasveda dravyani aṣ.hr.su.17/08 

Kshar dravyani aṣ.hr.su.30/9 
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अ.हृ.सू.  15/7 

 

 

 

                           अ.हृ.सू. 15/28 

 

 

अ.हृ.सू.  17/8                                                                                               

 

 

 अ.हृ.सू.  30/9 

TABLE 11 REFERENCES OF ARKA IN CHIKITSA STHANAM 

YOG Reference  

Vajarak tailam aṣ.hr.ci.19/77-79 

Maha vajarak tailam  aṣ.hr.ci 19/82 

Kushṭanashaka tailam aṣ.hr.ci 19/83 

Shvitranashaka lepam aṣ.hr.ci 20/9 

Bhallatakadi tailam aṣ.hr.ci 20/16-17 

 

 

   अ. हृ. तच. 19/77 

 

      अ. हृ. तच. 19/79 

 

 

       अ. हृ. तच. 19/82 

 

       अ. हृ. तच. 19/83 

 

       अ. हृ. तच. 20/9 
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       अ. हृ. तच. 20/16 

 

       अ. हृ. तच. 20/17 

TABLE 12 REFERENCES OF ARKA IN KALPA STHANAM 

YOG Reference  

Kuṭaja Vamana Kalpa AṢ.HR.KA.1/46 

 

 

अ. हृ. र्क. 1/46 

TABLE 13 REFERENCES OF ARKA IN UTTARA TANTRA 

YOG Reference  

Vatajkaranshoola Chikitsa Yoga AṢ.HR.UT 18/2 

Unmantha Chikitsa Yoga AṢ.HR.UT 18/45 

Karaṇvardhana Sneha AṢ.HR.UT 18/57 

Krimidanta Chikitsa Yoga AṢ.HR.UT 22/20 

Vataja Galagaṇḍa Chikitsa Yoga AṢ.HR.UT 22/67 

Bhagandhara Nashaka Tailam AṢ.HR.UT 28/34 

Chndanadi Tailam AṢ.HR.UT 30/23 

Nadivṛana Nashaka Varti AṢ.HR.UT 30/38 

Vyanjara Sarpa Dansha Chikitsa AṢ.HR.UT 36/70 

Jaangama Vishanashaka Agada AṢ.HR.UT 37/43 

Kukkuṭa Damsha Agada AṢ.HR.UT 38/35-36 

Kukkuṭa Damsha Agada AṢ.HR.UT 38/38 

 

 

      अ. हृ. उ. 18/2 

 

अ. हृ. उ. 18/45 
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अ.हृ. उ. 18/57 

 

अ. हृ. उ.  22/20 

 

अ. हृ. उ.  22/67 

 

अ.हृ. उ.  28/34 

 

अ.हृ. उ.  30/23 

 

अ.हृ. उ.  30/38 

 

अ.हृ. उ.  36/70 

 

अ.हृ. उ.  37/43 

    

अ. हृ. उ. 38/35 

 

http://www.jetir.org/


2023 JETIR February 2023, Volume 10, Issue 2                                                                 www.jetir.org (ISSN-2349-5162) 

JETIR2302504 Journal of Emerging Technologies and Innovative Research (JETIR) www.jetir.org f48 
 

अ.हृ. उ. 38/36 

 

अ.हृ. उ. 38/38 

                     REFERENCES OF ARKA IN SHARANGHDHAR SAMHITA 

Table 14 References of ARKA in Madhyama khand (Shen kalpana) 

YOG Reference  

ṣadbindu ghrit sa.ma.64 

Kasisadi  tailam sa.ma.145 

Arka tailam sa.ma.148 

Marichyadi tailam sa.ma.149-150 

Vajra tailam sa.ma.185 

 

 

िा.स 64 

 

िा.स 145 

 

िा.स 148 

 

िा.स 149/ 150 

िा.स 185 
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Table 15 References of ARKA in Madhyama khand (Dhatu shodhana marana kalpana prakarana 

bhasma nirmana) 

YOG Reference  

Pittala marana vidhi sa.ma.25 

Tamra pittala kansya marana vidhi sa.ma.27 

Sarva dhatunam marana samanya vidhi sa.ma.52 

Abhraka marana prathama vidhi sa.ma.61-62 

 

धातुशोधनमारणकल्पनाप्रकरणभस्मननमााण 

 

 

  िा.स 25 

 

िा.स 27 

 

िा.स 52 

 

 

िा.स 61/62 

TABLE 16 REFERENCES OF ARKA IN MADHYAMA KHAND (RAS SHODHANA MARANA 

KALPANA 

PRAKARANA) 

YOG Reference  

Parada mukhkarana vidhi sa.ma.19 

Sheetajvarari rasa sa.ma.51 

Sarveshvara rasa  sa.ma.195 

Madana kamdeva rasa sa.ma.262 
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रसशोधनमारणकल्पनाप्रकरण 

 

िा.स 19 

 

िा.स 51 

 

िा.स 195 

 

िा.स 262 

TABLE 17 REFERENCES OF ARKA IN MADHYAMA KHAND (LEPA KALPANA) 

YOG Reference  

Mukha kaarshya lepa sa.ma.13 

Vrana daarana lepa sa.ma.84 

Karana shoolahara rasa sa.ma.132-137 

लेपकल्पनाप्रकरण 

 

िा.स 13 

 

िा.स 84 

 

 

िा.स 132/137 
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NIGHANTU KALA: - Arka is included in different Nighantu in different Vargas. Its properties, morphological 

characters and uses are also described. References of Arka in different Nighantu are given below. 

TABLE 18 REFERENCES OF ARKA IN NIGHANTU 

Nighantu Mentioning of 

Arka 

References 

Ashtanga nighantu Arkadi gana 121-123 

Dhanvantari nighantu  Karveeradi varga 13-15 

Shodala nighantu Karveeradi varga                   

namasangraha 

492-494 

Shodala nighantu Karveeradi varga                   

gunasanghraha 

398-399 

Madanpala nighantu Abhyadi varga 322-323 

Kaiyyadeva nighantu Aushadha varga 1531-1539 

Raja nighantu Karveeradi varga           26-30 

Bhavprakasha nighantu Guduchyadi varga 59-64 

Priya nighantu Karveeradi varga           65-67 

Nighantu aadarsha Arkadi varga Page no. 4-17 2nd part 

 

प्रत्यकु्पष्पी पीििैलोदर्कीयाच शे्विायुगं्म िापसानां च वृक्षाः  ||१२१||  

अयमर्काचतदर्को वगचाः  र्कफमेदोतवषापहाः  |  रृ्कतमरु्कष्ठप्रिमनो तविेषाद् व्रर्िोधनाः  ||१२२|| 

अर्काचदौ िु सदापुष्पा सूयाचह्वाऽर्कच सु्त रूतपर्का |मन्दाराः  शे्विरु्कसुमोऽलर्को तवर्करर्ाः  िृिाः  ||१२३|| 

अर्कच ाः  सूयाचह्वयाः  पुष्पी तवक्षीरोऽथ तवर्कीरर्ाः  |र्म्भलाः  क्षीरपर्ी स्यादास्फोटो भास्करो रतवाः  ||१३|| 

अर्कच न्तस्तक्तो भवेदुष्णाः  िोधनाः  परमाः  िृिाः  | र्कणू्डव्रर्हरो हन्ति र्िुसितिमुद्धिाम् ||१४||  

           अर्कच सु्त र्कटुरूष्णश्च वािहृद्दीपनाः  सराः  | िोफव्रर्हराः  र्कणू्डरु्कष्ठप्लीहरृ्कमीञ्जयेि् ||१५|| 

अर्कच ाः  सूयाचह्वयाः  पुष्पी तवन्तष्करोऽथ तवर्कीरर्ाः  | र्म्भलाः  क्षीरपर्चाः  स्यादास्फोटश्च िूलफलाः  ||४९२|| 

शे्विार्को दीर्चपत्रश्च शे्विपुष्पस्तथैव च |४९३| 

रार्ार्को वसुर्काः  प्रोक्तो मन्दारो गर्रूपर्काः  ||४९३||  

           एर्काष्ठीलाः  सदापुष्पाः  स चालर्कच ाः  प्रिापनाः  |४९४| 

गुन्दस्तौवरर्को दिैधृचिो दिरुर्ापहाः  |मार्कच वाः  र्कफपाणु्डघ्नाः  रे्कश्याः  तश्वत्रातक्षरोगतर्ि् ||३९८||  

अर्कच ाः  रृ्कतमहरस्तीक्ष्र्ाः  सरोऽिचर्कफरोगहृि् |तवसूतचर्कातिरोवािरु्कष्ठिोफापहारर्काः  ||३९९|| 

अका ः सूर्ााहव्यः क्षीरीसदापुष्पोनिकीरणः ।मन्दारोिसुकोऽलकोराजाह्वोदीर्ापत्रकः ।।322।। 

अका दवं्यशंखिातकुष्ठकणू्डनिषव्रणान।ननहंनतप्लीहगुल्माशोर्कृच्छ्लेष्मोदरनिमीन।।323।। 

सूयाचह्वोऽर्कच ाः  सदापुष्पी रूतपर्का सूयचपुष्पर्काः  ||१५३१||  

आस्फोिा र्म्भलााः  क्षीरी क्षीरपर्ो तवर्कीरर्ाः  |क्षिक्षीरी दुग्धतनर्का पुष्पी र्कीरिनूफला ||१५३२||  

मन्दारो वसुर्कोऽलर्कोऽध्यर्कोऽध्यक्षाः  प्रिापलाः  | एर्काष्ठीला शे्विपुष्पाः  सदापुष्पो तवर्कीर्चर्काः  ||१५३३||  

रार्ार्कच ाः  फलदो दीर्चपुष्पर्को गर्रूपर्काः  |अर्काचलर्कौ िरो तिक्तावुष्णौ वािर्कफौ हिाः  ||१५३४||  
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रृ्कतमरु्कष्ठव्रर्ािोऽस्रप्लीहगुल्मतवषग्रहान् |  

अर्कच स्य पुषं्प मधुरं सतिकं्त रु्कषं्ठ तितमघं्न र्कफनािनञ्च | आखोतवचषं हन्ति च रक्ततपतं्त सङ्ग्रातह िोफे च तहिं सगुले्म ||१५३५

|| 

अलर्कच रु्कसुमं वृषं्य लरु् पाचनदीपनम् | अरोचर्कप्रसेर्कािचाः र्कासश्वासतनबहचर्म् ||१५३६||  

अर्कच क्षीरं सु्नहीक्षीरं तस्नगं्ध वा र्कटुरं्क लरु् | गुन्तल्मनां रु्कतष्ठनां चातप िथैवोदररोतगर्ाम् ||१५३७||  

शे्रष्ठमेितद्वरेर्काथे ये चाने्य दीर्चरोतगर्ाः  | क्षीरमर्कच स्य तिक्तोषं्ण तस्नगं्ध सलवरं् लरु् ||१५३८||  

रु्कष्ठगुल्मोदरहरं शे्रष्ठमेितद्वरेचनम् |१५३९| 

अका ः क्षीरदलः पुच्छीप्रतापः क्षीरकाण्डकः ।निक्षीरोभास्करः क्षीरीखजूाघ्नः नशिपुष्पकः ।।26।। 

भञ्जनः क्षीरपणीस्यात्सनिताचनिकीरणः ।सूर्य्ााह्वश्चसदापुष्पोरनिरास्फोटकस्तथा। 

तूलफलः शुकफलोनिंशनतश्चसमाह्व्यः ।।27।। 

अका सु्तकटुरूष्णश्चिातनजद्दीपनीर्कः ।शोफव्रणहरः कणू्ड-कुष्ठनिमीनिनाशनः ।।28।। 

शुक्लाका स्तपनः शे्वतः प्रतापश्चनसताका कः ।सुपुष्पः शङ्करानदः स्यादत्यकोिृत्तमल्लिका।।29।। 

शे्वताका ः कटुनतक्तोष्णोमलशोधनकारकः ।मूत्रकृच्छर ास्रशोफानत्ता-व्रणदोषनिनाशनः ।।30।। 

अलर्को गर्रूपाः  स्यान्मन्दारो वसुर्कोऽतप च |शे्विपुष्पाः  सदापुष्पाः  सबालार्कच ाः  प्रिीयसाः  ||५९||  

रक्तोऽपरोऽर्कच नामा स्यादर्कच पर्ो तवर्कीरर्ाः  | रक्तपुष्पाः  िुक्लफलस्तथा स्फोटाः  प्रर्कीतिचिाः  ||६०||  

अर्कच द्वयं सरं वािरु्कष्ठर्कणू्डतवषव्रर्ान् | तनहन्ति प्लीहगुल्मािचाः शे्लष्मोदरिरृ्कतृ्कमीन् ||६१||  

अलर्कच रु्कसुमं वृषं्य लरु् दीपनपाचनम् | अरोचर्कप्रसेर्कािचाः र्कासश्वासतनवारर्म् ||६२||  

रक्तार्कच पुषं्प मधुरं सतिकं्त रु्कष्ठतितमघं्न र्कफनािनं च |अिो तवषं हन्ति च रक्ततपतं्त संग्रातह गुले्म श्वयथौ तहिं िि् ||६३| 

           क्षीरमर्कच स्य तिक्तोषं्ण तस्नगं्ध सलवरं् लरु् | रु्कष्ठगुम्लोदरहरं शे्रष्ठमेितद्वरेचनम् ||६४|| 

मन्दारः शे्वतपुष्पः राजाकोऽलका इत्यानद।अका स्तिरूणपुष्पः स्याद्ृस्वगुल्मोपर्ोरु्तः ।।65।। 

अका पतं्रसरंभेनदतीक्ष्णंिातकफापहं।शल्लित्वग्दोषगुल्माशाः श्वासप्लीहर्कृतकृमीन्।।66।। 

क्षीरमका स्यनिजे्ञरं्हमनेसानिरेचने।त्वग्दोषनश्वत्रनानशस्यानिर्तंलेपनादनप।।67।। 

पीताका पत्रमाजे्यननलपं्तिह्नौप्रतापरे्त्।तद्रसः श्रिणेनक्षप्तः कणाशूलहरः परः ।। 

अका पत्ररसेपकं्वहररद्राकल्कसंरु्क्तम्।नाशरे्त्साषापंतैलंगनामांकनकचंू्छ-निचनचाकाम्।। 

अका क्षीरंहररद्राभ्ांमदानर्त्वानिलेपनात्।मुखकार्ष्ण्ासमंदरर्ानतनचरकालोद्भिंधु्रिम्।। 

DISCUSSION 

Organic irritating poisons are the category in which Calotropis procera falls. In India, it is abundantly accessible.8 

It is clear from reading literature and Ayurveda texts that it has a wide range of therapeutic applications. It will be 

planted and ploughed before the actual crop is sown and is a beneficial green manure .9 In parts of India's most dry 

croplands, it enhances soil nutrients and moisture binding. Calotropis produces a hardy fabric that may be used 

for fishing nets, carpets, ropes, and sewing thread. Producing leather from a fermented calotropis and saltis 

combination is used for low-cost bookbinding.10 It should only be used after a thorough detoxification procedure, 

as it is an irritating toxin. It is an important herb in both contemporary and Ayurveda medicine.11 Arka's various 

properties have been described in various Nighantu, and in accordance with these properties, it is used to treat a 

variety of illnesses, including leprosy, jeerna jwar fever, pratishyay cold, shotha oedema, udar ascites, pleeha 
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spleen diseases, blood disorders, micturition difficulty, krumi antimicrobial, lymph nodes, tamak shwas asthma, 

wounds (loss of appetite).12 Several modern medications nowadays also use plant extracts as a basis. It is important 

to understand the global significance of herbal medicine.13 In India, arka is widely accessible, but relatively few 

people are aware of its medical benefits; it is still regarded as a toxic plant. This page provides a general overview 

of the Calotropis procera (Arka) plant, its traditional medical use, and its most recent developments.14 We can 

utilise this plant extensively in daily life because it is readily available, and there is room for further study into its 

potential medical use.15 

 

CONCLUSION: -  

Calotropis procera (Arka) is used therapeutically in this article. Several medical and pharmaceutical organisations 

steer clear of employing Arka preparation in clinical settings due to its hazardous nature. Using Arka in daily 

practice following a suitable shodhana (detoxification) procedure will be made easier with the aid of this article 

for doctors, pharmaceutical businesses, and students. The therapeutic value of Calotropis procera will undoubtedly 

aid in the development of herbal medicine, and its applications will reduce the negative effects of contemporary 

medicine and combat drug resistance. Researchers will be inspired and motivated to study on Calotropisprocera 

(Arkatherapeutic )'s characteristics and to utilize plant resources in the field of medicine after reading this article. 

Consulting all above references it is concluded that Arka is ancient drug which is in use from Vedic period of time. 

It is also one of the important drugs used from quiet long time as its presence in almost every book of Ayurveda.   
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